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พระ ครู ญาณ ท สสี  (หลวง บ คำดื  ป ภา ใส) 


ว ดถํ้า ผา บ่1  อ.  เม อง  จ.  เลย 


เ? {น  ฬฬเ  .0 


ปี  *® โ:-?^ 


* 


นำ ทัก ราช I ดู ขา ชกา ร 

ไ'! ระ บรม มหาราช วัง  กบ:].  *0 น 0๐ 


-ทั,  แก!', ชกา กบ  ๒๔๒*") 

เ รอง  ทรง พระ กรุ^า  [บ่ ร ค เก' ผ่า  ๆ พระ ราช ทาน ร; ระ บรม ราชานุ เกราะ ห ใน การ ศพ 
ไ'; ระ ก รู ร' า ไ .ทัก ก ร เจา อา วาล วัค กา กา บ่ 

I ร กน  กวา ราช กา ร วัง น วัค  I อ ย 

ควบ  ๆ น;, ๆ นาย เขา วน  ผ ปี ล วัน ค อง ก มน ฅร  ซอ ใ หนำ กวา มก ราบ ทัง กมหู ลพ ระ กรุ; .ภ 
วา  พระ กรู กาน' ทัค กร  (อา จาร บก าค  ประ ภา โ ส)  เจา อา วาล วัค ถา ขา ป อา เภอ I มอง  วัง ห วัค เลย 
อา นุ  ๘๔  ปี  ไค ถง แกม รโแ ภาพ ควบ โร กทัว ใจ ลม เหลว  ห โรง พยาบาล แพ ทบ ทันูไ บ' ไ กรุง เห พ มหา นก ร 
เม อ วัน ห *๘  พฤศ จกา บน  ๒๔๒ ฟ่  เวลา  V ฟ่. ๓©  น.  และ' ไค คง ก พ บา เพ;, กก ล อนุ หวัค ถา ขา ปู 
ขึง กวา ม ทราบ ฝา ละออง ธลพ ระ บาท แล ว ทรง พระ กรุ;, าโป รคเ กลา  ๆ พระ ราช ทานพระ มหา กรุ โ! ร าคง น 
V.  พระ ราช ทาน นำ สรง ศพ  และ พวง มาลา หลวง 
๒.  พระ ราช ทาน เพลง ศพ 
๓.  พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เกราะ หใน การ ศพ 

ขอ ไค โป รค ลง  เจา หน้า ท ใปฅ ค คอ ทับ เจา หนา ท กอง พระ รา ซพิธ  ลา ทัก พระราชวัง  โทร. 
๒๒ * ๘๐ แ ๒ เกย ว ทับ ราย ละ  เอย ค ใน  เ รอง น โค ยค วน ควบ 
จง  เรย นม าเ พอ หรา บ และ คา เนน การ 


ขอ แล คง กวา ม ทับ ถอ 


(หมอ ม หลวง หวทั นฅ  ล คาวั ลบ) 


กอง การ ใน พระ อง ก 

I 

โทร .๒๒ *9 9 9 ๔ V — ๔ คอ  12)9  แล*'  ๔*' 


ราช เลขา ธ่กา ร 


(แบบ  ก.) 


หมาย  รํบส่  ง ฑ 9 2 ”2  ปี. 


สำ นก พระ ราช วง 


๒0  อ ชุก? กาย บ ๒๕ เฟ 


อร ะ บาท อม เก วอ ระ เาา อยทํ ว ห รง พ ระ กรุ ผา โป รก บ*' า 1า1 ญาก ร ะ รา ข กุก®  **  วน อร ะร า ขอ ไ น*1,11 
รเ ระ กร ชุเา ผ เแ อ 3 (อ ระอา วาร ย กา?!  ประ ภา โ 3)  เวา อา วา อ วก กา ขา ปู  ผ กา อาว ค กา ขา ปู  อา เก อ 1ม อง 
วํงท วํก เอย 


วน เอา ร ท ๒๔  อ แก? กาย น ๒* ๒**  เว อา  90,00  น.  อร ะ ราช ทาน' ก วง มา อา ของ 
อร ะ บาท อม เก วอ ระเ วาน ยทว  แอ ะ ของ อม  เก วอ!’ ะ นาง  เวา  า อร ะ บรม รา ขน นาก  วาง ทท นาท บก ท 
อร ะ อง ช 90  ร ปอ วก อร ะทุท ธม นก  วน  มอ ระ ธรรม เท กน ากํซํ รท  * แอ วอ ระ อง ฆทง น นก วา ยอ รอ ระ 
รํบอ ระ ราช ทาน ฉน  อร ะ อง ออก  90  รูป บง อก อ 

เว อา  94,00  น.  อร ะอธ ธรรม อว กอ ระ อก ธรรม. 


บฉ) อม/อม อ/^^' 7 ทาน. 

วน 

หนา ท อ นก งา บอ ระ ราช อธ  

นำ หมาย เรย บ เวา ภา อก อ อร ะ กร ผา ธเ ทอ? 

1121/11111* 

ทงน ให้ วัด กา ใ ตาม หนำ ที่ และ กำหนด วัน ตาม วับ สง อย่า ให้ ขาด เหลือ  นำ สงสัย ก็ ให้ ถาม ผ้วับ วับ สง 

โดย หนำ ที่ ราชการ 


ผู้ รบ รบ ส่ง 


1- 


/ 

9ง 


VI  ศ ใช่  ๐0 **๕ I V 


ศาลา กลาง จง ห วัก เลย 
ถนน มะ สิว ลย  ลบ  ๘! ๒๐๐๐ 


'เอ  มก ราก ม เย ๘! ก ๘ 

เรือง  การ บา เพล; เท ระ ราช กุศล ศพ, หลวง ปู กำ อี  ป ภา ไส 
นม สกา ร เจา อาวาส วัค ถา ผา บ่ 

กวบ ไก โบ การ แจง เป็น การ ภาย ไน วาก สา นก พระ ราช วง วา  ใ นานที  ๘ 
มก ราก ม ๒๘๒ ๒ ขง  เ สิน วน กร บ กา หน ก บา เพ!!' กุสล ศพ หน วง ปกำ ก ป ภา ใส  ครบ  2*0  วน 

^ ^ 1 V ^ ไ 51  I * V I 

ทาง ส,' า นก' พ ระ รา ซว้ งา? ะ สง  เจา หนา ที มา จ! กพธ บา เ V อุ], พ ระ รา ช ก ศ ล ศพ  สวน กา ไช จาบ ใน การ 
บ่า เพผู พระ ราช กุศล  ครบ  ๙ วน  I มอ วัน ที  ๒๒  พ: เศจ กาย น ๒๘๒๒  เป็น เงน จาน วนเ  ทา ใ ก 
ชอ ไห รวบ รวม แจง ไห จง ห วัค ทราบ  เพือ ชอก ารเ นก จาบ ไป บัง บ่า นัก พระราชวัง 


จง นม สกา ร มา เพ อ โป รคท ราบ ไว ชน หน งก อน  บ่า หรบ ราย ละ เอ ยก การ จก 
เฅรื ยม งาน จะ-แจง ไห ทราบ เมึ่อ ไค โบ แจง บน บัน จาก บ่า นัก พระราชวัง 

ชอน ม สกา รก วยค วาม เกา รพ 

(นาย มํง กร  กอง สุวรรณ) 

รอง ผู้ ว่า รา ข กา ราง ทวด  รก ษา รา ร การ แทน 

ผู้ ว่า ฑร การ รัง ทวด เส!! 

บ่า นัก งาน จง ห วัก 
ฝา บ บ? หาร 


ไทร.  ๒^ ^๒๘ เ? 


• -? 


*2  \ 


•ะ! 


สา นั กร าซ  I อ ขา ชิ กา? 

ท ระ ม โม มหา โาซ วัง  ก,/! ม.  *0๒00 


? ก 


สิง หาก ม 


เะว ๔ ๒๘ 


I 


I รอง 


ห รง ท ระ กรุ ผา โป โค เกลา  ๆ ให  ๆ พน ๆ นาบ เซา วน  ผสืล วัน ค อง ก มน ฅ?  เปึน ยู แหน 
พระ อง ก ไ!/! น การ พระ ราช หาน เห สิง ก ห พระ กรู นา น หัส สิ  (พระ อา วาร ย กาก  ป ภา โ ส) 


เร บน  ยู วา ราชการ วัง ห วัค เลบ 

อา ง กง  หนังสือ ห ลบ  ๐๐** ะ/ ๙๔* 0 ลง วัน ห ๔ มิถุน าบน  ๒๔๒๘ 


คาม หีไ คมิ หนัง สิอ ขอ ใ หนา กวา มกร าบนั ง ก มหูล พระ ก รุ ผา  ขอ พระ ร าซ หาน อํถุ] เ ซผู เสก ว ๆ 
I ป' หระ ราช หาน เพ สิง กห  พระ กรู ผา ผุ หสสื  (พระ อา วา รบ กาก  ป ภา โ ส)  ผุ  วัก กา ขา ปู  อ' าเภ อเร เอง เลย 
วัง ห วัก เอย  ใน วัน ห ๒๔  หฤก วก ายน  ๒๔๒๘  เวลา ใก สุก แค วะ ห รง พระ กรุ ผา โป รก เกลา  ๆ กวา ม 

แว้ง อ! 5! แล ว & 

ไก นาก วาม กราบ นังก มหูล พระ กรุ ผา หรา บ ฝา ละออง ธลพ ระ บา ห แล ว ห รง พระ กรุ ผา โป รกุ 
เกลา  า ไห  ๆพผ ๆ นาบ เซา วน  ผุ? เอ วัน ค อง กุม นคร  เมิน ข แหนพระ อง ก ไ!/! น กา รน  ใน วัน อา หคบ  ห 
๒๔  พฤก ว กา บน  ๒๔๒๘ 

สวน กา หน ก เวลา น น ขอ ไก โป รก สง  เว้า หน้า ห ไป? เก คอก บ เว้า หน้า หก อง พระ ราช พอ  สา นัก 
พระราชวัง  เพ อ รวม กัน พ วาร ผา วัก หา กา หน ก การ  แล ว รบ วัก สง ไป บง สา นัก ราช เลขา ธ การ โก บก วน กาบ 


ขอ แสก งก วาม นับ กอ 


(หมอ ม หลวง หวนั นค  อก าวัล ย) 
ราช  เส ขา ชิ การ 


กอง การ ใน พระ อง ก 

I 

โหร.  ๒๒*** ๔*  -๔  คอ  ๒*  และ  ๔๙ 


ใน การ พระ ราช หาน เพลง ศพ 
พระ ศรูโ ภ โ!] หํสสี  (ศ, ากิ  ป ภา โ ส) 
โแ  วก ก, าขา ปู่ 
อา เภอ เม อง  จํงห วก เลย 
๒๓  พรเ ศ? กาย บ ๒ * ๒๔ 


บ่ง สุชุ ลกว 

อ ใ! จฺจา  วก  สง ขา รา 


โอ, ซวิก  ราง กาย 

* * 

หง หลาย หนอ 

อุบ กก อ 

เกิก กาย 

ไม, เหี่ ยง สุม 

อุป ปา หวย ธม)) โน 

พร อม ใ โพย  ให  เกิก  เกิก ทุกข์ ลุ่ม 

หลง รก กลุ่ม 

ยก ย่น 

ขน ธ มาร 

ศ? นเกิ ก ไก  ใช่ ศง 

อุป ชุ จ) กวา  นิรุ 1 ชุ พน กิ 
การ งอ ยู 

กลบ เกิน สู, 

หาง ลบ 

กบ โ โง ขา ร 

สงบ  เกิก  กบ มน 

เกส*  ^ปส โม  สุโช 
ใน*? น กาน 

ประสบ สาบ- 

-กิ สุข  ปราศ ทุก ข หน 

สพุ เพ  สก คา  มรนฺ กิ  จ 

สํกว ฟ่ง หลาย  ไค' ซาก'  อุ บ่? แล ว เป็น ไม แศล ว ย่อม กาย  สลาย ย่น 


กาย ไป แล ว 

กิมี 

มรสุ  จ 
ห็งกิ จน 

ม? สสเ ร 

จํกร บขล 

กาย กาม 

ย่า ศา นง 

กว  เรา {โ 

หาง หนี 

ก เก วาหํ 
รเม แบ 

ม? ส สา)! 

ย่อม มวย แม 

เช่น กน 

ห มน กิกกิ ง 

จง  เห็น ซก 

กก สง*? ย 

นก กิ  เม 
ใฝ่ รา พง 

เอ กฺกสํ ส โย 

เป็น หาง กรง 

กรง ธรรม  นา^ จาร ธ] 

จ^^* *1 

(สม เกิจ พระ อ? ย วงศา ศก กา ธ]) 

สมเ กิจ พระ* โง ร! ราช  สกล มหา* โง ข ปร^า ยก 


วก ราช บกิธ สกิก มหา สืมา ร" เม 
กสุง  เห ห มหา น ศร 


ฒ 


^ เ^ 


*3*** 


^ V)  '๙^ ร] 


^ น^ๆ น'. ฟ โ ^0^  ^1เ^'น^  (ฟ ป้^ ปัรเ ฟ่เ'  7 (ชุ 
แชุ ป^ กี่ กก ป กี่^ ผเ/ กี่/ 4} ฦทๅ X 01*1 0)01^ (ด)} 14  ไ^^ 
(^ วาฬุ V ฝ ! กี่ ฝ^3 ใ ก 'ก โ 0 (ชุ (V {กี่ กว์ฝ  V* ^ •^? 

'กี่ 0 ฬ! (ผ ๆ’ ๅ 57 ท^ &^) ^ X เ^ (^ กี่ 0 โ\^ กี่)  ^ กี่ โฬ} ฬุ/จ 

ใา^ ^ กี่  ๓ /' โ* {กี่ฟ โ; ฝ โ กี่ กี่^ ม่? ฝ กี่^ ๔ [‘ส, ฬ เกี่กี่ 

^จ!®@ ๙ ({{^®  ^ 

ใ]^^^^^^^ ฟ^^ ^,  ฬฟ 

^ป 0^6^01^  สั^/*} ■[(เ^ 

( ๙) เ ! โ^ น! ฟ้^  เ& ะ ^ สื^ 

ฟ้ ฟ้^  ฟ่^^ 

^ ฦฦ^ ฟ ฟ้™' ^ ฟ/''# 

} ฦ^. 


90) ปก^ โ/ 3 (/ฟ้ ใ/’1 'า 


9 


#5/.  ^ ^ ว^ 

ก } &/ฬ กี่' \? (เกี่ ฮ 6 


ภาพ ถ่าย หลวง ป่ห น้า พระ ประธาน บน วิหาร ญาณ ฑสส์ 


รป เหมือน หลวง ป่คำ ดีฯ  ลก ศิษย์ สร้าง ถวาย อายุ ครบ  72  ปี 


4*  * ' I - 


•^เ"  * 


1--  1 1-''  V * ? .■ไ ''- ' \ 1'  / 1 4'^.เ1 -■^ 

ไ'' 1''  ะ'/ ; &)™  พุ^™^*** 


*1  ใ'  1 รู 

•-  ; ' ' V 

4 ’ * ''•1*.  \ ? I * 1\  V.  - * 


-'.  ■•■ฯ นะ." 1 ^ 


1.'’'')  ะ 


ช่ไ 


V 

^ ^ |'1 

4"  เ ? V ไเ, 

1 •ใ.'/  ' V ใ'-.,,,’ •.ใ- 1 โ-. ? ใ!) น.. นุ้^' 1'*'''''*’  *'"* 

*.1-  •- V ไ’!’? V ใ?:  .น,.  *•.1**-  น! ไ,!** ใเา ใ?! 

•ะ? น.!? 'โ.. V ..ใ*. 

า' {1  *3*^. ใ -** /' 


ประกาศ นีขบ ตรเ ลอน ฐานานุกรม เปน พระ ครู  เท ยบผู้ ช่วย เจ้า อา วาล พระ อาราม หลวง 

ชั้น เอก  เม อปี  พ. ค.  2521 


V 


ภาพ หลวง ป่ๆ  ถ่าย เมื่อ ปี  พ. ศ.  2484 
หลัง จาก เร่ง ความ เพียร อย่าง หนัก  ออก จาก ถ่าก วาง 


I 


โบ สย์ วัด ปา คีรี วัน  (คำ หวาย ยาง) 
ลูก ศิษย์ สร้าง ถวาย  เมื่อ ปี  พ. ศ.  2496 


หอ ระ ฆ้ง วัด ป่า คีรี วัน  สร้าง ปี  พ. ค.  2496  ทาง เดิน ขื้น ไป ยัง กุฏิ ของ หลวง ปู  สมัย จำ พรรษา 

ที วัด ป่า คีรี วัน  ปี  พ. ค.  2496  - 2497 


กุฏิ ที1 หลวง ปู  จำ พรรษา  ที' วัด ปา คีรี วัน 


กุฏิ ทลูก ศิษย์ สร้าง ถวาย หลวง ป เมื่อ ครั้ง ไป จำ พรรษา อรัญ ญ วา สี  บ้าน เหล่า นา ดี 
อัน เป็น บ้าน เกิด ของ ท่าน  ที,  จังหวัด ขอนแก่น 


ศาลา ซึ่ง เป็น ที ใช้ ปฏิบัติ ศา สน กิจ สงฆ์  ว้ด ปา อร้ญ ญ วา สี 
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^ 1 /ฒเ  1 1111  เ^ 
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เ^  ก แแโ 

วิหาร ญาณ ทัสสี  วัด ถํ้าผ าป่เ ขา นิมิต ร เป็น สิง ก่อ สร้าง ที หลวง ป ปรารภ ไว้ 
และ ลูก ศิษย์ ลูก หา ตลอด จน ศรัทธา ญาติ โยม ต่าง  ๆ มี จิต ศรัทธา ร่วม ก้น สร้าง กวา ย 


ทาง ขื้นย้ งๆฎิ บน ถํ้า ผา ปู ด้าน บน เขา ที หลวง ปู เคย ขื้น ไป 
จำ พรรษา อยู่ หลาย พรรษา 


ถํ้า ผา ปู ด้าน บน ภูเขา ที' หลวง ปู ใช้ เป็น ที จำ พรรษา 
และ ประสบ การ ทดสอบ ของ เทวดา เมื่อ ปี  พ. ศ.  2501 


-/เ ง^.'' 


พระ ส้งกั จ จา ยน์  ปาก ทาง เข้า ฟ้า  “หลวง พ่อ พระ พุทธ 


กุฏิ ที1 ท่าน จำ พรรษา ใน ฟ้า 


รอย พระ พุทธ บาท อัน ศ้กดิ้ สิทธ 
บน เขา ก่อน ถึง ถ้0 าทีห ลวง ปู ฯ จำ พรรษา 


V 


V 


กุฏิ สา ม้คคี ธรรม  เป็น กุฏิ หล้ง แรก ที ลูก ศิษย์ สร้าง ถวาย  ให้ หลวง ปูฯ  เพราะ เห็น 
ว่า ท่าน ชราภาพ มาก แล้ว  ไม่ สะดวก ขื้น ไป อยู่ กุฏิ บน ถํ้า 


กุฏิ ที หลวง ป่อยู่ จำ พรรษา ใน ปี  พ. ศ.  2510  ต่อ มา' ใ# เป็น หอ ประชุม สงฆ์ 


^ V 


สมเด็จ พระ สังฆราช เสด็จ ไป ถวาย ผ้า พระ กเน  ที่ว้ด ถํ้า ผา!)  เมื่อ  พ. ศ.  2522 


หลวง ป่ฯ  กำลัง สนทนา กับ ท่าน องต์ มนตรี  ดร. เชาวน์  ณ ศีล วันต์ 


ครู บา อาจารย์ ต่าง  ๆ มา เยี่ยม เยียน  เมื่อ ปลาย ปี  พ. ศ.  2526  จัน ปี  พ. ศ.  2527 
หลัง จาก อาการ อาพาธ เกือบ หาย เป็น ปกติ อาทิ เช่น  หลวง ป ชอบ  ฐาน ส โม 


หลวง ป ห ลุย  จัน ท สา โร,  อาจารย์ เพ็ง  เขมา ภิรโ ต,  อาจารย์ น้อย  ฯ 


V 


หลวง ป่ สาม  อกิญ จ โน  ขณะ มา เยี่ยม' หลวง ป่ฯ 


หลัง จาก หาย อาพาธ ได้ เดิน ทางกลับ วัด  เมือ วัน ที  4 มีนาคม  2527 

โดย เครื่อง บิน เทียว ปินพิ เศษ 


พัก ผ่อน อริ ยา บท หสัง จาก การอา พาธ เกือบ หาย เป็น ปกติ 


คุณ เฉลียว  - คุณ ภาวนา  อยู่ วิทยา  และ ครอบ ครัว  ขณะ มา เย ยม หลวง ป 


V 


คุณ หมอ ปัญญา 
คุณ ชลูด  ส่ง สัมพ้ นธ์ 
และ  ครอบ คร้ว 
ขณะ มา เขียม หลวง ปู 


หลวง ปู กำ ล้ง ให้ พร คุณ ธ เนตร  เอีย สกุล 
และ บุตร ชาย  ชื่ง ฟาน  เป็น โยม อุปัฏฐาก 
หลวง ปูฯ  อีก ท่าน หนึ่ง มา ตลอด 


พล. อ. อ. ชา กร  หัต ตา นนท์ 
ขณะ มา เขียม หลวง ปู 


หลัง จาก ที่ ท่านกลับ ไป วัด เมื่อ วัน ที  4 มี. ค.  2527  อาการ ไข้ ได้ กำเริบ ขื้นอี ก ครั้ง  คุณ หมอ 
รับ กลับ มา รักษา จน ถึง วัน ที1  17  พ. ย.  2527  เวลา  17.13  น.  ท่าน ได้ ทิ้ง ส้ง ขา ร ไป ด้วย 


อาการ สงบ 


คุณ ตา  เอื้อม  หมาย บุญ  ซึง เป็น ศิษย์ 
ที' ติดตาม อุ ปัฏ ฐาก หล' วง ปู  มา ตลอด 
อา ยุ ขัย  กำล้ งก ราบ คารวะ เป็น ครั้ง 
สุด ท้าย 


บุตร ชาย คุณ หมอ ป ญญา ๆ 
กำลัง อาบ นํ้าศ พหล วง ปู 


เตรียม การ นำ หลวง ปอ อก จาก ห้อง 
เลข ที  302  ที่ ท่าน อผู่ร้ กษา พยาบาล 
นำ ท่าน ไปว้ ดถํ้า ผา ปู 


หลวง ป่ช อบ ท่าน ทราบ การมรณภาพ 
ของ หลวง^ ฯ ท่าน ได้ เมตตา มา 
พี ยม คารวะ ศพ ด้วย 


เคลื่อน ย้าย หลวง^ 
ออก จาก ห้อง 
ขื้น บน รถ พยาบาล 


หลวง ป่ ชอบฯ  คอย ส่ง ที หน้า 
รพ. แพทย์ ปัญญา 


รถ พยาบาล นำ ศพ หลวง ปู กลับ ถึง 
ลัด ตอน เ# าลัน ที'  18  พฤศจิกายน 
2527 


นำ ศพ ลง จาก รถ เ^า สู่ วิหาร 
ญาณ ทัสสี 


หลวง ปม หา บัว  ญาณ ส้ม ปัน โน  ว้ด ป่า บ้าน ตาด  อุดรธานี  กราบ เยี่ยม 

คารวะ และ อาบ นํ้า ศพ 


V 


ท่าน อาจารย์ เพ็ง  เขมา ภิร โต 
วัด ถํ้าก ลอง เพล  จ. อุดรธานี 

และ ลูก ศิษย์ อาบ นํ้า  และ 
กราบ คารวะ ศพ 


คุณ บัน ยง  - คุณ คา คูณ  ครล้ มพ์  ผู้ ว่า การ รถไฟ ฯ 
ลูก ศิษย์ อีก ท่าน หนึ่ง ที ติดตาม อุบัฏ ฐาก มาด ลอด 
กำ ล้ง อาบ นํ้าค พ 


หลัง จาก บรรจุ หลวง ปูฯ ลง โลง แล้ว  ลูก ศิษย์ ต่าง ช่วย กัน นำ ขื้นตั้ งบ น แท่น บูชา 


พวง หรีด ช่วค ราว ของ  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  และ  สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ 
พระ บรม รฬนี นาถ  ทีม อบ ให้ ทาง จัง หว้ด เป็น ผู้ แทน พระองค์  นำ มา คารวะ ใน จัน แรก 


พวง หรีด จริง ของ  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 
และ  สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม รา^ นี นาถ 
ที1 นำ มา ถวาย สักการะ ใน วัน ต่อ มา 


การ ตั้ง โลง บรรจุ หลวง ป และ การ จัด ดอกไม้ ประดับ เป็น เครื่อง สักการ บูชา 

ที่ หน้า แท่น บรรจุ ศพ อัน สวย งาม 


ท่าน เจัา คุณ ราช สีล สังวร  เจัา คณะ จัง ห จัด เลย  (ธ)  เทศน์ จัน 
บำเพ็ญ พระ ราช ๆ คล ครบ  7 จัน 


พัด ยศ และ เครื่อง อัฐบริขาร ของ หลวง ปูฯ 


คุณ บัน ยง  ศร ลัมพ์  ผู้ ว่า การ รถไฟ ฯ กำลัง ทอด ผ้า บังสุกุล 


ท่าน เ^า คุณ เทพ บัณฑิต  รอง เ^า คณะ ภาค  9 และ 
ท่าน เ^า คุณ เทพ ว รา ลัง การ  ร่วม บำเพ็ญ กุศล 


ท่าน เ^า คุณ เทพ เมธา จาร ย์ 
กำ ล้ง เทศน์ อบรม สั่ง สอน 
คษ ยา นุ ศิษย์  หล้ง จาก พิธี สวด 
พระ อภิธรรม เรียบ ร้อย แล้ว 


พระ ภิกษุ สงฆ์ สวด พระ อภิธรรม 


ลูก ศิษย์ กำลัง ถวาย จตุ! เจ จัย ไทยทาน 
แด1 พระ ภิกษุ สงฆ์ ที' สวด 
พระ อภิธรรม 


คำ นำ 

การ เขียน ประวัติ  หลวง ปู ค่า ดี  ป ภา โส  ข้าพเจ้า เอง ผู้ เขียน ไม่ สามารถ จะ เขียน ให้ 
ละเอียด ได้  เพราะ ท่าน เอง เมื่อ มีขีวิ ตอ ยู่ ท่าน ก็ ไม่ ได้ เขียน เอา ไจ้  เพราะ ท่าน เอง ก็ ไม่ ค่อย จะ เล่า 
ให้ ฬง  ถึง ท่าน เล่า ก็ ไม่ ต่อ เนื่อง กัน  เพราะ ท่าน มี นิสัย ไม่ ค่อย จะ เปิด เผย  ครั้ง สมัย ท่าน มีขีวิ ตอ ยู่ 
กัามี ผู้ ถาม ถึง ประ จ้ติ  ท่าน ชอบ ตอบ เขา ว่า  “เอา ไป ทำไม  ไม่ ใช่ ยา ประ สะ นอ แรด หรือ ยา ทัน ใจ 
ให้ ตาย เสีย ก่อน จึง รู้”  ที, ได้ เขียน ประ ว้ติท่ านนื่  คือ ได้ กราบ เรียน ถาม ท่าน สมัย ท่าน ยัง มีช่วิ ตอ ยู่ 
บาง ตอน ท่าน ก็ เล่า ให้ ฬง  เมื่อ ท่าน เล่า ให้ ฬงแ ด้วผู้ เขียน ก็ ได้ จด จ้า เอา ไจ้  บาง ตอน ก็ ได้ ติดตาม 
ท่าน ไป บ้าง  และ รู้ เห็น ด้วย ตน เอง บ้าง  และ บาง ตอน ได้ ถาม จาก หมู่ คณะ บ้าง  มี ท่าน อาจารย์ ท่อน 
ญาณ ธ โร  ท่าน อาจารย์ เผย  วิริ โย  และ รวบ รวม จาก การ เล่า ของ ลูก ศิษย์ หลาย  ®|  ท่าน มา รวม กัน 
เข้า  จึง เป็น เรื่อง ติดต่อ กันขื้ น มา ได้  ถึง จะ ผิด พลาด บกพร่อง ก็ คง เป็น บาง แห่ง นิด หน่อย เท่า นั้น 
คง ไม่ เคลื่อน จาก ความ จริง เท่าใด 

ฉะนั้น ผู้ เขียน จึง ขอ อภัย จาก ท่าน ผู้ อ่าน ด้วย  ถิาต รง ไหน ผิด พลาด  ตรง ไหน ขาด หรือ เกิน 
ขอ จง ให้ อ ภัย แก่ ผู้ เขียน ด้วย เถิด 


พระ อาจารย์ ส์ฑน  สืลธ โน 


สารบ ญ 

หน, า 

* ประวัติ หลวง ป่คำ ติ  ป ภา ใส  1 

* ธรรม เทศนา ของ หลวง ป่คำ ติ  ป ภา ใส  37 

- การ ปฏิญาณ ตนเ ปีน ทุทธ มา มก ะ 39 

- ข้อ วัตรปฏิบัติ  47 

- แสดง เรอ งส์ล  - และ ธรรม  51 

- เรอ งส์ล สมาธิ  56 

- สืลแ ละ ผล กรรม ที่ ไม่ รักษา ส์ล  63 

- อริยทรัพย์  7 ประการ  68 

- หลัก คำ สอน  3 ประการ  77 

- คติ โลก  - คติ ธรรม  85 

- การทำ สมาธิ  90 

- การ แก้ อาการ ของ นิมิต  96 

- จิต กับ ใจ  100 

- ความ สุข ของ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  105 

- บัญ หา การ ปฏิบ ติ ธรรม  111 

* บัน ทํก เกี่ยว กับ หลัก ธรรม  117 


ประ ว้ติข อง หลวง ปู คำ ดี  ป ภา ใส 

หลวง ป่คำ ดี  ป ภา โส  ท่าน เป็น เกจิ อาจารย์ กรรมฐาน องค์ หนึ่ง  ซึ่ง ท่าน เป็น ลูก ศิษย์ 
หลวง ป่มัน  ภู ริทตฺ โต  และ ท่าน อาจารย์ สิงห์  ขนฺต ยา ค โม 

ชาติ กำเนิด 

หลา งป่ คำ ดี  ปก าโส  เกิด วัน พฤห็ สบ ดี  วัน ที่  26  มีนาคม  พ. ศ.  2445  ตรง กับ 
แรม  14  คำ  ปี ขาล  ท่าน เป็น บุตร คน ที่  2 ของ นาย พร  - นาง หมอก  นิน เขียว เกิด ที่ บ้าน 
หนอง คู  ตำบล บ้าน หว้า  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น  ท่าน มีพี่น้ อง ร่วม บิดา มารดา กัน 
คือ  ชาย  3 คน  หญิง  3 คน  รวม  6 คน  ด้วย กัน ดัง นี้ 


1.  นาย บุญ ตา  นิ น เขียว 

ถึง แก' กรรม 

2.  หลวง ปู คำ ดี  ปก าโส 

3.  นาย อ่อน  นิน เขียว 

ถึง แก' กรรม 

4.  นาง ชา  กมล 

ถึง แก' กรรม 

5.  นาง บาง  พันธุ เมือง 

ยัง มี ชีวิต 

6.  นาง หลง  บำรุง 

ยัง มี ชีวิต 

สมัย หลวง ป่คำ ดีฯ  ท่าน เป็น เด็ก ท่าน ไม่ ได้ เข้า โรงเรียน  เพราะ สมัย นั้น ตาม ชนบท 
บ้าน นอก ไม่ มี โรงเรียน  ท่าน ได้ ศึกษา เล่า เรียน เมื่อ เติบ โต เป็น ผูให ญ' แล้ว โดย เข้า เรียน 
โรงเรียน ผูให ญ' จบ ชั้น ประถม ปีที่  4 บริบูรณ์  ใน สมัย ที่ ท่าน ยัง เป็น เด็ก  ท่าน เป็น เด็ก ที่ 
อ่อน น้อม ถ่อม ตน และ มี จิต ใจ เลื่อมใส ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ตลอด มา  ท่าน นึก อยาก จะ บวช 
มา ตลอด  เมื่อ อายุ ของ ท่าน พอ บวช เป็น สามเณร ได้  ท่าน ขอ อนุญาต โยม  บิดา  - มารดา ของ 
ท่าน บวช  โยม บิดา  - มารดา ของ ท่าน ไม่ อนุญาต  และ บอกว่า  เอา ไว้ อายุ ครบ บวช เป็น 
พระ แล้ว ค่อย บวช ที เดียว เลย  เพราะ ตอน นี้ ทาง บ้าน กำลัง ต้อง การ ให้ อยู่ ช่วย ทำ งาน ก่อน 
ท่าน ก็ ได้ ช่วย โยม ของ ท่าน ทำ งาน ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร ด้วย ความ อด ทน มา ตลอด 
จน กระ มั่ง อายุ ของ ท่าน ครบ  22  ปีบริ บูรณ์  ท่าน จึง ได้ ขอ อนุญาต โยม  บิดา  - มารดา ของ 
ท่าน บวช อีก ครั้ง หนึ่ง  ครั้ง นี้ โยม ของ ท่าน เห็น ว่า อายุ ครบ บวช แล้ว  จึง ยินดี อนุญาต ให้ ท่าน 
บวช ได้ ตาม ความ ต้อง การ  เมื่อ ท่าน ได็ ยิน คำ อนุญาต จาก โยม ของ ท่าน  ท่าน ดีใจ มาก  เพราะ 
สม ใจ ที่ ท่าน คิด ไว้  ท่าน พูด ว่า สมัย ท่าน เป็น เด็ก มอง เห็น ภูเขา เขียว  ๆ ที่ ใกล้ บ้าน ท่าน  เป็น 
สถาน ที่ที่ เหมือน ว่า ท่าน เคย อาศัย อยู่ มา แต่ ก่อน แล้ว  และ คิด ว่า บวช ครั้ง นี้ แล้ว  คง จะ ได้ ไป 
อ ย' อาศัย ทำ ความ เพียร แน่  จึง บังเกิด ความ ปีติ  และ เกิด ความ ชื่น ใจ ตลอด เวลา 
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V 


อุปสมบท 

หลวง ป่คำ ดี  ป ภา โส  ท่าน บวช เป็น พระ มหา นิกาย  ที่ วัด หนอง แวง  บ้าน เมือง เก่า 
ตำบล พระ ลับ  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น  พระ อาจารย์ ที่ บวช ให้ ท่าน คือ 


พระ ครู เมือง  เป็น พระ อุปัชฌาย์ 

พระ อาจารย์ โพธิ้  เป็น พระ กรรมวาจา จาร ย์ 

พระ อาจารย์ ชานุ ห ลิด  เป็น พระ อนุ สาวนา จาร ย์ 

เมื่อ ท่าน บวช แล้ว ท่าน ไป จำ พรรษา อยู่ ที่ บ้าน หนอง คู  ตำบล บ้าน หว้า  อำเภอ เมือง 
จังหวัด ขอนแก่น  จำ พรรษา กับ อาจารย์ ของ ท่าน  ต่อ มา ไม, นาน อาจารย์ ของ ท่าน ได้ 
ลา สิกขา จาก ท่าน ไป  ท่าน จึง ต้อง ทำ หน้าที่ เป็น สมภาร วัด แทน อาจารย์ ของ ท่าน  ท่าน ได้ 


บวช เป็น พระ ฝ่ายมหา นิกาย อยู่  4 พรรษา  ใน ระหว่าง ที่ บวช อยู่ นั้น  ท่าน ไม่มื ความ ยินดี 
และ พอ ใจ ใน ความ เป็น อยู่  เพราะ ท่าน ได้ พิจารณา แล้ว เห็น ว่า การ บวช ตาม ประเพณี เช่น นี้ 
คง จะ ไม่ ใช่ ทาง พ้น ทุกข์  ถ้า ปีน บวช และ จำ พรรษา อยู่ อย่าง นี้ แล้ว  คง ขาด ทุน ใน การ บวช 
แน่ นอน  เพราะ เป็น การ อยู่ ด้วย ความ ประมาท  เลินเล่อ เผลอ สติ  ทั้ง วัน ทั้ง คืน  อยู่ ตลอด 
เวลา เมื่อ ท่าน พิจารณา เห็น โทษ ใน ความ เป็น อยู่  ท่าน จึง คิด อยาก ที่ จะ ออก ไป ธุดง ค 

กรรมฐาน ปฏิบ้ ติ ภาวนา ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง ให็ ได้ 


ลา ญาติ โยมออก ธุดง ค กรรม ฐาน 

วัน หนึ่ง ใน ตอนกลาง คืน เวลา ประมาณ  2 ทุ่ม  ท่าน ได้ สั่ง ให้ เณร ดี กลอง สัญญาณ 
เพื่อ เรียก ญาติ โยม  อุปัฏฐาก วัด  มา ร่วม ประชุม กัน  เมื่อ ญาติ โยม ทั้ง ผู้ เฒ่า  ชาย  หญิง  เด็ก 
หนุ่ม สาว  ได้ ยิน เสียงกลอง สัญญาณ เรียก  ต่าง ก็ รู้สึก แปลก ใจ เพราะ ไม่ เคย มี เช่น นี้ มา 
ก่อน  คิด ว่า คงมื อะไร เกิด ขึ้น  ญาติ โยม ทั้ง หลาย ได้ มา ร่วม กัน ที่ วัด จน เด็ม ศาลา  เมื่อ ท่าน เห็น 
ว่า ญาติ โยม ทั้ง หลาย ได้ มา พร้อม กัน เรียบ ร้อย ท่าน จึง ได้ พูด? าบ ญาติ โยม ทั้ง หลาย ว่า 

โยม ทั้ง หลาย โปรด ทราบ  อาตมา ได้ มา จำ พรรษา อยู่ ที่ วัด นี้ก็ นาน หลาย ปี แล้ว  ไม1 ค่อย 
สบาย ใจ นึก อยาก จะ สึก แล้ว 

โยม ทั้ง หลาย เมื่อ ได้ ยิน เช่น นั้น จึง คัด ค้าน ว่า  “ไม่ ให้ ท่าน สีกห รอก เพราะ ท่าน บวช 
มา นาน หลาย พร ร หา แห้ว เสีย คาย ห้า เหลือง,, 

หลวง ป่คำ ดีฯ  จึง ถาม ว่า  “ห้า ไม่ ให้ อาคม าสีก  อาคม าจะ ขอ ลาญ าคโ ยม ออก ชุ คง ค 
กรรมฐาน  เพราะ ห้า ให้ อาคม าอย่ อย่า งนเ รอย ไป ห้ก วัน หน่ง ค้อ งสีก แน่ นอน” 
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โยม ทํงห ลาย พอ ได้ ฟัง คำ พูด ทาน ฏ ย่าง น้น่  ก็ รู้สึก เสียใจ  และ เสียดาย ท่าน กัน ทุก คน 
ถ้า ให้ ท่านอยู่ ก็ เกรง ว่า ท่าน จะ สึก  จึง ได้ ปรึกษา กัน ว่า จะ ให้ ท่านอยู่  หรือ ให้ ท่านออก ธุดง ค 
กรรมฐาน  เมือ โยม ปรึกษา กัน แล้ว  ทุก คน มืค วาม เห็น พ้อง ต้อง กัน ว่า  ควร ให้ ท่านออก 
ธุดง ค กรรมฐาน  ตาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน เถิด  เมื่อ ท่าน รู้ อรรถ รู้ ธรรม  และ เห็น ธรรม 
แล้ว  ท่าน คง กลับ มา โปรด พวก เรา อีก เป็น แน่ 

เมือ ญาติ โยม เห็น ชอบ  และ ไม่ ขัด ศรัทธา  ท่าน รู้สึก ดีใจ มาก  สม กับ ความ ตั้งใจ 
ของ ท่าน  เหมือน กับ ว่า ปล่อย นก ออก จากกรง ขัง  เพราะ ท่าน อึด อัด ใจ มา นาน แล้ว  เพราะ ว่า 
ท่าน เป็น พระ ที่ เกรง ใจ  อ่อน น้อม  ถ่อม ตน  เมตตา กรุณา ต่อ ผูอื่น อยู่ เสมอ  ซึ่ง เป็น อุปนิสัย 
ที่ ท่าน ปฏิบ้ ติ ติด ตัว ท่าน มา ตลอด จน สิ้น ชีวิต 

การ ภาวนา ครั้ง แรก 

การ จะ ออก ธุดงค์ กรรมฐาน ท่าน มี ความ ตั้งใจ ตั้งแต่ ครั้ง ท่าน ยัง บวช เป็น พระ ฝ่าย 
มหา นิกาย อยู่  โดย ครั้ง หนึ่ง ท่าน เคย พา สามเณร ออก ไป นั่ง กรรมฐาน ที่ ป่าช้า  ท่าน เล่า 
ให้ ฟัง ว่า  กัน หนึ่ง มืคน ตาย ใหม่ เพิ่ง เอา ไป เผา  เวลา ประมาณ  2 ทุ่ม  ท่าน ไป กับ สามเณร เพียง 
2 องค์  ถึง ป่าช้า ท่าน กับ สามเณร แยก กัน  ท่านอยู่ ที่ โคน ไม่ ใหญ่ ด้น หนึ่ง  และ สามเณร อยู่ 
อีก ที่ หนึ่ง  เมื่อ แยก ย้าย กัน  หา ที่ ภาวนา เรียบ ร้อย แล้ว ต่าง คน ต่าง นั่ง ภาวนา กัน  การ ภาวนา 
ของ ท่าน ครั้ง นั้น ยัง ไม่ มืครู อาจารย์ สอน  ท่าน ได้ ศึกษา ตาม แบบ แผนที่ ท่าน อ่าน พบ  และ 
ป ฏิบติ ภาวนา ตาม  คือ  ให้ บริกรรม พุทโ ธ ท่าน ก็ เลย เอา พุทโ ธ บริกรรม  ท่าน ภาวนา ไป 
สัก ฟัก  ทำ ให้ เกิด จิต ว่าง จาก ความ นึก คิด  กาย ก็ ปรากฏ ว่า หาย ไป หมด  มี สติ กับ ความ รู้ อยู่ 
เฉย  มี แต่ ความ สุข ใจ  ท่าน นั่ง ประมาณ  3 ชั่วโมง จิต จึง ถอน ออก มา  เห็น ว่า ดึก มาก แล้ว 
จึง ลุก ขึ้น ไป ดู สามเณร น้อย  ที่ นั่ง ภาวนา อยู่ อีก แห่ง หนึ่ง  ปรากฏ ว่า สามเณร น้อย นั่ง หลับ จึง 
ปลุก ลุก ขึ้น พา กัน กลับ กัด  นี้ แสดง ว่า สมัย ท่าน เป็น พระ มหา นิกาย ท่าน เคย ปฏิบ ตมา แล้ว 
การ ได้ รับ ความ สงบ จาก ครั้ง นั้น ครั้ง เดียว นี้ แหละ  เป็น เหตุ และ ปัจจัย ให้ ท่าน ตัดสิน ใจ ออก 
ธุดง ค กรรม ฐาน 

แรง อธิษฐาน 

ก่อน ที่ ท่าน จะ ไป ญัตติ เป็น พระ ธรรมยุต  เพื่อ ออก ธุดง ค กรรมฐาน นั้น  ตอน เย็น 
หลัง จาก ท่าน ทำ วัตร เสร็จ แล้ว  ท่าน ได้ ตั้ง สัจ จ ะ ต่อ หน้า พระ ประธาน ว่า  “ถ้า หาก ถ้า} 1 เถ้า 
จะ ไถ้ ออก ธุกง ค กรรมฐาน แล้ว  ขอ จ วใถ้ ถ้า! แ ล้า ไถ้ ท บท ร ะผู้ที่ ปฏิ ป้ตค ป ฏบต ขอน  มา โป รก 
ถ้า ท เถ้า ถ้วย เถิก,,  เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ ฟัก ผ่อน หลับ นอน ไป ตาม อัธยาศัย 
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รุ่ง ขึ้น หลัง จาก ฉัน ภัตตาหาร เสร็จ เรียบ ร้อย  ท่าน ก็ ฟัก ผ่อน ตาม วิสัย ของ ท่าน 
พอ เวลา ประมาณ  บ่าย  1 โมง  มี' พระ ธุดง ค กรรมฐาน  2 องค์  เดิน ธุดง ค กรรมฐาน มา ฟัก อยู่ 
ที่ ต้นโพ ธี้ให ญ' ริม วัด ของ ท่าน  โดย ไม่ ยอม เข้า ฟัก ที่ วัด และ บริเวณ บ้าน ของ คน  หลวง บ่ คำ ดีฯ 
ท่าน มอง เห็น พระ กรรมฐาน  2 องค์  ฟัก ที่ ร่ม โพธิ้ ใหญ่ ริม รั้ว วัด ของ ท่าน  ท่าน ก็ แปลก ใจ 
และ ทำ ให้ ท่าน นึก ถึง แรง อธิษฐาน จิต ที่ ท่าน อธิษฐาน กับ พระ ประธาน ไว้  ทำ ให้ ท่าน รู้สึก 
ปีติ ยินดี เป็น อย่าง ยิ่ง  ต่อ จาก นั้น ท่าน ก็ รีบ เอา สิ่ง ของ ไป ต้อน รับ พระ กรรมฐาน  2 องค์ นั้น 
มี  นํ้า  บุหรี่  เสื่อ ปู นั่ง  เป็น ต้น  พอ ถวาย ของ เรียบ ร้อย แล้ว  หลวง ป่คำ ดีก็นิ มนต์ พระ กรรมฐาน 
นั้น เข้า ฟัก ที่ วัด  ท่านพระ กรรมฐาน  2 องค์ นั้น ตอบ ว่า  “พวก กระผม  ไม่ ทัก วัค ดาม บ้าน และ 
บริเวณ ใน บ้าน คน  บ้อง ทัก ดาม ป้า  เพราะ ใบ้ อธิ บ ฐาน ธุดงค์ ไว้ แบ้ ว ถ้า พาก กระผม ไป ดาม 
นม I เบ้' ของ ท่าน  อธิ บ ฐาน ธุศง ถ้ข อง พวก กระผม ก็ ขาด เท่า นั้น เอง,, 

หลวง ป่คำ ดีฯ  ท่าน กำลัง สนใจ การ ธุดง ค วัตร  ท่าน จึง ถาม พระ ธุดงค์ ทั้ง  2 องค์ ว่า  การ 
ออก ธุดง ค กรรมฐาน ทำ อะไร บ้าง  กระผม ขอ นิมนต์ ช่วย อธิบาย ให้ ฟัง ด้วย  พระ ธุ องค์ ทั้ง  2 
จึง อธิบาย ให้ หลวง ป่คำ ดีฯ  ฟัง ว่า 

คำ ว่า  “ธุด งค วัด ร,,  หมาย ถึง  ข้อ ปฏิบ้ ติเพื่ อข้ด เกลา กิเลส 

คำ ว่า  “พระ ธุดงค์,,  ก็ คือ  พระ ภิกษุ ที่มี กิเลส อัน กำ วัด แล้ว ด้วย การ ถือ ธุดงค์ 

คำ ว่า  “ถือ ธุดงค์,,  หมาย ถึง  เจตนา ที่ แสดงออก  เพื่อ ขจัด กิเลส ของ ตน เกี่ยว กับ เรื่อง 
เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่ อาศัย  และ ความ เพียร ด้วย ข้อ ปฏิบ้ ติ  “ธุ ดง ค วัด ร,, การ ถือ ธุดงค์ 
นี้ สำเร็จ ด้วย การ สมาทาน  คือ  ด้วย อธิษฐาน ใจ  หรือ แม้ แต่ เปล่ง ด้วย วาจา มี อยู่ ด้วย กัน 
13  ข้อ คือ 

1.  บ้งสุ กูลิ กัง คะ  ถือ ผ้า บังสุกุล เป็น วัตร 

2.  เต จึวริ กัง คะ  ถือ ผ้า สาม ผืน เป็น วัตร 

3.  บิณฑ ปา ติ กัง คะ  ถือ เที่ยว บิณฑบาต เป็น วัตร 

4.  สป ทาน จา ริ กัง คะ  ถือ เที่ยว บิณฑบาต ไป  โดย ลำดับ แถว เป็น วัตร 

5.  เอก าสนิ กัง คะ  ถือ ฉัน วัง หัน ใน อาสนะ เดียว  (ฉัน มื้อ เดียว) 

6.  ปัตตะ ปิณฑิ กัง คะ  ฉัน ใน ภาชนะ อัน เดียว  ถือ ฉัน ใน บาต เป็น วัตร 

7.  ขลุ ปัจฉา ภัต ติ กัง คะ  ถือ ห้าม ภัตตาหาร ที่ เขา นำ มา ถวาย ภาย หลัง เป็น วัตร 

8.  อรัญ ญิกัง คะ  ถือ อยู่ ป่า เป็น วัตร 

9.  รุก ขมูสิ กัง คะ  ถือ อยู่ โคน ด้น ไม้ เป็น วัตร 

10.  อัพ โภ กา สิ กัง คะ  ถือ อยู่ อัพ โภก าสที่ แจ้ง  (การ อยู่ ใน ที่ แจ้ง เป็น วัตร) 
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11.  โส สา นิ กัง คะ  ถือ อยู่ ป่าช้า เป็น วัตร 

12.  ย ถา สัน ถติ กัง คะ  ถือ อยู่ เสนาสนะ ที เขา วัด ให้ อย่าง ไร  ยินดี เท่า นั้น เป็น วัตร 

13.  เนสั ชชิ กัง คะ  ถือ ไม่ นอน เป็น วัตร 

เมือ พระ ธุดงค์ ทั้ง  2 องค์ อธิบาย เรื่อง ธุดง ค กรรมฐาน  ตลอด จน ข้อ วัตร ปฎิป้ ติ ให้ 
หลวง ปู คำ ดีฯ  ฟัง จบ ลง  หลวง ปูคํๅ ดีฯ  ยิ่งมื เจตนา ศรัทธา แรงกล้า ยิ่ง ขึ้น กว่า เดิม  หลวง ปู 
จึง ขอ ติดตาม พระ ธุดงค์ ทัง  2 องค์ ไป ด้วย  ท่าน จึง ถาม ว่า ท่าน เป็น พระ ฝ่ายมหา นิกาย  หรือ 
พระ ธรรมยุต 

หลวง ป่ฯ  ตอบ ว่า  กระผม เป็น พระ ฝ่ายมหา นิกาย 

พระ ธุดงค์  จึง บอกว่า ถ้า ท่าน เป็น พระ ฝ่ายมหา นิกาย  ไป กับ พวก กระผม ไม่ ได้ 
ถ้า ท่านอยาก จะ ไป กับ กระผม จริง  ๆ ท่าน ต้อง ไป ญัตติ เป็น พระ ธรรมยุต เสีย ก่อน  ท่าน จึง 
จะ ไป กับ พวก กระผม ได้  พอ ท่าน ได้ รับ ทราบ แล้ว  ท่าน จึง รู้ เรื่อง การ ออก ธุดง ค กรรมฐาน ดี 

ญัตติ เป็น พระ ธรรมยุต 

หลัง จาก ที่ หลวง ปูฯ  ได้ ยิน คำ อธิบาย จาก พระ ธุดงค์ ทั้ง  2 องค์  ผ่าน ไป ไม่ กี่ วัน 
ท่าน ก็ บอก ญาติ โยม ให้ เตรียม บริขาร ที่ จะ ไป ทำ การ ญัตติ ใหม่  ไม' กี่ วัน การ เตรียม บริขาร 
เสร็จ เรียบ ร้อย  ท่าน จึง ลา ญาติ โยม เพื่อ ไป ญัตติ เป็น พระ ธรรมยุต  ญาติ โยม ต่าง ก็ อนุโมทนา 
กับ ท่าน ทุก คน  ท่าน จึง ออก เดิน ทาง จากวัด บ้าน หนอง คู  ซึ่ง เป็น บ้าน เกิด ของ ท่าน นั้น เอง 
เดิน ทาง ไป เมือง ขอนแก่น  เมื่อ ถึง แล้ว  ท่าน จึง ขอ อนุญาต เช้า พบ  พระ ครู พิศาล อรัญ เขต 
เจ้า อาวาส วัด ศรี วัน ท รา วา ส ตำบล พระ ลับ  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น  และ นมัสการ 
กราบ เรียน ท่าน ว่า  จะ ขอ ให้ พระ เดช พระ คุณ  ท่าน ช่วย ญัตติ เป็น พระ ธรรมยุต  ท่าน 
เจ้า อาวาส ท่าน ก็ รับ ไว้ ด้วย ความ เมตตา  และ พัก อยู่ ที่ วัด นี้  จน กระ ทั้ง หลวง ปู คำ ดีฯ  ไ ดี? เก, หัด 
อ่าน ลัก ข ระ ฐาน กร ณ จาก อา จาร ยใด้ เรียบ ร้อย ไม่ ขาด ตก บกพร่อง  ท่าน จึง ได้ อนุญาต 
ให้ ญัตติ ได้ เมื่อ 

วัน ที่  25  กรกฎาคม  พ. ศ.  2471  ตรง กับ ปี มะโรง  เวลา  13.30  น.  เป็น ลัน เสร็จ พิธี 

โดย มี 

พระ ครู พิศาล อรัญ เขต  เป็น พระ อุปัชฌาย์ 

พระ ปลด สังข์  เป็น พระ กรรมวาจา จาร ย์ 

พระ สม ชาย  เป็น พระ อนุ สาวนา จาร ย์ 

อบรม กรรมฐาน ภาวนา 
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อบรม กรรมฐาน กับ ท่าน อาจารย์ สิงห์  ขนฺต ยา ค โม 

ปี พ. ค.  2471  หลัง จาก ท่าน ญัตติ แล้ว  ทาน พัก อยู่ ที่ วัด ศรี จัน ท รา วา ส กับ พระ ครู- 
พิศาล อรัญ เขต พระ อุปัชฌาย์  ไม่ กี่ วัน ก็ ลา ท่าน อุปัชฌาย์ ไป จำ พรรษา กับ อาจารย์ ป กัด 

คำ พวย วัด บ้าน ยาง  ตำบล โคก ศรี  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอน แก่น  1 พรรษา  และ ออก พรรษา 
แล้ว  ท่าน ตั้งใจ ว่า ท่าน จะ ออก ธุดง ค กรรม ฐาน ไป เรื่อย  ๆ ตาม อัธยาศัย ของ ท่าน  ท่าน จึง 

กราบ นมัสการ ลา อาจารย์ ปลัด คำ พวย ฯ ท่าน อาจารย์ ฯ ได้ ห้าม ไว้ และ บอกว่า 

ใน เดือน มีนาคม  พ. ศ.  2472  จะมื อาจารย์ กรรมฐาน ที่ สำคัญ  2 องค์ มา จาก นคร- 
ราชสีมา  คือ 

ท่านพระ อาจารย์ สิงห์  ขนด ยา ค โม 
ท่าน อาจารย์ พระ มหา ปีน  ปฌฺฌ าพโ ล 

ท่าน อาจารย์ ทั้ง  2 องค์ นี้ ท่าน จะ มา อบรม สม ถ กรรมฐาน  วิปัสสนา กรรมฐาน ให้ ก้บ ชาว 
จังหวัด ขอนแก่น  พอ ถึง เดือน มีนาคม  2472  ท่าน อาจารย์ ทั้ง  2 ก็ มา ถึง จังหวัด ขอนแก่น จริง 
ท่าน พัก ที่ ป่าช้า วัด เหล่า งา  ปัจจุบัน เรียก ว่า  “วัด ป้า วิเวก ธรรม"  ท่าน อาจารย์ ปลัด คำ พวย 
ท่าน ก็ พาห ลวง ปู ไป ฝาก ตัว เป็น ลูก ศิษย์  กับ ท่าน อาจารย์ สิงห์  และ อาจารย์ มหา ปีน  ท่าน 
ก็ ยินดี รับ ไว้ เป็น ศิษย์  นับ ว่า เป็น บุญ กุศล ที่ ท่าน หลวง ป ได้ อธิษฐาน จิต เอา ไว้  หลวง ป 
ท่าน ได้ อยู่ ป ฎิบติ ภาวนา ที่ วัด วิเวก ธรรม ประมาณ  3 - 4 เดือน  เวลา นั้น มี ท่าน อาจารย์ ใหญ่  ๆ 
ร่วม อยู่ ด้วย อีก หลาย ท่าน  เช่น 

- ท่าน อาจารย์ อ่อน  ฌาณ สิริ 

- ท่าน อาจารย์ ฝัน  อา จา โร 

- ท่าน อาจารย์ จันทร์  เข ม ปฺปตฺ โต 

การ ปฏิบั ต ภาวนา ก็ดื  การ ปฎิบั ติ รับ1 ใช้ ครู บา อาจารย์ ก็ดื  หลวง ปู ท่าน ได้ รับ เมตตา 
อบรม แนะ นำ สั่ง สอน  เดือน สติ จาก ท่าน อาจารย์ อ่อน  และ อาจารย์ ฝัน อยู่ เสมอ  ๆ และ หลวง ปู 
ท่าน ถือ ว่า ท่าน อาจารย์ ทั้ง สอง เป็น พระ พี่ เลี้ยง ของ ท่าน 

ลุ ถึง ปลาย เดือน มิกุ นาย น พ. ศ.  2472  ท่าน อาจารย์ สิงห์  และ ท่าน อาจารย์ มหา ปีน 
พร้อม หมู่ คณะ ของ ท่าน ก็ กลับ ไป จำ พรรษา ที่ วัด ป่า สา ล วัน  จังหวัด นคร ราช สีมา  เหมือน 
เดิม  ส่วน หลวง ปู คำ ดีฯ  เมื่อ ท่าน อาจารย์ ทั้ง  2 จาก ไป แล้ว  ท่าน รู้สึก ลังเล ใจ ไม, รู้ ว่า จะ ไป ไหน 
ดี  ท่าน มี เพื่อน องค์ หนึ่ง เป็น ที่ ชอบ อัธยาศัย กันดื มาก  ท่าน เลย ชวน กัน ไป จำ พรรษา ที่ วัด ป่ๆ 
สา ล วัน จังหวัด นครราชสีมา  กับ ท่าน อาจารย์ สิงห์-ท่าน อาจารย์ มหา ปีน  เมื่อ ออก พรรษา 
แล้ว' หลวง ปู คำ ดี  กับ ท่าน อาจารย์ จันทร์ ฯ ได้ กราบ ลา อาจารย์ ทั้ง  2 ไป วิเวก ตาม อัธยาศัย 
ท่าน อาจารย์ สิงห์ ท่าน จึง แนะ นำ ให้ หลวง ปูฯ  ไป วิเวก ทาง เขา ตะ กุด รัง สะ แก ราช  อำเภอ 
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ปัก ธง ชัย  จังหวัด นครราชสีมา  ท่าน ได้ ธุดงค์ ไป ตาม คำ แนะ นำ ของ ท่าน อาจารย์  ถึง เขา 
ตะ กุด รัง สะ แก ราช แล้ว  ท่าน ให้ ญาติ โยม ชาว บ้าน พา ขึ้น ชม ดู ภูเขา  ท่าน รู้สึก ชอบ ใจ มาก 
เห็น ว่า เป็น ทสัป ปา ยะ ดี  และ ห่าง ไกล จาก หมู่ บ้าน คน อีก ด้วย  ท่าน ได้ ทำ ความ เพียร ภาวนา 
ฑีนี เป็น เวลา  6 เดือน  ก็ กลับ จาก เขา ตะ กุด รัง สะ แก ลา ช ไป วัด ป่า สา ล วัน  เพื่อ กราบ เรียน 
ผล คืบ หน้า ของ การ ปฏิบิ ติ ภาวนา  และ สอบ ถาม ปัญหา ธรรม ต่าง  ๆ จาก ท่าน อาจารย์ สิงห์ ฯ 
หลวง ป่ฯ  ท่าน ได้ รับ คำ แนะ นำ สั่ง สอน  จาก ท่าน อาจารย์ สิงห์ ฯ จน เป็น ที่ เข้า ใจ  ท่าน พี ก 
จำ วัด ที่ วัด ป่า สา ล วัน เป็น เวลา  1 สัปดาห์  ท่าน จึง ขอ ลา ท่าน อาจารย์ สิงห์  - อาจารย์ มหา ปีน 
กลับ จังหวัด ขอนแก่น  เพื่อ เยี่ยม  โยม  บิดา  - มารดา ของ ท่าน 

ปี พ. ศ.  2473  - 2474  - 2475  หลวง ป่ ท่าน จำ พรรษา อยู่ ที่ วัด ป่า หนอ งกุง  บ้าน หนอง คู 
ตำบล  บ้าน หว้า  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น  มี พระ ร่วม กับ ท่าน  2 รูป  สามเณร  2 รูป 
ตา ปะขาว  1 คน  และ มี โยม บิดา  - มารดา ของ ท่าน  อยู่ ร่วม ปฎิบ้ ติ ภาวนา  ซึ่ง การ ปฎิบิ ติ 
ภาวนา ของ ท่าน ใน ระหว่าง  3 พรรษา นี้  ไม่ มี อุปสรรค แต่ อย่าง ใด  มี ความ ก้าว หน้า ใน การ 
ปฏิบิ ติ ภาวนา เพิ่ม ขึ้น  และ สามารถ ทำ ให็ จิต สงบ ได ใน ปี นั้น  การ จำ พรรษา ที่ วัด นี้  ท่าน รู้สึก 
ดีใจ  ที่ ท่าน ได้ ทำ ประโยชน์ สองอย่าง คือ 

- ส่วน ตัว คือ ท่าน ได้ ปฎิบิ ติ ภาวนา ได้ เต็ม ที่ ไม่ มี อุปสรรค  และ ข้อ กังวล ใด  ๆ 

- ประโยชน์ ของ ผูอื่น ท่าน ได้ มี โอกาส สนอง คุณ บิดา  - มารดา  ญาติ โยม 
ของ ท่าน  ด้วย การอบรม แนะ นำ การ ปฎิบิ ติ ภาวนา  ซึ่ง ไม่ เคย มี พระ มา อบรม แนะ นำ เช่น นี้ 
มา ก่อน 

อาจารย์ สิงห์ เตือน สติ 

ลุปี  พ. ศ.  2476  ท่าน อาจารย์ สิงห์  และ ท่าน อาจารย์ มหา ปีน  ได้ ธุดงค์ มา พัก ที่ 
วัด ป่า วิเวก ธรรม อีก  ท่าน ถาม ขาว คราว ถึง หลวง ป้คำ ดีฯ  ว่า ระยะ นี้ ท่านอยู่ ที่ ไหน 
พระ และ สามเณร กราบ เรียน ท่าน ว่า  ระยะ นี้ ท่าน จำ พรรษา อยู่ ที่ บ้าน 
ท่าน อาจารย์ สิงห์ ฯ จึง สั่ง ให้ ท่าน อาจารย์ อ่อน  ฌาณ ศิริ  ไป ตาม หลวง ป่คำ ดีฯ 
มา พบ ท่าน ที่ วัด ป่า วิเวก ธรรม  ซึ่ง ขณะ นั้น หลวง ปี ท่าน คิด อยาก จะ สึก  ท่าน อาจารย์ สิงห์ ฯ 
กำชับ ท่าน อาจารย์ อ่อน ว่า  ให้ เอา ตัว ท่าน คำ ดี มา  เอา มา ให้ ได้ เฉพาะ ท่าน คำ ดี  ส่วน ลูก ศิษย์ 
ไม ให้ ติดตาม มา  ท่าน อาจารย์ อ่อน ไป ตาม หลวง ป่ฯ  ท่าน ก่มา ตาม คำ สั่ง ของ อาจารย์ 
ถึง วัด ป่า วิเวก ธรรม แล้ว  เข้า กราบ นมัสการ ท่าน อา จาร ย สิงห์  ท่าน ได้ ถาม ข่าว คราว 
ความ เป็น อ ย, ของ หลวง ป ๆ ได้ กราบ เรียน  ข้อ วัตร ปฏิบิ ติ การ ภาวนา  ตลอด จน สภาวะ 
ของ จิต ให้ ท่าน อาจารย์ ทราบ โต ยละเ อี ยด  มิ ได้ ปิด บัง ทุก ป วะ กาว  ท่าน อาจารย์ สิงห์ เมื่อ 
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ทราบ แล้ว  ท่าน จึง ย้อน ถาม หลวง ปู ว่า 

ท่าน คำ ดี  ท่าน จะ สละ ชีพ เพื่อ พรหม จร  รย้ไ ดีให ม ถ้า ไดี จึง จะ อนุญาต ให้ ท่าน ไป 
นครราชสีมา 

ท่าน อาจารย์ สิงห์ เมื่อ เห็น หลวง ปู ไม ตอบ และ ยัง มี ความ ลังเล ใจ อยู่  ท่าน จึง พยายาม 
รุก คำ ถาม อยู่ เรื่อย  ๆ ว่า 

“ท่ านค้ าคี  ว่า อย่าง ไร กัน', 

“กระผม กัง องกัน  ครับ ผม,, 

จน เวลา ล่วง เลย ไป เป็น เวลา นาน  หลวง ย่ฯ  ก็ กัง ดก ลง ใจ ไม่ ไค้ ท่าน อาจารย์ ล่อน ฯ 
ชี งนั้ง อยู่ เคียง ข้าง หลวง ย่จง ให้ สดิ ว่า 

“การ ล ละ ชีพ นั้น  ท่าน จะ ล ละ เคียง  3-4  เคีอ น หรือ เคียง  ไค ร มา ล ก็ ไค้ ทั้ง นั้น 

ทำไม ท่าน จึง โง่ หนัก หนา  ” 

หลวง ปู จึง ได้ สติ ทันที  จึง รับ กับ ท่าน อาจารย์ สิงห์ ว่า  “กระผม ยอม สละ ชีพ ของ 
กระผม เพ อ พรหมจรรย์ ไค้ ครับ กระผม', 

ท่าน อาจารย์ สิงห์  ได้ ฟัง คำ ตอบ ของ หลวง ปู  ก็ รู้สึก ยินดี  เบิก บาน ใจ  และ พูด ว่า 
“ท่าน กัด สิน ใจ แล้ว  ให้ ท่าน เดรื ยม บริขาร  และ สิง ของ เดิน ทาง ไย่ จังหวัด นคร ราช สิ มา พร้อม 
กับ ผม  ” หลวง ปู ท่าน พิจารณา แล้ว จึง ตอบ ท่าน อาจารย์ ว่า 

“กระผม ขอ ลาญ าดิโ ยม เสิย ก่อน  แล้วจะ เดิน ทาง ดาม ท่าน ไย่ คีหกั ง,,  ท่าน อาจารย์ 
ไม่ ขัด ข้อง อนุญาต ให้ หลวง ปูฯ  ตาม ไป  แล้ว ท่าน อาจารย์ สิงห์  และ คณะ ท่าน ก็ เดิน ทาง 
กลับ ยัง วัด ป่า สา ล วัน  ต่อ จาก นั้น ไม่ กี่ วัน หลวง ปูก็ ลา ญาติ โยม และ แจ้ง ให้ ทราบ ว่า ปีนี้ 
จะ ไป จำ พรรษา ที่ วัด ป่า สา ล วัน ตาม ที่ รับ ปาก กับ ท่าน อาจารย์ สิงห์ ไว้ แล้ว 

การ เดิน ทาง ไป จังหวัด นครราชสีมา ครั้ง นี้  เป็น ครั้ง ที่  2 ก่อน จากวัด และ ลา 
ญาติ โยม ท่าน รู้สึก สลด ลัง เวช ใจ มาก  เพราะ พวก คณะ ศรัทธา  ญาติ โยม ทุก คน รู้สึก เศร้า ใจ 
เพราะ คิด ถึง ท่าน  ต่อ จาก นั้น ท่าน ก็ ออก เดิน ธุดงค์ ไป โดย มี พระ  2 รูป  สามเณร  2 รูป 
ตา ปะขาว  1 คน  ร่วม เดิน ทาง ไป ด้วย ไป เรื่อย  ๆ ตาม อัธยาศัย  จากวัด บ้าน ท่าน เดิน ทาง ไป 
ถึง จังหวัด ขอนแก่น  เข้า ไป พัก ที่  วัด ป่า ขัย วัน  เป็น เวลา  1 สัปดาห์  แล้ว เดิน ทาง ต่อ ไป ทาง 
อำเภอ บ้านไผ่  การ พัก ผ่อน หลับ นอน เมื่อ คิ๋า มีด ที่ใด ก็พัก ที่ นั้น  บาง ครั้ง พัก ตาม ป่า ข้า  ตาม 
ทุ่ง นา  ตาม ภูเขา  ระหว่าง การ เดิน' ทาง บาง ครั้ง ก็มี ศรัทธา มา ถวาย อาหาร พอ ประทัง 
ชีวิต  ไป ได้ วัน หนึ่ง  ๆ ท่าน ใช้ เวลา เดิน ทาง จาก ขอนแก่น  ถึง อำเภอ บ้านไผ่ ประมาณ  7 วัน 
แต่ ถึง เวลา คํ่า มีด พอ ดี  ไม่ รู้ ว่า จะ พัก ที่ ไหน ดี  จึง พา กัน เดิน ทาง เดา สุ่ม ไป พบ วัด วัน ทร้ 
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เข้า  จึง ขอ เข้า ฟัก หนึ่ง คืน  ที่ วัด จันทร์ ไม่ มี พระ มา ต้อน รับ เลย  ไป ขอ นํ้า ท่าน ก็ ให้ มา 
นิด หน่อย  พอ ไต้ แบ่ง ปัน กัน ดื่ม  เพราะ ที่ วัด นี้ กันดาร นี้า  ที่ ฟัก คืน นั้น ไต้ ที่ ศาลา ร้าง หลัง หนึ่ง 
เสือ สาด ไม่ มี  เลย เอา ผ้า อาบ นี้า  ปู แทน เสื่อ นอน กัน  ที่ บ้านไผ่ นี้ ตอน นั้น โจร ผู้ร้าย ชุก ชุม 
พวก เหล่า โจร เห็น ว่า  เป็น พระ กรรมฐาน คง มี สม ปัตติ ด ตัว  หรือ คง จะ มี ของ ดี กัน  พวก 
เหล่า นั้น จึง มารบก วน กัน ทั้ง คืน  คณะ ที่ เดิน ทาง ร่วม ไป ด้วย จึง ไม่ ไต้ หลับ นอน กัน  รุ่ง เข้า 
ออก บิณฑบาต ตาม ตลาด ไต้ อาหาร มา พอ ฉัน  ฉัน เสร็จ ยัง ล้าง บาตร ไม่ ทัน เสร็จ เรียบ ร้อย ดี 
มี คณะ แม่ชี เดิน บิณฑบาต มา พบ เข้า  รู้สึก มี จิต ศรัทธา  จึง นิมนต์ ไป ฟัก ที่  วัด ป่า สุมนะ มัย 
เป็น สำนัก ที่ พวก ตน อยู่  คณะ แม่ ชีไต้ พร้อม กัน มา ช่วย กัน เก็บ สิ่ง ของ น่า ไป ฟัก ที่ วัด ตัง กล่าว 
ที่ วัด นี้มี แม่ ชี สังข์ เป็น ประธาน  แม่ ชี คน นี้ ภาวนา ดี มาก  สามารถ เทศน์ อบรม หมู่ คณะ ไต้ 
เหมือน กับ พระ  มี หมู่ คณะ ชี  และ ญาติ โยม ต่าง  ๆ มา อบรม ภาวนา ด้วย เป็น จำนวน มาก 
แม่ ชี ไต้ ทำ ที่ ฟัก ให้ กลาง ป่า ร่ม เย็น ดี มาก  ไต้ ฟัก อยู่ ประมาณ  2 อาทิตย์  ก็ เตรียม ตัว เดิน ทาง 
ต่อ ไป  แต่ แม่ ชี ขอ ร้อง ให้ ขึ้น รถไฟ ไป  เพื่อ สะดวก ใน การ เดิน ทาง และ ถึง นคร ราช สีมา ไต้ 
ง่าย  เพื่อ ไม่ เป็น การ ขัด ศรัทธา จึง ยอม ให้ แม่ ชี ชื้อ ตว ให้  แต่ ให้ ชื้อ ให้ แค่ เมือง พล เท่า นั้น 
เพราะ หลวง ปู ท่าน ต้อง การ เดิน ธุดง ค มากกว่า  จาก บ้านไผ่ ถึง เมือง พล ค่า ตว ราคา คน ละ 
2.50  บาท  เมื่อ ไป ถึง เมือง พล มี ป่าไม้ ร่ม เย็น เป็น ที่สัป ปา ยะ ดี  หลวง ปู จึง ฟัก อยู่ ที่ ป่า นี้ 
รู้ดี ว่า การ ภาวนา ของ ท่าน ก้าว หน้า ไป มาก  การ ฟัก ภาวนา ของ ท่าน ที่นี้ดี มาก จน เกือบ 
ลืม นึก ถึง คำ สั่ง ของ ท่าน อาจารย์  ท่านอยู่ ที่เมี อง พล นี้ ประมาณ เกือบ เดือน  จึง ไต้ พา ลูก ศิษย์ 
ของ ท่าน ธุดงค์ ต่อ ไป หลาย วัน  จน ถึง ท่ง มะค่า  ทุ่ง นี้ กว้าง ขวาง มาก  เดิน ทาง ถึง บ้าน ทุ่ง 
มะค่า  ไต้ ฟัก อยู่ ใน ป่า ใกล้  ๆ ลำธาร นั้า  และ ใกล้ ทาง รถไฟ  รุ่ง เข้า ออก บิณฑบาต ไต้ 
แต่ ข้าว มา อย่าง เดียว ไม่ มี กับ ข้าว  จึง ให้ เณร ไป เก็บ มะกอก มา ฉัน กับ ข้าว พอ ประทัง ความ 
หิว ไป ไต้  ฉัน เสร็จ แล้ว เดิน ทาง ผ่าน ทุ่ง มะค่า  ทุ่ง นี้ เป็น ทุ่ง ที่ แปลก มาก  เพราะ ไม่ มี ต้นไม้ 
ใหญ่ และ มี แต่ ทุ่ง หญ้า มอง ไป ทาง ไหน เห็น แต่ ฟ้า จรด ดิน  ระหว่าง การ เดิน ทาง ผ่าน ทุ่ง นี้ 
ทั้ง แดด จัด ร้อน มาก  และ ลม ฟัด แรง จัด มาก  กาง ร่ม ไม่ ไต้  หา ร่ม ไม้ เป็น ที่ ฟัก ก็ ไม่ มี  ใช้ 
เวลา เดิน ทาง ผ่าน พ้น ทุงนี้ ไต้ ก็ เป็น เวลา คํ่า พอ ดี  ขณะ เดิน ทางกลาง ทุ่ง มอง ดู สามเณร และ 
ตา ปะขาว แล้ว รู้สึก สงสาร  แต่ ทุก คน ที่ ร่วม คณะ ก็ เชื่อ มั่น ในธุ ดง ค กรรมฐาน  จึง ไม่ รู้สึก 
เหน็ด เหนื่อย  หน้า ตา สด ชื่น ผ่องใส ตลอด เวลา  การ ธุดง ค ของ ท่าน ไต้ ผ่าน ความ ยาก ลำบาก 
นานา  จน กระ ทั้ง ถึง จังหวัด นคร ราช สีมา  เข้า กราบ นมัสการ ท่าน อาจารย์ ทั้ง  2 แล้ว ฟัก 
ที่  วัด ป่า สา ล วัน กับ ท่าน  ใน ครั้ง นั้น  ที่ วัด มี พระ เณร ร่วม อยู่ ด้วย เป็น จำนวน มาก  ประมาณ 
100  รูป  ล้วน แด1 เป็น พระ ธุดง ค กรรมฐาน ทั้ง นั้น  ถ้า รวม แม่  ชี  และ ตา ปะขาว ที่ ธุดงค์ 
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มา กับ พระ  แต่ ละ คณะ มี ประมาณ  250  คน  ได้  หลวง ป่ ท่าน เป็น พระ ที ชอบ สงบ ไม่ คลุก คลี 
กับ ใคร  ท่าน ได้ พา ลูก ศิษย์ ของ ท่าน  ไป พก อาศัย อยู่ ใน ป่า ห่าง จาก หมู่ คณะ  จะ พบ กับ หมู่ 
พระ เพื่อน เฉพาะ ตอน ฉัน ภัตตาหาร  เวลา ออก ทำ กิจวัตร ส่วน รวม  และ เวลา เข้า อบรม 
ธรรมะ จาก ครู อาจารย์ เท่า นั้น  ถ้า นอก จาก เวลา นี้ แล้ว  ส่วน ใหญ่ ของ ท่าน จะ มุ่ง หน้า เร่ง 
ความ เพียร  เดิน จงกรม ภาวนา ตลอด เวลา  ระหว่าง อยู่ ที่ วัด ป่า สา ล วันนี้  ท่าน มัก จะ อบรม 
ลูก ศิษย์ ของ ท่านอยู่ เสมอ  ๆ ว่า 

"เรา มี คา เท่า กับ ว่า ไม่ มี คา  มีหูเ ท่า กับ ว่า ไม่ มีหู  มี ท้อ งกักั น อยู่ ไค้ ไ ป วัน  ๆ เท่า นั้น 
ไม' ต้อง แสดง ค ว าม  โลภ และ คะ คละ  ” 

ก่อน เข้า พรรษา ใน ปี  2476  นี้  ประมาณ ด้น เดือน กรกฎาคม  ที่ วัด ป่า สา ล วัน มี พระ 
อยู่ รวม กัน มาก  และ ท่าน อาจารย์ สิงห์ ท่าน ได้ อบรม ชี้ แนะ การ ปฏิบ ต ภาวนา ให้ ลูก ศิษย์ 
ทั้ง หลาย ทราบ  เป็น แนว' ทาง ป ฎิบดิ ภาวนา แล้ว  ท่าน เห็น ว่า การ อยู่ รวม กัน มาก  ๆ จะ ทำ ให้ 
การ ป ฏิบ้ดิ ภาวนา ไม่ ก้าว หน้า อีก ด้วย  ขณะ นั้น  ที่ วัด ป่า สา ล วัน มี พระ อาจารย์ ที่ สำ ศัญ  ๆ 
อยู่ ร่วม กัน หลาย รูป  นอก จาก ท่าน อาจารย์ สิงห์ แล้ว มี รูป อื่น  ๆ คือ 
ท่าน อาจารย์ มหา ปีน  บ้ฌญ าพโ ล 

ท่าน อาจารย์ อ่อน  ฌาณ สิริ 

ท่าน อาจารย์ ฝัน  อา จา โร 

ท่าน อาจารย์ ป๋อ ง 
ท่าน อาจารย์ สีโห 
ท่าน อาจารย์ ญ าคูดื 
ท่าน อาจารย์ กง มา  จิรปุ ฌฺโญ 

ท่าน อาจารย์ สิงห์  ท่าน ได้ พิจารณา แล้ว จึง ได้ จัด ให้ ครู บา อาจารย์ เหล่า นั้น แยก ย้าย 
ไป จำ พรรษา ใน ที่ ต่าง  ๆ กัน  เพื่อ ปีก อบรม  ธรรมะ  สม ถ กรรมฐาน  คือ 

ท่าน อาจารย์ ฝัน  อา จา โร  พร้อม ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ประมาณ  40  รูป  ใ ห์ไป จำ พรรษา 
ที่ บ้าน ใหม่ สำโรง  อำเภอ สี คิ้ว  จังหวัด นครราชสีมา 

ท่าน อาจารย์ อ่อน  ญาณ สิริ  อาจารย์ เล' พร้อม ด้วย ลูก ศิษย์ ประมาณ  20  รูป  ให้ ไป 
จำ พรรษา ที่ บ้าน ใหม่ สำโรง  อำเภอ สี คิ้ว  จังหวัด นครราชสีมา 

หลวง ป่คำ ดี จำ พรรษา ที1 วัด ป่า ข้า ดง ขวาง  บ้าน ห้ว ถนน โนน ฝรั่ง  ระหว่าง จำ พรรษา 
ที่ วัด นี้มี คุณ นาย แตง อ่อน  คุณ หลวง เพชร  คุณ หลวง ชาญ  มี ความ ศรัทธา ในหลวง ป่ มาก  ได้ 
ปวารณา เป็น โยม อุปัฏฐาก ท่าน  ใน ระยะ จำ พรรษา ท่าน นำ พา ลูก ศิษย์ ของ ท่าน  ทั้ง พระ 
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เณร  และ ญาติ โยม  ให้ ทำ ความ เพียร กัน อย่าง จริง จัง  ท่าน อบรม ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ให้ 
กิน น้อย  นอน น้อย  คุย น้อย  แต่ ให้ ท่า ความ เพียร ปฎิบ ติ ภาวนา ให้ มาก  ท่าน ได้ จำ พรรษา 
ที วัดนี ถึง  5 พรรษา  ตั้งแต่ ปี  พ. ศ.  2476-2477-2478-2479-2480  โดย ท่านอยู่ เฉพาะ ใน 
ระหว่าง เดือน ที่ เข้า พรรษา เท่า นั้น  พอ ออก พรรษา ของ แต่ ละ ปี ท่าน มัก จะ ออก ไป ปฏิบ ติ 
ภาวนา ที่ เขา ตะ คุด รัง สะ แก ราช  อำเภอ ปัก ธง ชัย  เพราะ สถาน ที่ นั้น เป็น ที่สัป ปา ยะ ถูก กับ 
ท่าน  เป็น สถาน ที่ วิเวก  ภาวนา ก้าว หน้า ได้ ผลดี  สะดวก ต่อ การ ประกอบ ความ เพียร เป็น 
อย่าง ยิ่ง  และ เมื่อ จวน เข้า พรรษา  ท่าน ก็ กลับ มา จำ พรรษา ที่ จัด ป่า ข้า ดง ขวาง ทุก ปี  ปฏิปทา 
ใน การ ปฏิบ ติ ของ ท่าน  ๆ เอา ความ ตาย เข้า สู้ เลย  คือ บาง จัน เดิน จงกรม ตลอด คืน ก็มี  บาง 
ครั้ง นั่ง สมาธิ ตลอด คืน  บาง จัน เดิน จงกรม ตลอด จัน อีก  การ ปฏิบ ติ ของ ท่าน ปฏิป้ ติ แบบ เอา 
เป็น เอา ตาย  ไม, ห่วง แม้ แต่ เรื่อง การอา บนํ้า  แม้ เหงื่อ จะ ไหล ซุ่ม โชก ก็ ตาม  ท่านบอกว่า 
เหงื่อ ไหล ตาม ตัว ไม่ เป็นไร  แต่ ใจ มัน เย็น ซุ่ม ฉํ่าต ลอด เวลา  จึง ไม่ เกิด ความ รำคาญ  ลูก ศิษย์ 
ที่ ศึกษา ปฏิปั ดิภา วนา กับ ท่าน  กราบ เรียน ถาม ท่าน อีกว่า 


“ท่า นอ าจ า รย์  ก ระ ผม เห็น ท่า น ปฏิ ป้คภ า ว นา คลอ ควั น คลอ ค คืน  ไม่ ทราบ ว่า ท่า น เอา 
เวลา ไหน นอน,, 

ท่าน ตอบ ว่า  “จิค มัน ทัก อยู่ ใน คัว นอนอยู่ ใน คัว  ปี ความ ยินคื และ เท ลิคเ ทลิน ใน การ 
ปฎิ ปีคภ ว วนา  จง ไม่ รู้ ลกเ ห นอ ย และ ไม่ ง่า ง นอน,, 

ใน ระหว่าง ที่ ท่าน วิเวก ภาวนา อยู่ ที่ เขา ตะ คุด รัง นั้น ท่าน ได้ ถือ สัจจะ อัน หนึ่ง ศึอ 
ท่าน ถือ สัจจะ ฉัน ผล ไม้ แทน ข้าว  และ อาหาร สับ เปลี่ยน กัน ไป คือ 

ฉัน  กล้วย  มะพร้าว  มัน  เผือก  นั้า อ้อย  นํ้า ตาล  5 จัน  แล้ว จึง กลับ ไป ฉัน อาหาร 
คาว-หวาน  3 จัน  สลับ กัน เช่น นี้ ตลอด เวลา ขณะ ที่ ท่านออก ธุดงค์ ประมาณ  3-4  เดือน 
ใน ระหว่าง ที่ เร่ง ความ เพียร อยู่ นั้น ท่าน พูด แต่ น้อย  ไม่ มี เรื่อง จำ เป็น ท่าน ไม่ พูด  คือ ท่าน 
พยายาม ปีก สติ ไม1 ให้ เผลอ ออก จาก กาย และ ใจ ไป ทุก  ๆ อิริยาบถ  4 คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน 
ท่าน มี ความ เพียร พยายาม จน จิต ของ ท่าน ได้ สมาธิ ใหม่ สม ความ ประสงค์ ของ ท่าน  จิต 
ของ ท่าน รวม อย่ เป็น จัน เป็น คืน กิ ได้  ขณะ ที่ จิต ของ ท่าน ได้ กำลัง เช่น นี้  ท่าน ได้ พิจารณา 
ธาต  4 คือ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ตลอด ทั้ง อาการ  32  กิ เห็น เป็น อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา  ท่าน ได้ 
เพียร พยายาม พิจารณา ทะลุ เข้า ไป ถึง เวทนา ทั้ง  3 ตลอด ไป ถึง สิ่ง ต่าง  ๆ กิ เห็น เป็น  อนิจจัง 
ทุก ชัง  อนัตตา  ท่าน ได้ พิจารณา ไป จน กระ ทั้ง  จิต แสดง ความ บริสุ ทธี้ข อง จิต ให้ เห็น อย่าง 
ชัดเจน  ขณะ นี้ แสดง ว่า  จิต ของ ท่าน ได้ ผ่าน ไตร ลักษณ์ ไป แล้ว  (หรือ จิต ของ ท่าน ถึง ธรรม 
เบื้อง ด้น กิ ถูก) 
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ปี  พ. ศ.  2480  ท่าน พา ลูก ศิษย์ ไป จำ พรรษา ที่ เขา ตะ กุด รัง เหมือน ที่ เคย ปฏิป้ ต 
ใน ปีนี้ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน องค์ หนึ่ง ป่วย เป็น ไข้ มาลาเรีย อย่าง หนัก  หา ยา ให้ รับ ประทาน 
ก็ ไม่ หาย  ท่าน พา ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ลง ภูเขา  มา ทำ การ รักษา ที่ วัด คลองเตย  มี หมอ แผน 
โบราณ มา รักษา  รักษา เท่าไร กใม่ หาย  ผล สุด ท้าย ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ก็ มรณภาพ ลง  ท่าน 
จัดการ ฌา ปน กิจ ศพ ให้ เป็น ที่ เรียบ ร้อย 

พบ เสือ ใหญ่ 

ใน ฤดู แล้ง  ต้น ปี  2476  เมื่อ สอบ นักธรรม เสร็จ แล้ว  ได ไป วิเวก กับ ท่าน อาจารย์ จันทร์ 
เข ม ปปดฺ โต  เป็น คน อำเภอ ภู เวียง  เคย เป็น นัก เรียน นักธรรม อยู่ ที่ กรุงเทพฯ  ไต้ ลา ออก จาก 
การ ศึกษา  ลา อุปัชฌาย์ กรุงเทพฯ  ไป พบ หลวง ปู คำ ดีที่ วัด เหล่า งา  ขอนแก่น  ตอน ก่อน 
จะ ลง ไป โคราช  เคย ชอบ พอ กัน  จึง ไต้ ออก ธ ดงค์ ด้วย กัน 

การ ออก ไป บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ครา วน  นับ ว่า เป็น ความ เด็ด เดี่ยว ครั้ง แรก  ไต้ ออก 
เดิน ทาง ไป อำเภอ ปัก ธง ชัย  และ เดิน ทาง ต่อ ไป ยัง  “เขา คะ กุ ศ รัง”  ด้วย กัน  2 รูป  การ 
บำเพ็ญ ใน ครั้ง นั้น ไต้ กำลัง ใจ และ เป็น หลัก ใจ เรื่อย มา 

เมื่อ ไป ถึง เขา ตะ กุด รัง  ท่าน อาจารย์  เข มปฺป ตฺโต  เลือก เพิก หน้าผา ที่ อยู่ สูง ขึ้น ไป 
ต้าน หนึ่ง  มี ทาง จงกรม ของ ท่าน อีก ต้าน หนึ่ง เป็น ที่ บำเพ็ญ ภาวนา  ส่วน' หลวง ปู คำ ดี อยู่ 
ใน ถํ้า  และ มี ทาง จงกรม อยู่ หน้า ถํ้า  ต่าง ก็ แยก กัน ทำ ความ เพียร  ถ้า ต้อง การ ติดต่อ กัน ก็ 
เป่า ไม้ หวอด  เสียง ดัง โ วัต.... เตือน กัน  ท่านอยู่ ใน เพิก หน้าผา  ส่วน หลวง ปู คำ ดี อยู่ 
ใน ถา  เปา ไม้ หวอด จะ ไม1 ไต้ ยิน กัน  ถ้า ต่าง ฝ่ายอยู่ ที่ ทาง จงกรม  จึง พอ ไต้ ยิน เสียง กัน ไต้ 
ไป คราว นั้น ประสบ อุปัท ว เหตุ  มี อุปสรรค.... เสือ! 

ขณะ นั้น เป็น ฤดู แล้ง  ตรง กับ เตือน  3 แรม  3 คํ่าปี  พ. ศ.  2476  ไต้ยิ น เสียง' ใบ พลวง 
หล่น ดัง ตั้ง ติ้ง  ๆ เวลา ที่ หลวง ปู ค์าตื เดิน จงกรม อยู่ นั้น  ประมาณ  3 ทุ่ม  สมัย นั้น ใช้ 
เทียน ไข ตั้ง ไว้ ตรง กลาง โคม ผ้า ที่ ทำ เป็น รูป ทรง กลม  เจาะ รู มัน ก็ สว่าง ดี  ลม พัด ไฟ ก็ ไม่ ดับ 
มอง ไกล  ๆ เห็น แดง ร่า 

ทาง จงกรม สูง ขึ้น ไป จาก พื้น ประมาณ  2 เมตร  เงียบ สงัด ดี  ได็ยิ น แต่ เสียง, ใบ' พลวง 
ตก ดัง ตั้ง ติ้ง  ๆ ทัน ใด นั้น ไต้ ยิน เสียง สัตว์ ขู่ 

ไต้ ยิน เสียง ขู่ ครั้ง แรก  สงสัย เสียง อะไร แปลก  ๆ ใจ มัน บอกว่า  “เอ อ'’  แต่ ก็ ยัง ไม่ 
แน่ ใจ  จึง เดิน กำหนด จิต กลับ ไป กลับ มา  ที่ ทาง จงกรม อยู่ อย่าง นั้น 

มัน ขู่ ครั้ง ที่ สอง นึ่ชัด เสีย แล้ว  มัน ดัง ชัด  “อา.... อา.... อา.... อา!,'  เสียง หายใจ ดัง 


โครก คราก  โครก  คราก  ไกล ออก ไป ประมาณ  10  เมตร 

ไม่ นาน นัก ได้ ยิน เสียง ขู่ คำราม อีก  มา อยู่ ใกล้  ๆ ทาง จงกรม  แหงน หน้า ขึ้น ดู  แล้ว 

ขู่  อา.... อา.... อา.... อา 

กลัว แสน กลัว  ยืน อยู่ ก้บที่ เผลอ ไป พัก หนึ่ง  จิต มัน จึง บอกว่า  “กร รม,,  พอ' จิต มัน 
แสดง ความ ผุด ขึ้น ใน ใจ ว่า  “กรรม,,  ก็มี สติ ดี' ขึ้น  ระลึก ถึง คุณ พระ รัต น ตรัย  พระ พุทธเจ้า 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ครบ า อาจารย์  พอ ระลึก ได้ แล้ว  มี สติ ปกติ  จึง ได้ พด กับ มัน ว่า 


ข ^ ^ ข 

ถ้า เรา เคย ทำ กรรม ทำ เวร ต่อ กัน  ถ้า จะ ขึ้น มา กิน ข้าพเจ้า  จง ขึ้น มา กิน เถิด  ถ้า เรา ไม่ เคย 
ทำ เวร ทำ กรรม ต่อ กัน  ก็ จง หนี เสีย  เรา มา อย่ที่ นึ่ก็ ไม่ เคย รบกวน ใคร  ไม่ เบียด เบียน ใคร 


ไม' ว่า สัตว์ ตัว เล็ก และ สัตว์ ตัว ใหญ่  เรา มา ที่นึ่ เพื่อ มา ปฏิบี ตสม ณ ธรรม เท่า นั้น 


พอ ระลึก ได้  จิต ตั้ง มั่น แล้ว  หาย กลัว  ความ กลัว หาย หมด เลย  ไม' มี ความ กลัว  เกิด 
ความ เมตตา  รัก มัน  ฉวย โคม ได้ ออก ตามหา มัน ทันที  ถ้า พบ แล้วจะ ไม่ มี ความ กลัว  ไม่ ว่า 
จะ เป็น เสือ เล็ก หรือ เสือ ใหญ่  สามารถ จะ เข้า ลูบ หลัง และ ขี่ หลัง มัน ได้  คล้าย กับ ว่า  น้อง รัก 
หรือ ลูก รัก  เสีย ไป หลาย ปี  (เสีย  = หาย)  ถ้า พบ เข้า ก็ อด ใจ จะ เข้า กอด ไว่ใ ม' ได้  เกิด รัก 
เสือ ตัว นั้น  รัก อย่าง แรง  ขณะ นั้น จิต ใจ ไม' นึก กลัว อะไร  ไม' ว่า จะ เป็น เสือ  งู  หรือ สัตว์ ใหญ่ 
สัตว์ เล็ก  ต่าง  ๆ คิด ว่า มัน จะ ไม่ กัด แน่  ๆ 

พยายาม ค้น หา อยู่  3 วัน  ได้ ยิน เสียง มัน เดิน ผ่าน ใบ พลวง  คล้าย  ๆ ฝูง วัว ผ่าน ไป 
พอ มัน เดิน มา  เรา ก็ถึอ โคม ลัด หน้า มัน  (ลัด  = ตัก)  พอ ลัด หน้า แล้ว เสียง หาย ไป  ไม่ รู้ ว่า มัน 
หยุด หรือ ไป ที่ ไหน  ค้น หา อย่าง ไร ก็ ไม' พบ  ภาย หลัง จึง ได้ คิด ว่า 


“โอ้..... ! เรา ป้า  ไป หา มัม ทำไม” 

จึง เลิก ค้น หา  เสือ ที่ ว่า นี้ เสียง มัน ขู่ เป็น เสือ ใหญ่ 

เวลา ท่าน อาจารย์ จันทร์  เข มปฺป ตุ โต  ขึ้น มา เดิน จงกรม ได้ เห็น เสือ เหลือง นั่ง อยู่ ที่ 
ก้อน หิน เมื่อ มัน เห็น คน ก็ หนี หรอก  คง เป็น เสือ ตัว นี้ 


พบ งู ใหญ่ 

ไป วิเวก ที เขา ตะ ยุด รัง อีก เป็น ค รัง ที สอง  เม อถง ฤดู แล้ง หลัง จาก ได้ กลับ คืน มา 
จำ พรรษา ที บ้าน เมีง  ตำบล บ้าน เม ง จง หวด ขอนแก่น  ท่าน อา จาร ย อ่อน  ท่าน อา จาร ย 
ฝัน  ซึ่ง เป็น พระ พี่ เลี้ยง ของ หลวง ป่คำ ดี  เล่า ให้ ฟัง ว่า  ท่าน ทั้ง สอง ได้ ใป ทำ ที่ พัก และ 
ทาง เดิน จงกรม ไว้ ก่อน แล้ว 


แหงน)  สูง ข้าง หนึ่ง  ตํ่า ลง ไป ข้าง หนึ่ง  พื้น เป็น ดิน ทราย ขาว  ๆ 

ทาง เดิน จงกรม ของ ท่าน ทำ ไว้ เป็น อย่าง ดี  เตียน ดี  มี ดิน อ่อน สี ขาว โรย ข้าง หน้า 
ท่าน ใช้ ก้อน หิน เทิน กัน ขึ้น ทำ เป็น ร้าน นั่ง  สูง ประมาณ  1 เมตร เศษ  หรือ  2 เมตร 
(เทิน  ^ วาง ทับ) 

‘ เดิน จงกรม แล้ว ก็ ขึ้น ไป นั่ง สมาธิ  จิต ถอน ออก จาก สมาธิ ก็ ลง มา เดิน  ปฎิ ปติ อยู่ 

อย่าง นั้น  หลวง ปู คำ ดี ไป ก็ปฏิ ปติ เหมือน ท่าน อาจารย์ ฝัน 

มี ครั้ง หนึ่ง จิต ถอน จาก นั่ง สมาธิ  ลืม ตา ขึ้น จะ ลง มา เดิน จงกรม  พบ งูสี ดำ ตัว หนึ่ง 
ยาว ประมาณ  2 เมตร เศษ  ลำ ตัว ขนาด แขน  ขวางอยู่ ทาง จะ ลง พอ ดี 

ท่าน ตะโกน บอก งู ว่า  “เอ้ า ! ทำ อย่าง ไร เรา จะ เดิน จงกรม  ไป....  ไป ทาง โค ก็ ไป เถอะ,, 
รวบ เอา สะเก็ด ไม้ และ หิน หว่าน ลง ใส่ หว่าน ลง ไป  แล้ว บอก ใหิ ไป  เรา จะ เดิน จงกรม 
งู ไม่ เคลื่อน ไหว  นึ่ง อยู่ คล้าย งู ตาย  ท้าย ที่ สุด ต้องกระโดด ข้าม ไป 
บอก ใหิ ไป ก็ ยัง ไม่ ไป หอบ ขึ้ดิน โพ ะ (โพ ะ * สาด ดิน รด) 

ไป  ไป  เรา จะ เดิน จงกรม 

งู ตัว นั้น กลับ เลื้อย เข้า ไป ใน ถํ้าที่ ท่านอยู่ อีก นั่น แหละ 

อีก ที' หลัง  (ต่อ มา)  ไดํ ยิน เสียง ตัง  คล้าย เสียง เครื่อง บิน หรือ เสียง รถไฟ  ไม่ เคย ไต้ ยิน 
เสียง เช่น นี้ มา ก่อน  เสียง ตัง  ตึ้ ง.... ตึ้ ง.... ตึ้ ง.... ตึ้ง  ข้าง ทาง จงกรม  ซึ่ง เป็น ป่า ละเมาะ ทึบ 
สูง ขนาด เอว ตลอด แนว ทาง  จึง ยืน ตั้งใจ ฟัง  เอ  ! เสียง มัน ตัง อยู่ ใกล้  ๆ นี่  ไต้ ยิน เสียง กิ่ง ไม้ 
แห้ง  หรือ ต้นไม้ ขนาด นิ้ว มีอห้ ก ตัง เปาะ แปะ  ๆ เสียง มัน ไป ทึด  ทิด  ทิด  ทิด.... 

เอ  ! ครั้ง นี้  มี ทั้ง กลัว ทั้ง หาญ  เดิน แล้ว ก็ เลย เข้า ไป ทำ กัตร  ทำ วัตร สวด มนต์ เสร็จ 
แล้ว ก็ มอง หา  ทำ จิต คง ไว้  มอง เหิน งู ห่างออก ไป ประมาณ  5 เมตร 

โอ้ ! คราว นี้ เห่' นง' ใหญ่ ทั้ง สอง  ห ส่วย  ห ส่าย  ห ส่วย  ห ส่าย  (กิริยา ของ งู เลื้อย)  เลื้อย 
อยู่ ใน ถํ้าที่ ฟัก นั้น  ท้าย ที่ สุด ไม่ มี ทาง จะ หนี ไป ที่ อื่น  จึง เข้า ภาวนา 

จิต ถอน แล้ว จึง เป็ด มุ้ง ขึ้น ดู  ปรากฏ ว่า งู ทั้ง  2 ตัว  ขด เป็น วง กว้าง ขนาด  1 เมตร 
ขด สูง ขึ้น มา ประมาณ เข่า  ชูห้ว ขึ้น มาตร งก ลาง  ตัว น้อย ก็ ขด เข้า ด้วย กัน เกี้ยว กัน เป็น กอง 
(เกี้ยว  = ฟัน)  ถ้า แม้น เป็น อย่าง อื่น ก็ ขึ้น ไป นั่ง สมาธิ ไต้ 
โอ  ขน ดิง ลุก  (ขน ลุก ซู่  = ขน ตาม ร่าง กาย) 

บอก ให้ หนี อย่าง ไร ก็ เฉย  ไม่ กระดุกกระดิก  โคม เทียน ไข ห้อยอยู่ กับ ราว ที่ นอน 
ที่ นอน มีเ ลื่อ หวาย  ยาว ประมาณ เมตร กว่า  ๆ ปู ลาด ไว้ พอ ดี ขนาด ของ มุ้ง  ได เข้า ภาวนา อีก 
ใต้ ร้าน ที่ ฟัก มี ช่อง โหว่ เข้า ไป ใน ถํ้า  กว้าง ปร  ะ มา ณ 1 คอก  พอ จิต ถอน ออก จาก 
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ภาวนา สำรวจ ดู พบ ว่า เจ้า งูตั ๆ! ห ญ1 เข้า มา อยู่ ใต้ ร้าน ที่ พก  เอา หัว มุด เข้า ใน ช่อง โหว่ ถํ้า 
ใต้ ร้า นที พัก  นอน นิ่ง อยู่  ส่วน หาง เลย ร้าน ไป ประมาณ  1 เมตร  ร้าน ยาว เมตร เศษ 


สำรวจ ด ปากช่อง โหว่ พบ ว่า  เป็น ส่วน ลำ ตัว  ไม่ ใช่ หัว  ขนาด ลำ ตัว ส่วน นั้น  ประมาณ 
กระติก นำ ร้อน  (ชี้ ไป ที่ กระติก นํ้า ร้อน ขนาด กลาง ประกอบ คำ  อธิบาย)  นอน นิ่ง 
อยู่ อย่าง นั้น  จะ เข้า ไป อีก ก็ ไม่ เข้า  จะ ออก ก็ ไม' ออก  ก็เฝั าดู อยู่ ถึง ตี  1 ตี  2 ไม่ รู้สึก ง่วง เลย 
เมื่อ เห็น ว่า มัน ไม่ ไป แน่  ก็ เลย เอา มุ้ง เหน็บ กับ เสื่อ หวาย ตลอด แนว ให้ มั่น คง  ล้ม ตัว 


ลง นอน โง มโ งะ  (นอน คุด คู้)  ถ้า เหยียด ขา กลัว มัน พัน ขา  คุม สติ ไว่โ คม ก็ ติด ไว้ อย่าง นั้น 
เมื่อ ตื่น ขึ้น มอ งด ไม่ เห็น ไม่ รู้ ว่า เข้า ไป ใน ที่ ลึก  หรือ กลับ ไป เอง  ไม่ เห็น อีก เลย 
โอ  ! ก่อน หน้า นัน  วัน เดียว กัน กับ ที่งู มา ผ่าน นั้น แหละ  มี หนู ตัว โต หาง ยาว ตัว หนึ่ง 
อยู่ ใน ทาง จงกรม  เวลา เดิน จงกรม ก็ เดิน ไป ด้วย  เวลา เดิน กลับ ก็ เดิน กลับ ด้วย  เป็น อยู่ 
อย่าง นั้น  เลย หยุด เดิน แล้ว จับ หาง ขึ้นลู ว่า จะ เป็น ตัว ผู้ หรือ ตัว เมีย  ปรากฏ ว่า เป็น ตัว เมีย 
ก็ เลย ปล่อย 

ตอนกลับ ขอนแก่น ไต้ เล่า ให้ ท่าน เจ้า คุณ  เทพ บัณฑิต  เจ้า คณะ ธรรมยุต  วัด ศรี จันทร์ 
พัง  ท่านบอกว่า 

“ท่าน ไย่ จับ สัต ว์เค รัจ ฉาน คัว เมีย  เป็น อ า บัฅิ  ทุก กฎ,, 


ปี  พ. ศ.  2479  ออก พรรษา แล้ว  หมด เขต กฐิน แล้ว  ท่าน ก็ พา ลูก ศิษย์ ท่านกลับ เข้า 
มา พัก ที่ วัด ป่า สา ล วัน  ราช สีมา  กับ ท่าน อาจารย์ สิงห์ ท่าน อาจารย์ มหา ปีน  เพราะ เป็น 
อาจารย์ ที่ เคารพ ของ ท่าน ทั้ง เป็น ผู้ที่ชี้ ทาง ให้  แต่ หลวง ป่คำ ตี ไต้ เข้า อบรม ธรรม กับ หลวง ปู 
มั่น  แต่ ไม' ไต้ จำ พรรษา ร่วม ท่าน  เพราะ ท่านอยู่ กับ ท่าน อาจารย์ สิงห์ เป็น ส่วน ม่าก  ส่วน 
ท่าน อาจารย์ อ่อน  ญาณ สิริ  และ ท่าน อาจารย์ ฝัน  อา จา โร ท่าน ถือ เป็น พระ ที่ เลี้ยง ของ ท่าน 
เพราะ ท่าน ทั้ง สอง มี เมตตา ต่อ ท่าน มาก  หลวง ปู คำ ตี  ท่าน พัก อยู่ วัด ป่า สา ล วัน ไม' นาน 
ท่าน ก็ พา ลูก ศิษย์ ของ ท่าน เข้า นมัสการ  กราบ ลา ครู บา อาจารย์  กลับ เยี่ยม บ้าน ที่ จังหวัด 
ขอนแก่น  แต่ ท่าน ก็ อนุญาต ให้ แบบ ไม่ พอ ใจ ด้วย  ท่าน อาจารย์ สิงห์  ให้ คติ ตอน ท่าน ลา พา 
ลูก ศิษย์ กลับ บ้าน ว่า  จะ พา ลูก ศิษย์ ไป สึก หรือ  เป็น ความ จริง เมื่อ ท่านกลับ ไป ถึง ขอนแก่น 
กพา ลูก ศิษย์ ไป พัก อยู่ ที่ วัด ป่า หนอง ยุง  บ้าน หนอง คู  ตำบล บ้าน หว้า  อำเภอ เมือง  จังหวัด 
ขอนแก่น  ซึ่ง เป็น บ้าน เกิด ของ ท่าน หลวง ปู คำ ตี พัก อยู่ ไม่ พอ เดือน  ท่าน ก็ พา ลูก ศิษย์  ของ 
ท่านออก เที่ยว วิเวก  สามเณร  2 รูป  สาม รูป กับ ท่าน ไป ไต้ ที่ วิเวก ป่า ข้า  บ้าน ต้อ  ตำบล 
บ้าน เหล่า  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น  เป็น ป่า รกชัฏ ตี มาก  มี ความ ร่ม รื่น ตลอด วัน 
สัป ปา ยะ ทุกอย่าง  ต่อ มา ไม่ นาน  เณร ที่ ติดตาม องค์ หนึ่ง  อยาก จะ สึก ท่าน ก็ให็ สก ไป ตาม 
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อัธยาศัย  เหลือ เณร อยู่ กับ ท่าน องค์ เดียว  ต่อ มา เณร ที่ เหลือ อยู่  ก็ อยาก จะ สึก อีก  ท่าน ก็ เลย 
อนุญาต ให้ สึก ไป อีก  ตกลง เหลือ ท่าน องค์ เดียว พอ เณร สึก จาก ท่าน หมด แล้ว  ท่านบอกว่า โล่ง 
ใจ มาก  หาย ความ กังวล  เมื่อ เณร สึก จาก ท่าน หมด แล้ว  ท่านอยู่ องค์ เดียว  ท่าน ก็ ตัง ใจ 
ประกอบ ความ เพียร อยู่ ที่ ป่าช้า บ้าน ค้อ  3 เดือน  ไค้ รับ ความ สบาย พอ สมควร  จวน จะ เช้า 
1 พรรษา  ปี  พ. ศ.  2480  ท่าน ไป จำ พรรษา  ที่ วัด อภัย วัน บ้าน ทุ่ม  กับ ท่าน อาจารย์  สุภี 
การ อยู่ ท่าน ไม1 เอา ธุระ อะไร ทั่ง นั้น  เรื่อง ภาระ ใน วัด ก็ มอบ ให้ ท่าน อาจารย์ สุภีห มด  ท่าน 
หลวง ปู คำ ดี  เพียง แค' อยู่ อาศัย จำ พรรษา  และ ภาวนา เฉย  ๆ ตกลง หลวง ปู จำ พรรษา 
วัด อภัย วัน บ้าน ทุ่ม หนึ่ง พรรษา  เมื่อ ออก พรรษา แล้ว ท่าน ก็ เดิน ธุดงค์  เพื่อ แสวง หา ที 
วิเวก ไป เรื่อย  ๆ ตาม อัธยาศัย ของ ท่าน  ท่าน ธุดงค์ ไป เรื่อย  ๆ ไป เจอ ที่ วิเวก เอา ที่ถํ้า กวาง 
บ้าน หิน ร่อง  อำเภอ ภู เวียง  เขต ขอนแก่น 

ปี  พ. ศ.  2481  ท่าน จำ พรรษา ที่ วัด ถํ้าก วาง  บ้าน หิน ร่อง  ตำบล เมือง เก่า  อำเภอ 
ภู เวียง  จังหวัด ขอนแก่น  ครั้ง แรก ท่านอยู่ องค์ เดียว  อาศัย ญาติ โยม ชาว บ้าน หา ร้าน ที่พีก 
ให้ ชั่ว คราว  ต่อ มา มี หมู่ คณะ ไป อยู่ ด้วย  มี พระ  3 องค์  ตา ปะขาว  1 คน  ถํ้าก วาง นี้ เป็น 
สถาน ที่ที่มื ป่า ทึบ รกชัฏ มาก  ห่าง ไกล จาก หมู่ บ้าน ประมาณ  2 ก ม.  ก่อน ที่ ท่าน จะ มา ถํ้า 
กวาง นี้  ท่าน มุ่ง มั่น ทำ ความ เพียร อย่าง เดียว  ยอม สละ ชีพ เพื่อ พรหมจรรย์  เพื่อ มรรค 
ผล นิพพาน  ท่าน ไค้ ตั้ง สัจจะ อธิษฐาน อยู่ จำ พรรษา ที่ถํ้า กวาง นี้  5 พรรษา  ถ้า หาก จะมื 
อุปสรรค อะไร เกิด ขึ้น  ท่าน ก็ จะ ไม่ ยอม หนี ให้ เสีย สัจจะ โดย เด็ด ขาด  การ จำ พรรษ าที่นึ่ 
ท่าน ไค้ ปฏิบ้ ติ ภาวนา อย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า แบบ เอา เป็น เอา ตาย เลย ที เดียว  จน กระทั่ง ถึง 
ปี  พ. ศ.  2483  ท่าน ไค้ เป็น ไข้ มาลาเรีย อย่าง หนัก  แม้ แด' หมู่ คณะ ของ ท่าน ทุก องค์ ก็ เป็น 
ไม' มี ใคร ดูแล กัน ไค้ เลย  ไค้ อาศัย ชาว บ้าน หิน ร่อง มา ช่วย อุปัฏฐาก ดูแล  ต่อ มา พระ  2 
รูป  มรณภาพ  และ ตา ปะขาว  1 คน  ไค้ ตาย จาก ไป  ส่วน พระ ที่ ยัง ไม' ตาย ต่าง ก็ หนี ไป ที่ 
ต่าง  ๆ ไม่ มี ใคร กล้า อยู่ เพราะ กลัว ไข้ มาลาเรีย กัน  สำหรับ หลวง ปู ไค้ มี ญาติ โยม มา อ้อน วอน 
ให้ หนี  แต่ หลวง ปู อธิษฐาน ไว้ แล้ว  ท่านอยู่ ของ ท่าน องค์ เดียว ตลอด ฤดู แล้ง  พอ จวน จะ เช้า 
พรรษา มี พระ ไป ร่วม จำ พรรษา อีก  4 รูป  ตา ปะขาว  1 คน  คือ  พระ อ่อน  หลวง ตา สี ดา ฯ 
หลวง ตา ช่วง ฯ ตา ปะขาว บ้วฯ  (หลวง ปู บัว  สิริ ปูณุโ ณ วัด ป่า หนอง แซง  จังหวัด อุดร ธานี) 
ไค้ ร่วม กับ เพื่อนพระ ด้วย กัน ปฏิบ ติ ภาวนา จน กระทั่ง ออก พรรษา  ปี นั้น ญาติ โยม นิมนต์ 
ไป งาน กฐิน ที่ บ้าน กุด ดุก  ตำบล หว้า ทอง  อำเภอ ภ เวียง  พอ กฐิน เสร็จ เกิด อาการ จับ ไข อีก 
เกือบ ไม่ รอด ชาว บ้าน ไป หา หมอ พื้น บ้าน ตำบล นันห มด  ก็ ไม, มี หมอ คน ไหน กล้า รักษา 
มี แด' เขา เห็น ว่า จะ ไม1 ไหว แล้ว  กลัว จะ กำเริบ ใหญ่  สมัย นั้น ไม่ มี หมอ รักษา  มี 
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แต่ หมอ เถือ น เขา ไป ตๆม มาร' กษา  หมอ ให้ ยา ถ่าย เวลา ประมาณ  5 โมง เย็น 

พอ ฉัน ยา ถ่าย ลง ไป ถ่าย มาก  ถ่าย ตลอด ทั้ง คืน  ถึง เวลา รุ่ง หมด  กำลัง  พอ สว่าง ก็ ยัง 
ถ่าย  ลัง เกด เห็น ถ่าย มี เลือด ปน เป็น ฟอง สี จาง  ๆ ถ่าย เป็น เลือด ออก มา ด้วย  ชาว บ้าน พา กัน 
ตกใจ ว่า จะ ไม1 รอด 

ได้ ตามหา หมอ กัน อีก  ได้ ทราบ ว่า มี หมอ อพยพ ต่าง ถิ่น คน หนึ่ง  ไม1 รู้ ว่า ย้าย มา จาก 
ไหน มา อยู่ บ้านโป่ง ได ไม่ นาน  จึง ไป นำ หมอ อพยพ ต่าง ถิ่น มา ถึง กุฏิ ที่ พก ท่าน  หมอ ใช้ ยา ราก 
ไม้ ต้อง ฝน ไว้ หลาย  ๆ ถ้วย  ใส่ ขัน บ้าง ใส่ ถ้วย บ้าง  ปกติ ขณะ ป่วย หนัก  กิน นั้าไ ม, ได้ กิน ไม่ 
แช่ บ ไม่ อร่อย  เมือ ได้ ฉัน ยา ของ เขา เป็น เหมือน กับ ธรรมดา  เหมือน กับ กระหาย นั้า มา จาก 
ป่า จาก ดง  มืรส ดี  เย็น ดี 

ตอน แรก เขา ก็ ไม่ ให้ ฉัน มาก  ท่าน ได้ ขอ เขา ฉัน อีก  เขา เอา ขัน อื่น มา ให้  ฉัน ไม่ ได้ 
มี กลิ่น คาว  ๆ พอ ฉัน ยา ขัน นั้น ดู เหมือน หอม  รส ดี 

หมอบอก ว่า  ถูก ยา แก้ แล้ว  ได้ ขอ นั้า อีก  พอ ตื่น เช้า ค่อย รู้สึก เบา ตัว  จิต ใจ ปกติ แด1 
อ่อน เพลีย ลุก ไม่ ได้ 

ญาติ โยม ผู้ เฒ่า ผู้แก่ จาก ขอนแก่น พา กัน ไป เยี่ยม  ต่าง พา กัน นํ้า ตา ตก เห็น ร่าง กาย 
ท่าน ซูบ ผอม มาก  แต่ ระยะ ที่ ไป เยี่ยม นั้นมื อาการ ทุเลา ลง บ้าง แล้ว  เรียก ว่า ถูก ยา เขา 
แล้ว  อาการ จะ หาย ไป บ้าง แล้ว  แต่ พูด ไม, ออก  ไม่ ได้ ยิน เสียง การส่ง ข่าว เล่า เรื่อง 
อาจารย์  ด้อง มืคน เอียง หู ฟัง ใกล้  ๆ จึง บอก เล่า แก่ พวก ผู้หญิง ผู้ชาย ที่ ไป เยี่ยม ฟัง จึง รู้  ญาติ โยม 
ชาว บ้าน กุด ดุก ได้ อุปถัมภ์ คํ้าซู ดูแล อาการ ของ ท่าน ตลอด จน อาหาร การ ฉัน ดี มาก จนมื กำลัง 
แข็ง แรง เป็น ปกติ 

พอ หาย ไข้ ท่าน ก็ กลับ คืน ถํ้าก วาง ไป อยู่ วัด บ้าน หนอง บัว น้อย  บ้าน โยม อุบ้ฏ ฐาก ที่ 
ภู เวียง อีก  อาการ ไข้ กลับ เป็น ชํ้า เรื้อรัง อีก  บาง ครั้ง ก็ เป็น ไข้ เรียง วัน  (เรียง  = ทุก วัน) 
บาง ครั้ง ก็ บา วัน  (บา  = เว้น)  ถึง เวลา ไข้ มัน ก็ ไข้  แตก ฉัน อาหาร ได้ บ้าง แล้ว มี กำลัง พอ สมควร 

ใน ขณะ อ ย่ถํ้า กวาง  บ้าน หิน ร่อง  กลาง ฤดู แล้ง  ปี  พ. ศ.  2484  คิด อยาก จะ ไป วิเวก 
ที่  “ฎ เก้า”  ขณะ นัน ไข้ ยัง ไม่ หาย ดี  ก่อน ไป คิด เสีย สละ ตัดสิน ใจ ไป  หาก จะ เป็น อย่าง ไร 
ก็ ยอม เป็น  จะ หาย ก็ หาย  จะ ตาย ก็ ตาย  ตัดสิน ใจ อย่าง นั้น ก็ เล่า ให้ ลูก ศิษย์ ซึ่ง เป็น ไข้ เหมือน 
กัน ฟัง 

“ผม จะ ไป ฎ เก้า  ท่าน จะ  ไป ด้วย ไหม  ถ้า ผม ไป ผม ยอ มล ละ ขหไ ด้น' ะ จะ หาย ก็ หาย จะ 
คาย ก็ คาย  หาก ถา ภูเขา และ ถํ้า แก้ว  ถ้า ลง บิณฑ นาค ไม่ ได้ ผม ก็ ไม่ ลง  หาก ขาว ก้าน เขา ไม่ เอา 
อาหาร มา ส่ง ผม ก็ ไม่ ฉัน”  โส สุด อย่าง นี้ก็ ตกลง ไป ด้วย กัน  (โส สุด  * ตั้งใจ แน่, นอน) 
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การ เดิน ทาง จาก ถํ้าก วาง ไป ภู เก้า  ยาก ลำบาก มาก  เพราะ ยัง เป็น ไข้ ด้วย กัน ทัง 
2 ถ้า ท่าน เป็น ไข้ ก่อน  ลูก ศิษย์ ก็ปู ผ้า อาบ นํ้า ให้ นอน ไข้ เสีย ก่อน  (นอน พก ขณะ เป็น 
ไข้)  กลัว จะ ไม่ ถึง จุด หมาย เมื่อ ไข้ หาย ก็ เดิน ทาง ต่อ ไป  เดิน ไป ได้ ระยะ ไม่ ไกล ลูก ศิษย์ ก็ จับ 
ไข้ บ้าง  ต้อง นอน พัก ผ่อน อีก  ช่วย กัน ไป ตาม กำลัง 

จะ ด้วย อำนาจ การ สละ ชีพ เพื่อ ศาสนา  หรือ เป็น ด้วย กุศล ผล บุญ ของ ท่าน ก็ ตาม 
พอ ย้าย จาก บ้าน กุด ดก ไป พัก อยู่ หมู่ บ้าน เชิง ภูเขา  ชื่อ บ้าน' หนอง กุงก็ มี  ญาติ โยม  ผู้ เฒ่า ผู้ แก1 มา 
เยี่ยม ได้ เล่า ให้ พัง ว่า เป็น ไข้  แต่ ก็ เลย มา หาย ไข้ ที่นี่ ตื่น เข้า มัน เคย ไข้ ก็ ไม่ ไข้  สามารถ ขึนภู เขา 
ได้  เที่ยว บิณฑบาต ทาง ไกล ประมาณ ร้อย กว่า เส้น ได้ 

ท่าน ได้ มา วิเวก ที่ถํ้า พระ ถํ้า หาม ต่าง ภู เก้า  อำเภอ โนน ลัง  จังหวัด อุดรธานี  เป็น 
เวลา  3 เดือน  ถํ้านี้ ก็ กันดาร มาก พอ สมควร  และ อยู่ ห่าง ไกล จาก หมู่ บ้าน  การ บิณฑบาต ต้อง 
อาศัย ชาว ไร่ สาม สี่ หลังคา เรือน เขา ใส่ บาตร ให้ ฉัน  พอ อยู่ ไป ได้ วัน  ๆ เท่า นั้น อาหาร อิ่ม บ้าง 
ไม่ อิ่ม บ้าง  แต่ ท่าน ก็ ไม่ รู้สึก อาทร ร้อน ใจ  เพราะ ว่า ท่าน มุ่ง หน้า มา ทำ ความ เพียร  จิต 
ท่าน จึง ไม่ กังวล เรื่อง อาหาร ของ ฉัน เท่าใด นัก  ที่ถํ้า ภู เก้า นี้มี สัตว์ ต่าง  ๆ นานา ชนิด 

เช่น  ข้าง  เสือ  ลิง  ค่าง  วัน หนึ่ง ประมาณ  3 ทุ่ม  มี ฝูง ข้าง มา เที่ยว หา กิน อาหาร  ผ่าน ที่ ท่าน 
อยู่  ขณะ ฝูง ข้าง หา อาหาร กิน ใกล้ เข้า มา  เหล่า ข้าง ใหญ่ น้อย เมื่อ มัน เห็น ว่า มี คน อยู่ ที่ นั้น ต่าง 
ก็ ตกใจ พา กัน วิ่ง เตลิด หนี ไป  แต่ มี ข้าง ใหญ่ ด้วผู้ ตัว หนึ่ง เข้า ใจ ว่า จะ เป็น หัว หน้า ฝูง ไม่ ยอม 
หนี  รู้สึก ว่า มัน จะ โกรธ มาก  มัน ได้ เดิน ตรง มา ที่ ท่าน อาศัย อยู่  ด้วย ความ กลัว มาก และ ตกใจ 
จน ตั้ง สติ ไม่ อปทาน ได้ วิ่ง ขึ้น ไป บน หิน  ใกล้  ๆ หิน ก้อน นั้น ก็ สูง พอ สมควร ด้วย อาการ 
กลัว ตาย จึง วิ่ง ขึ้น ไป ได้  ท่าน ยืน บน ก้อน หิน สัก พัก พอ หาย เหนื่อย ท่าน จึง ได้ สติ ท่าน จึง หัน 
หน้า มอง ไป ทาง ข้าง แล้ว ก็ แผ่ เมตตา ให้ กับ มัน  พร้อม กับ บอกว่า  พ่อ ข้าง เรา มา ที่นึ่  ไม่ ได้ 
มารบก วน ท่าน  แต่ เรา มา เพื่อ ประกอบ ความ เพียร เพื่อ ความ สงบ  ขอ ท่าน ไป ตาม ทาง ของ 
ท่าน เถิด  ส่วน เรา ก็ จะ อยู่ ทาง ของ เรา  ต่าง คน ต่าง อยู่ โดย ไม่ เบียด เบียน กัน ขอ ให้ ท่าน จง เป็น 
สุขอยู่ ตลอด ปลอดภัย เถิด  สัก พัก หนึ่ง ข้าง เชือก นั้น ก็ ค่อย  ๆ จาก ไป และ ตั้งแต่ วัน นั้น จน กระ- 
ทั่ง ออก จาก ภู เก้า  ข้าง หัว หน้า ฝูง เชือก นั้น  ก็ ไม่ เคย ผ่าน มารบก วน อีก เลย 

เมื่อ ออก จาก ถํ้า หาม ต่าง  ภู เก้า  ท่าน ลง จาก ภูเขา ไป พัก บ้าน ท่า เสี้ยว  ลูก ศิษย์ เดิน 
ทาง ล่วง หน้า ไป ก่อน  เพราะ ท่าน เดิน ไม, ทัน เขา  เมื่อ เดิน ไป พบ หมู่ บ้าน ท่า เสี้ยว ได้ พัก ผ่อน มี 
แรง แล้ว จึง เดิน ทาง ต่อ ไป ยัง บ้าน ดง กลาง  ลูก ชาย ของ โยม อุปัฏฐาก ซึ่ง เป็น ครู  มี ครอบ ครัว 
อยู่ บ้าน ดง กลาง  มี งาน ทำ บุญ หา เงิน สร้าง บ้าน  บิดา  มารดา  ญาติ พี่ น้อง มา ร่วม ง วน ด้วย 
ท่าน และ ลูก ศิษย์ ได้ รับ นิมนต์ ไป ร่วม งาน นี้ ด้วย เช่น เดียว กัน  เมื่อ เสร็จ งาน แล้ว' โยม อุ ปัฏ ราก 
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จึง รับ ท่าน และ ลูก ศิษย์ กลับ จำ พรรษ ๅที่ถํ้ ๆก ๆๆ ง และ ตั้งแต่ ท่าน หาย ไข้ ครั้ง นั้น แล้ว ท่าน ก็ ไม่ 
เคย เป็น ไข อก  ตลอด จน ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ก็ ไม่ เป็น  นับ ว่า อัศจรรย์  และ ท่าน ก็ ได้ อยู่ จำ พรรษา 
ทำ ความ เพียร ภาวนา ด้วย ความ เจริญ ก้าว หน้า ตลอด มา จน กระทั่ง ครบ  5 พรรษา 
ตาม ที่ ท่าน ได้ อธิษฐาน จิต ไว้ 

ปี  พ. ศ.  2486  หลวง ปี ท่าน ได ไป จำ พรรษา ที่ วัด ป่า ชัย วัน  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอน- 
แก่น  เนื่อง จาก  โยม พิม  โยม โสดา  และ ท่าน นาย อำเภอ หา  บุญ มา ชัย  มา นิมนต์ ท่าน ให้ 
ไป จำ พรรษา ที่ วัด นี้  ท่าน พิจารณา แล้ว เห็น ว่า สิ้น สุด เวลา ที่ ท่าน ตั้ง สัจจะ ไว้ แล้ว  ท่าน จึง รับ 
นิมนต์  ญาติ โยม เหล่า นั้น ก็ เตรียม รถ ไป รับ ท่าน ที่ บ้าน เมือง เก่า  เพราะ ทาง ที่ เข้า ไป ถํ้าก วาง 
เป็น ทาง เกวียน  รถ ยนต์ เข้า ไป ไม1 ได้  หลวง ป่ได้ มา อยู่ ที่ วัด ป่า ชัย วัน เพื่อ ฉลอง ศรัทธา ญาติ 
โยม ชาว ขอนแก่น  9 พรรษา  ใน ระหว่าง ที่ จำ พรรษา ท่าน ก็ใด้ อบรม สั่ง สอน ให้ ญาติ โยม 
ทำ สม ถวิบ้ สส นา  รู้สึก ว่า ญาติ โยม เข้า ใจ และ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ธรรมะ คำ สั่ง สอน ของ 

สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า กัน ดี พอ สมควร 

ปี  พ. ศ.  2494  ท่าน ได้ ลา ญาติ โยม ชาว ขอนแก่น ไป จำ พรรษา ที่ วัด ป่า อรัญวาสี บ้าน 
เหล่า นา ดี  ตำบล บ้าน หว้า  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น  ซึ่ง เป็น บ้าน เกิด ของ ท่าน เพราะ ตั้ง 
แต่ ท่าน ได้ จาก ไป เป็น เวลา นาน หลาย ปี  ท่าน เพิ่ง จะ กลับ ครั้ง นี้ เพื่อ โปรด ญาติ พื่น้ องของ ท่าน 

ปี  พ. ศ.  2495  ท่าน กลับ มา จำ พรรษา ที่ วัด ป่า ชัย วัน  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น 
อีก ครั้ง  เพราะ ทายก ทายิ กา ของ วัด ป่า ชัย วัน นิมนต์ กลับ มา  เมื่อ ออก พรรษา ปี นั้น ท่าน 
ก็ ออก ธุดงค์ ไป ทาง  ภู พาน คำ  อำเภอ หนอง เรือ  จังหวัด ขอนแก่น  ท่าน ไป พบ สถาน ที่ ชื่อ คำ 
หวาย ยาง  ภู พาน คำ  ท่าน เห็น ว่า เป็น ที่ เงียบ สงบ ร่ม รื่น ดี  เหมาะ เป็น ที่ วิเวก  ลัป ปา ยะ 
ดี มาก  เหมาะ กับ การ ปฏิบ้ ติ ธรรม  ท่าน จึง พัก อยู่ ที่ นั้น 

ปี  พ. ศ.  2496-2497  หลวง ป่จำ พรรษา ที่ วัด คีรี วัน คำ หวาย ยาง  บ้าน ปากช่อง บ้าน 
หนอ งฝึอ  ตำบล บ้าน กง  อำเภอ หนอง เรือ  จังหวัด ขอนแก่น  อยู่ จำ พรรษา ได้ สอง พรรษา มี 
ญาติ โยม ชาว ขอนแก่น ที่ ศรัทธา ท่าน  เมื่อ ทราบ ว่า ท่าน ไป อยู่ ที่ คำ หวาย ยาง ภู พาน คำ ต่าง ก็ 
ตาม ไป กราบ นมัสการ ท่าน  ไป เห็น สถาน ที่ที่ ท่านอยู่ อาศัย ปลูก ด้วย เพิง อยู่ อาศัย 

ชวค ราว  ญาติ  โยม เห็น ว่า เป็น สถาน ที่ สงบ ร่ม รื่น  เหมาะ กับ การ ปฏิบ้ ติ ภาวนา ทำ ความ 
เพียร  ประกอบ กับ หล วงป่ ชอบ เพราะ เป็น ที่สัป ปา ยะ ดี  ญาติ โยม จึงมื ศรัทธา ที่ จะ ก่อ สร้าง 
วัด ให้ ท่าน  โดย มี เถ้าแก่ เข่ง  เป็น ประธาน ด้าน การ ก่อ สร้าง ศาลา การ เปรียญ  โบสถ์ หอ ระฆัง 
กฏิ  ที่ อยู่ อาศัย ของ พระ เณร ที่ ไป ปฏิบ้ ต ธรรม ประมาณ  20  หลัง  และ ทำ ฝาย นี้า สำหรับ 
กก เก็บ นา ไว ใช้ ด้วย  นับ ว่า ญาติ โยม ชาว ขอนแก่น  ด้วย การ นำ ของ เถ้าแก่ เข่ง มืจิต ใจ เลื่อมใส 
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V 


หลวง ป่ฯ  และ เลื่อมใส ฝักใฝ่ ใน พุทธ ศาสนา เป็น อย่าง มาก  ใน ระหว่าง จำ พรรษา ท่าน 
พิจารณา แล้ว เห็น ว่า มี สิ่ง ก่อ สร้าง มาก ขึ้น จะ เป็น ภาระ หนัก  ประกอบ กับ ท่าน เป็น พระ มัก 


น้อย  ชอบ สันโดษ  อีก ทั้ง ต้อง การ เร่ง ความ เพียร เพื่อ มรรค ผล นิพพาน ถ้า อยู่ ต่อ ไป จะ ทำ ให้ 
ติด วัตถุ จะ ถอน ตัว ไม่ ขึ้น  แด1 เรื่อง นี้ ท่าน คิด อยู่ ใน ใจ  และ เมื่อ ออก พรรษา ปีนัน แล้ว  ท่าน 
จึง มอบ วัด ให้ หลวง พ่อ หา  บุญ มา ชัย  อยู่ ดูแล แทน  ใน คราว นั้น ท่าน ไต้ กลับ มา พก ที่ วัด ป่า ชัย 
วัน ชวค ราว  เพื่อ ท่าน จะ ออก ไป หาสถาน ที่ วิเวก ต่อ ไป 


ใน ระหว่าง ที่ ท่าน จำ พรรษา อยู่ ที่ คำ หวาย ยาง นั้น  ใน ฤดู แล้ง ท่านออก ธุดงค์ ไป ทาง 
คำ เม็ก  ถํ้า วัว แดง  เขต ภู พาน คำ  อยู่ ห่าง จากวัด ไป ประมาณ  10  ก ม.  ไม1 ค่อย มี หมู่ บ้านอยู่ 
ใกล้  ต้อง อาศัย บิณฑบาต กับ ตา ปะขาว  15  วัน  จึง มี ญาติ โยม ไป ทำ บุญ ครั้ง หนึ่ง  นับ ว่า เป็น 


สถาน ที่ กันดาร มาก  ที่ ป่า แห่ง นี้ก็ เหมือน กับ ป่า หลาย  ๆ แห่ง  คือ มี ทั้ง  ช้าง  เสือ  หมี หมู 
ป่า  ลิง  ค่าง  และ สัตว์ เล็ก อื่น  ๆ อีก มาก มาย  พระ ก็ อยู่ ส่วน พระ  ส่วน สัตว์ เขา ก็ อยู่ ของ 
เขา  ต่าง คน ต่าง ไม่ เบียด เบียน กัน  ไม่ เกี่ยว ข้อง กัน และ กัน  ต่าง ก็ อยู่ กัน อย่าง มี ความ สุข โดย 
พระ ก็ จะ สุขอยู่ ใน ความ เพียร ภาวนา ไป  ส่วน สัตว์ เขา ก็มีค วาม สุข ใน การ หา กิน ไป วัน  ๆ 
ด้วย อำนาจ เมตตา ของ ท่าน ไม่ เคย ถูก สัตว์ รบกวน เลย  อยู่ ป่า นี้  ท่าน เคย พูด ว่า มี เทพ มา รักษา 
เสมอ  - บาง ครั้ง เขา ก็ ทำ หน้าที่ ปรน นิบิติ อุปัฏฐาก  แต่ เรื่อ งนี้ที่ จะ รู้ ใต้ เป็น ไป ไต้ และ เห็น 


ไต้  เฉพาะ ท่าน ที่มี แสง สว่าง ภาย ใน  หรือ รู้ ใต้ เฉพาะ ผู้ที่มี ภูมิ จิต ภูมิธรรม แก' กล้า เท่า นั้น 


ธุดงค์ ไป จังหวัด เลย 

ใน ระหว่าง ที่ ท่าน กลับ จาก คำ หวาย ยาง แล้วออก พรรษา ปี  2497  ท่าน มา พก ที่ วัด ป่า 
ชัย วัน นั้น  ท่าน เจ้า คุณ อติสั ย คุณา ธาร  เจ้า อาวาส วัด เลย หลง  จังหวัด เลย  ท่าน ไต้ เดิน ทาง 
จาก จังหวัด  เพื่อ จะ ไป ตรวจ ปัญหา ธรรม ที่ จังหวัด นคร ราช สีมา  ท่าน ไต้ มา และ พีกที่ วัด ป่า 
ชัย วัน กับ หลวง ป่คืน หนึ่ง 

(ท่าน เจ้า คุณ อติสั ย คุณา ธาร  ปัจจุบัน เลื่อน ยศ เป็น พระ เทพ ว รา สังกา ร รอง เจ้า คณะ 
ภาค  11) 

หลวง ป่จึง เรียน ถาม ว่า  สถาน ที่ วิเวก ทาง จังหวัด เลย  ที่ ไหน พอ จะ เป็น ที่ วิเวก ประ- 
กอบ ความ เพียร ไต้ สะดวก บ้าง 

พระ เดช พระ คุณ เจ้า คุณ อติสั ย คุณา ธาร จึง เล่า ให้ ท่าน ฟัง ว่า  มี หลาย แห่ง เป็น ถํ้าที่ 
สำคัญ ๆ ทั้ง นั้น  แต่ ระยะ นี้ ไม' ค่อย มี พระ อยู่  มี บ้าง ก็ ไป ๆ มาๆ  กัน  ไม่ ค่อย อยู่ เป็น ประจำ 
เพราะ ถํ้า เหล่า นี้ เป็น ที่ กันดาร มาก  นี้าก็ ขาด แคลน  อาหาร ก็ ลำบาก  พระ จึง อยู่ กัน ไม่ ไต้ ถํ้า 
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นี้มี  3 แห่ง  คือ 

ลำ มโหฬาร  อำเภอ วังสะ พุง 

ถา ผา บิ้ง  ” 

ถา ผา ปู  บ้าน นา อ้อ  อำเภอ เมือง  จังหวัด เลย 

โดย ปกติ นิสัย ของ หลวง ปู  ท่าน ชอบ ท กันดาร  เพราะ จะ ได้ ทรมาน กิเลส ได โดย ปริ- 
ยาย  ท่าน ได้ ฟัง ท่าน เจ้า คุณ เล่า  ท่าน มี ความ สนใจ มาก  พอ รุ่ง เช้า ท่าน เจ้า คุณ ฉัน อาหาร 
เสร็จ  ท่าน ก็ เดิน ทาง ต่อ ไป จังหวัด นครราชสีมา  ตาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน 

ต่อ มา หลวง ปูก็ ปรารภ กับ สานุศิษย์ ของ ท่าน หลาย องค์ ว่า  “เรา ควร ลอง ไป เที่ยว วิเวก 
ทาง จัง ห วัค เลย กัน เถอะ”  ผม ได้ ฟัง ท่าน เจ้า คุณ อติสั ย คุณา ธาร เล่า ถึง สถาน ที่ วิเวก ให้ ฟัง คง จะ 
ภาวนา ได้ ดี  เมื่อ ท่าน ปรารภ กับ ลูก ศิษย์ ท่าน ก็ ถาม ว่า  “ใคร จะ  ไป เที่ยว วิเวก ธุคง ค กรรมฐาน 
จัง ห วัค เลย กับ ผม บ้าง  ถ้า ไป กับ ผม ครั้ง นี้ บ้อง เปีน ผู้เล ยล ละ ชีพ กับ ศาล นา จริง  ๆ จึง จะ  ไป กับ ผม 
ไถ้  เพราะ เม อง เลย เปีน  ไข้ มาลา เริย กัน มาก  และ ยังเ ปีน กิน กัน คา ร อีก บ้าย”  เมื่อ ท่าน พูด จบ ลง ก็ 
มี พระ ยอม สละ ชีพ ติดตาม ท่าน  6 รูป  สามเณร  2 รูป  ตา ปะขาว 1 คน  มี ดัง นี้ 

ท่าน อาจารย์ ท่อน  ฌาณ ธ โร 

ท่าน อาจารย์ สี ทน  สีลธ โน 

ท่าน อาจารย์ พลวง  สิริ ป ฌฺโฌ 
ท่าน อาจารย์ เสน  ฯ 
ท่าน อาจารย์ นู  ฯ 
ท่าน อาจารย์ กอง  จนฺท ว ณฺโณ 

สามเณร ทองอยู่  ฯ 
ตา ปะขาว แพง  ฯ 

วัน ที่  10  มกราคม  2498  หลวง ปู พร้อม ด้วย ลูก ศิษย์ ดัง กล่าว ได้ มุ่ง หน้า เดิน ทาง ไป สู่ 
จังหวัด เลย  เพื่อ แสวง หา ความ วิเวก โดย รถ ยนต์ ของ โยม เอื้อม-เฉลิม  หมาย บุญ  ซึ่ง เป็น 
ลก ศิษย์ ของ ท่าน ครอบ ครัว หนึ่ง  เป็น ผูที่มี จิต ศรัทธา อย่าง แรงกล้า นำ ส่ง ท่าน  สมัย นั้น ถนน 
ระหว่าง จังหวัด ขอนแก่น ถึง เมือง เลย เป็น ถนน ดิน ลูกรัง  การ คมนาคม ลำบาก  อีก ทั้ง ถนน เป็น 
หลุม เป็น บ่อ  รถ วิ่ง เร็ว ไม่ ได้  และ ถนน แคบ มาก  สอง ฟาก ช้าง ทาง เป็น ป่า  ถนน หน ทาง ทำ 
ไว พอ รถ วิ่ง ไต้ เท่า นั้น  เวลา เดิน ทาง บาง ครั้ง ก็ พบ ฝูง ช้าง ต้อง บีบ แตร รถ ยนต์ ไล่ ช้าง 
หนี  การ เดิน ทาง สมัย นั้น นำ กลัว มาก  เพราะ เป็น ถิ่น ทุรกันดาร 

วัน นั้น ออก เดิน ทาง จาก ขอนแก่น เวลา  10-00  น-  ถึง บ้าน หนอง หิน  ตำบล ป วน พุ 
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อำเภอ ภู กระดึง  เวลา คํ่า มืด พอดึ  พา กัน ไป พัก นอน ที่ วัด ร้างกลาง โคก  บ้าน หนอง หิน  1 
คืน  รุ่ง เช้า ออก บิณฑบาต ใน หมู่ บ้าน  ชึ่งมื บ้าน ราว  ๆ 30  ห กัง คา เรือน  ญาติ โยม ใน หมู่ บ้าน 
มี จิต ศรัทธา กัน ดี  แต่ กัใด้ ข้าว เปล่า ไม่ มี กับ ข้าว  จึง ฉัน กัน ตาม มี ตาม เกิด  พอ ช่วย ให้ ท้อง อิม 
ได้  ด้วย ชีวิต ของ ผู้ เสีย สละ เพื่อ เพศ พรหมจรรย์ แล้ว  เรื่อง อาหาร น้อย หรือ ไม่ มี อาหาร ขบ ฉัน 
เลย ถือ เป็น เรื่อง ธรรมดา  เพราะ เรา มา เพื่อ มุ่ง แต่ ความ เพียร  เมื่อ ฉัน จัง ห้น เสร็จ แล้ว เตรียม 
บริขาร ขึ้น รถ ออก เดิน ทาง ไป ลูถํ้า มโหฬาร  โดย โยม ชาว หนอง หิน พา ไป ดู  พอ เช้า ไป ถึง กำ เห็น 
แต่ รอย พระ อยู่ เก่า  กุฏิ รก ร้าง รุงรัง พอ สมควร  และ หลวง ปู พิจารณา ดู แล้ว ยัง ไม1 ปาก 
(ปาก  = พูด)  ชั่ว ครู่ หนึ่ง จึง กลับ มา ยัง บ้าน หนอง หิน  และ บ้าน พ่อ เสีย น-แม่ เลียน  ผู้ใหญ่ 
ดำ  เขา ขอ นิมนต์ หลวง ปู แต่ ท่าน ไม่ รับ นิมนต์  สัก พัก หนึ่ง จึง ลา โยม เหล่า นั้น เดิน ทาง ต่อ ไป ยัง 
เมือง เลย  โดยออก จาก บ้าน หนอง หิน  เวลา ประมาณ บ่าย โมง ถึง เมือง เลย  5 โมง เย็น  การ 
เดิน ทาง สมัย นั้น ล่า ช้า ผิด กับ สมัย นี้ มาก  ถึง วัด เลย หลง แล้ว เช้า นมัสการ ท่าน เจ้า คุณ อดิกั ย 
คุณา ธาร ขอ พัก ค้าง คืน  1 คืน  พระ เดช พระ คุณ ท่าน เมตตา อุปการะ ดี มาก  รุ่ง เช้า บิณฑบาต 
และ ฉัน จังหัน เรียบ ร้อย แล้ว  พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ อดิกั ย คุณา ธาร  จัด ให้ [ยม นำ ทาง 
ไป ยัง วัด ถํ้า ผา ปู  มี โยม พ่อ ศึกษา ประจักษ์  และ อาจารย์ คง  บ้าน ปาก ภู  นำ ออก 
จากวัด  ก่อน ออก จากวัด  หลวง ปู อนุญาต ให็ไ ปลูต ลาด เมือง เลย โยม เอื้อม  ฯ เจ้า ของ รถ ยินดี 
พา ไป ดู' ใน เมือง  ตลาด เชียว หวาน ไม่ ค่อย มืผู้ คน  มี แต่ อีกา เต็ม ไป หมด  เสร็จ แล้วออก จาก ตัว 
เมือง  12  กิโลเมตร  จึง ถึง วัด ถํ้า ผา ปู 

ถํ้า ผา ปู เป็น สถาน, ที่ ที่, น่า กลัว มาก  มืภูต ผี ปิศาจ รุนแรง พอ สมควร  พระ มา อยู่ หลาย 
รุ่น ก็ อยู่ ไม' ได้  ถึง อยู่ ได้ ก็ อยู่ ไม1 ได้ นาน  เพราะ พวก อมนุษย์ รบกวน  แสดง ตัว ให้ เห็น เป็น 
รูป ต่าง  ๆ นานา  การ เดิน ทาง ไป ถึง วัด ถํ้า ผา ปู ลำบาก มาก  ถนน เป็น หลุม เป็น บ่อ  บาง 
แห่ง รก มาก เอา รถ เช้า ไป ไม่ ได้  ต้อง จอดรถ ลง ถาง ป่า ก่อน  จึง ค่อย เอา รถ เช้า ไป  ถึง ถํ้ๅ เวลา 
บ่าย โมง  เมื่อ ถึง ปาก ถํ้า  มืด้น ไม้ เถา ไม้ เลื้อย ต่าง  ๆ ปก คลุม อยู่ รก มาก  มอง ไม, เห็น 
อะไร หลวง ปู ท่าน ลง จาก รถ ท่าน ยัง ไม1 ให้ เอา ของ ลง  หลวง ปู ท่าน เดน ตรวจ ดู สถาน ที่ ก่อน 
เมื่อ ท่าน เดิน ดู แล้ว ท่าน พบ พระ พุทธ รูป อยูใ นถํ้า  ไม่ ทราบ ว่า สร้าง มา ตั้งแต่ สม้ย ใด  เป็น พระ 
เก่า มาก  ท่าน ชอบ ใจ  ท่าน จึง ให้ เอา ของ ลง จาก รถ  ท่าน ก็ ให้ ญาติ โยม ที่ ไป ส่ง ทํๅค ๆๆ ม 
สะอาด บริเวณ หน้า ถํ้า  พอ ได้ เป็น ที่ พัก อาศัย อยู่ ได้ ชั่ว คราว  วัน ต่อ มา ท่าน เดิน ไป ดู ศาลา เก่ๆ 
หลัง หนึ่ง ชำรุด ทรุด โทรมมาก  ท่าน ขึ้น ไปลู เห็น ว่า พื่น ยัง ดี อยู่ พอ พัก อาศัย ได้  ท่าน ให้ ตา ปะ 
ขาว ท่า ความ สะอาด  แล้วหา หญ้า มา มุง หลังคา พอ กัน แดด กัน ฝน  ใช้ เป็น ที่ ฉัน จังหัน ได้ 
หลัง จาก นั้น ไม่ กี่ วัน  ท่าน ก็ เรียก ลูก ศิษย์ ประชุม  เพื่อ ที่ จะ ให้ แยก ย้าย กัน ไป อย่ กัน คน ละ 
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I 

แห่ง  เพือ ให้ มี โอกาส ทำ ความ เพียร ก้น ได้ เต็ม ที่  เมื่อ ลูก ศิษย์ มา พร้อม เพรียง ก้น ท่าน พูด ว่า 
“ผม จะ ภาวนา ทำ ความ เทํย รอ ยู่ทํน ให้ ท วก ท่าน แยก กัน ไป อยู่ ค และ แห่ง”  พวก ลูก ศิษย์ 
ได้ ฟัง ตัง น้นรู้ สึก พา ก้น วิตก มาก  เกรง ว่า ท่าน จะ ลำบาก  เพราะ สถาน ที่ ก้น ดาร มาก 
นำ ใช้ นำ ฉัน ก! ม่มี  หน ทาง ไป บิณฑบาต ก็ ไกล จาก หมู่ บ้าน มาก  ต่อ มา ลูก ศิษย์ ก็ แยก ย้าย ก้น 
ไป ปฏิ บิต ภาวนา ตาม ความ ประสงค์ ข คง หลวง ปูที่ ตั้ง เจตนา ไว้ คืค 

ท่าน อาจารย์ ท่อน  หลวง ตา พลวง  ท่าน อาจารย์ นู  ไป' วิเวก ที่ถํ้า ผา ปิง  อำเภอ วัง 
สะ พุง จังหวัด เลย 

ท่าน อาจารย์ สึทน  ท่าน อาจารย์ กอง  ท่าน ไป วิเวก อยู่ ที่ถํ้า มโหฬาร  อำเภอ ภู กระดึง 
จังหวัด เลย 

หลวง ตา เสน  พระ เสาร์  สามเณร ทองอยู่  สามเณร หนู เทียน  ตา ปะขาว แพง  อยู่ ที่ วัด 
ถํ้า ผา ปูก้บ หลวง ปู 

เมื่อ ท่าน แยก ย้าย ก้น ไป ถึง ที่ วิเวก  ต่าง ก็ มุ่ง ความ เพียร ปฎิ บิต ภาวนา ก้น อย่าง 
เอา จริง ไม่ ท้อถอย ต่อ ความ ยาก ลำบาก ทั้ง หลาย แต่ อย่าง ใด  ส่วน หลวง ปู  ด้วย บุญ บารมี ของ 
ท่าน เมื่อ ญาติ โยม จังหวัด เลย ทราบ ปฏิปทา ของ  ท่าน ต่าง ก็มี จิต ใจ ศรัทธา เลื่อมใส ใน ตัว ท่าน 
จึง ได้ มากราบ นมัสการ ฝาก ตัว เป็น ศิษย์ และ ขอ เป็น โยม อุปัฏฐาก ท่าน หลาย คน  คือ 
พ่อ เป่า เกื้น 
พ่อ คำ 
คุณ แม่ ม้วน 

เมื่อ ท่าน เหล่า นี้ เช้า วัด มา ปรน นิบิติ หลวง ปู  จึง ทำ ให้ ญาติ โยม อื่น  ๆ มี ความ ศัทธ า 

หลวง ปู ตาม มา อีก หลาย คน  เป็ค นของ หมู่ บ้าน นา อ้อ ก็มี  บ้าน นา โคก ก็มี  ต่อ มา คุณ นาย 

เกื้อกูล  อดีต ภรรยา คลัง จังหวัด เลย  คุณ นาย แจ่ม และ คุณ นาย เกตุ  ได้ มา สม บท เป็น กำลัง เพิ่ม 

อีก  ท่าน เหล่า นี้ เป็น ผู้ นำ ชาว บ้าน สร้าง กุฏิ ชั่ว คราว หลัง เล็ก  ๆ สี่ ห้า หลัง ให้ พระ เณร ได้ อยู่ 

อาศัย  ส่วน หลวง ปู ท่าน อยูใ นถํ้า จน ตลอด ฤดู แล้ง  ล่า หรับ นี้า อาบ นี้า  ฉัน หลวง ปู ท่าน อาศัย ใช้ 

นำ จาก ทุ่ง นา บ้าน นา อ้อ  อยู่ ห่าง จาก กำ ประมาณ  1 กิโลเมตร  เม อ อาบ นำ เสร็จ พระ หนุ่ม ก็ 

หาม นี้า มา เพื่อ สรง หลวง ปู  เก็บ ไว้ ฉัน  และ ล้าง บาตร ทุก วัน  ใน ระหว่าง นั้น  ท่าน ต้อง ผจญ 

กับ พวก เปรต  และ พวก อมนุษย์ คอย รบกวน อยู่ เสมอ  ๆ หลวง ปู ท่าน ก็แผ 'เมตตา ให้ กับ พวก 

เปรต เหล่า นั้น  จน หาย จาก ความ เป็น มิจฉา ที ฎ!  ต่อ มา ก็ เกิด ศรัทธา หลวง ปูฯ  ท่าน จึง อยู่ ที่ถํ้า 

ผาป่  อ ย1 ต่อ มา ด้วย ความ สบาย  สามารถ ทำ ความ เพียร ภาวนา ได้ สะดวก  และ เจริญ ก้าว 
ยู่^^  \ 0 ยู่ 
หน้า ยิง ขึน เป็น ลำดับ  ๆ 
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พอ ถึง เดือน พฤษภาคม  พ. ศ.  2498  เริ่ม เข้า ฤดู ฝน  ทาน จึง มี คำ ลัง ให้ ลูก ศิษก ของ 
ท่าน ที่ ไป วิเวก ที่ ต่าง  ๆ เข้า มา พบ ท่าน ที่ วิด กำ ผา ป ลูก ศิษย์ เหล่า นันก็ ลา จาก สถาน ทวเ วก ท 
ต่าง  ๆ นั้น  มา พร้อม เพรียง กัน ตาม คำ สังถึ งวด กำ ผา ปู  ท่าน ก็ นัด ประชุม และ พุา กัน ท่า 
วัตร สวด มนต์ แผ่ เมตตา เสร็จ แล้ว ท่าน ปรารภ กับ ลูก ศิษย์ ว่า  “จะ พา ไป จำ พรรษา ฑีวัด ป่า ชัย- 
วัน  จังหวัด ขอนแก่น  เหมือน เดิม” ลูก ศิษย์ ก็ เห็น ดี ทุก คน  และ ท่าน ก็ พูด ว่า 

“ผม อแ ทน ส บาย ทั้ง กาย และ ใจ  การ ท่า ความ เท ยรก่ สะ ค วก สบาย  คน ทํจะ มารบก วน ก็ 
น้อย  อาหาร ก็ ทอ ด ไม มาก  ไม น้อย  ทอ อยู่ ไค' ไป วัน  ๆ,,  แต่ ลูก ศิษย์ พยายาม ขอ ให้ ท่านกลับ 
วัด ป่า ชัย วัน  จังหวัด ขอนแก่น อย่าง เดียว  หลวง ปู ท่าน มี เมตตา ต่อ ลูก ศิษย์ มาก  ท่าน ก็ เลย ตาม 
ใจ กลับ ขอนแก่น  วัน ต่อ มา ท่าน ได้ นัด ให้ ญาติ โยม อุปัฏฐาก ท่าน มา ประชุม พร้อม กัน  มี 
โยม  เกื้อกูล  กลาง แก้ว  โยม ชาว บ้าน นา อ้อ  นา โคก  รวม กัน มาก พอ สมควร แล้ว  หลวง ปู จึง 
พูด ว่า 

“อาคม ว อยู่ ที่ ที่  เปีน เว ลา หล ายเ คอน ทอ สมควร แล้ 1 อาคม าทร้ อม ลูก ศบย์ จะ ลา ท่าน  ทั้ง 
หลายกลับ  ไป จ0 าทร รบ าที่ ขอนแก่น  ถา ไม่ 'คาย และ มีข้ว คอ ยู่ก็ จะ กลับ มา เย ยม ทาก ท่าน อีก 
ถ้า คาย ก็ แล้ว กัน ไป  เท รา ะ ความ คาย อยู่ ข้าง หน้า เรา มอง ไม่ เห็น,’  โยม ทั้ง หลาย ได้ ฟัง หลวง ปู จะ 
อำลา ก็ รู้สึก ตกใจ พูด ไม่ ออก กัน  ได้ แต่ นั่ง หน้า เศร้า 

แต่ ชาว คณะ จังหวัด เลย มี จิต ศรัทธา ท่าน มาก  โดย การ นำ ของ คุณ นาย เกื้อกูล กลาง 
แก้ว  ได้ อาราธนา นิมนต์ ท่าน ให้ อยู่ จำ พรรษา ที่ วัด ถํ้าผ าปูนี้  ท่าน ไม่ ยอม รับ  และ บอก พวก 
โยม ว่า 

“ถ้า จะ ให็ 'อาคม าจ0 าทร รบ าท่ วัค ถา ผา ปูน ให็ท วก โยม ไป ขอ กับ ทาก โยม ขาว ขอน- 
แก่น และ ท่าน เจ้า คุณ ทิศา ล สาร คุณ  เจ้า คณะ จัง ห วัค ขอนแก่น เสีย ก่อน  เม อ ท่า นอ ธ บาย เห คุ ผล โน้ 
โยม ขาว จ้งห วัค เลย ทราบ แล้ว  โน วัน ที่  20  ทฤบ ภา คม  ท. ศ.  2498  ท่าน และ ลูก ศบย ไถ้ ทา กัน 
กลับ วัค ป้า ขัย วัน โค ย รถ ยนค็ ของ โยม เอ อม  หมาย บุญ  มา วับ กลับ สำหรับ ที่ถํ้า ผา ปู  มี หลวง คา กับ 
คา ปะขาว คน หน งอ ยู่เที่ อง จาก ญาคิ  โยม  ขอ ร้อง เอา ไว จะ กลับ คาม มี หลัง', 

เมื่อ หลวง ปู กลับ ถึง ขอนแก่น ไม่ กี่ วัน  คุณ นาย เกื้อกูล เป็น ฟัวห น้า หมู่ คณะ นำ ชาว 
จังหวัด เลย  ไป ขอ นิมนต์ หลวง ปูที่ วัด ป่า ชัย วัน  ให้ มา จำ พรรษา ที่ วัด กื้าผ าปู  โยม ชาว ขอนแก่น 
ทราบ ข่าว กัน ต่าง ก็ พา กัน มา ที่ วัด เป็น จำนวน มาก  เพื่อ จะ มา คัด ค้าน ไม่ ให้ เอา หลวง ปู 
ไป  ขณะ นั้น แต่ ละ คน ต่าง ก็มีสึ หน้า ท่า ทาง แสดง ความ โกรธ ไม่ พอ ใจ  คณะ โยม ชาว จังหวัด 
เลย  จึง ต้อง พยายาม ข่ม สติ  อารมณ์  และ ไม่ มี ปฏิกิริยา ตอบ โต้ แต่ อย่าง ใด คุณ นาย เกื้ 0 กู ลได้ 
ไป กราบ คารวะ  ท่าน เจ้า คุณ พิศาล สาร คุณ  ที่ วัด ศรี จัน ท รา วา ส เจ้า คณะ จังหวัด ขอน- 
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แก่น  ยศ ขณะ นั้น  (ปัจจุบัน ท่าน เลื่อน เป็น พระ เทพ บัณฑิต  รอง เจ้า คณะ ภาค  9 ) ท่านอนุ- 
ญาต ให้ หลวง ป่มา จำ พรรษา ที่ๆ ดถํ้า ผๆป่  จังหวัด เลย  เพราะ เห็น ว่า ญาติ โยม ที่ ไป นิมนต์ 
หลวง ปู นั้น1 ไป ด้วย ความ เคารพ ศรัทธา หลวง ปู  อีก ทั้ง อ่อน น้อม ถ่อม ตน ต่อ โยม ชาว 

ขอนแก่น  จึง ทำ ให้ ชาว ขอนแก่น ไม่ ขด ข้อง  และ ยอม ตาม ที่ ท่าน เจ้า คุณ อนุญาต  และ พา กัน ไป 
กราบ เรียน หลวง ปู ให้ ทราบ ว่า  ท่าน เจ้า คุณ อนุญาต ให้ หลวง ปู ไป จำ พรรษา ที่ วัด ถํ้า ผา ปู 
จังหวัด เลย เพื่อ โปรด ข้า น้อย แล้ว  หลวง ปู พูด ว่า 

“ถ้า ท่าน อนุ ญาต  อาตมา ก็ ยินดี รับ นิมนต์ ไป จำ^ รร หา ที่  จังหวัด เอย” 

คุณ นาย เกื้อกูล  ได้ จัด หา เช่า รถ มา รับ หลวง ป ออก จากวัด ป่า ชัย วัน  ขอนแก่น วัน ที่ 
18  มิถุนายน  2498  เวลา  10.00  น.  ถึง วัด ถํ้า ผา ปู เวลา ประมาณ  18.00  น.  โดย มี พระ ที่ ติด 
ตาม ท่าน ทั้ง หมด ติดตาม ท่านกลับ มา ด้วย  และ เมื่อ ถึง วัด แล้ว ไม่ กี่ วัน  ลูก ศิษย์ ต่าง ก็ แยก ย้าย 
กัน ไป จำ พรรษา ตาม สถาน ที่ที่ เคย วิเวก อ ย' เติม  ส่วน หลวง ป พร้อม ห ม' คณะ อย่ที่ วัด กื้าผ าป่ 
ดัง นิ 

1.  หลวง ปู คำ ดี  ป ภา โส 

2.  อาจารย์ ท่อน  ฌาณ ธ โร 

3.  หลวง ตา พลวง  สิริ ป ฌฺโฌ 

4.  หลวง ตา เสน 

5.  หลวง ตานู 

6.  สามเณร หนู เทียน 

7.  สามเณร ทองอยู่ 

8.  ตา ปะขาว แพง 

เมื่อ จวน จะ เข้า พรรษา  คุณ นาย เกื้อกูล พร้อม ด้วย ญาติ โยม ชาว บ้าน นา อ้อ- 

น า โคก สร้าง ถุฏิห ลัง เล็ก  ๆ ไวิใ นกื้า หลัง หนึ่ง เพื่อ ให้ หลวง ป่จำ พรรษา  และ สร้าง ให้ ลก ศิษย์ 
อีก องค์ ละ หลัง จน ครบ ทุก องต์  หลวง ปู ท่านอยู่ ใน กื้า มา ตลอด  และ ท่าน ไดี ใช้ สถาน ที ภาย ใน 
ถํ้า  เป็น จุด รวม ของ หมู่ คณะ  และ ใช้ เป็น ที่ อบรม กรรมฐาน อีก ด้วย 

เทวดา ทดสอบ 

ปี  พ. ศ.  2501  หลวง ปู เกิด อาพาธ หนัก  ญาติ โยม นิมนต์ ให้ ท่าน ไป รักษา ที่ โรง พยา- 
บาล  ท่าน ไม่ ยอม ไป รักษา  แต่ ท่านกลับ บอกว่า 

“เว อ ามัน ป้าย มัน ก็ปว ยเ อง  เว อา มัน หาย มัน ก็ หาย เอง  ถ้า ไม่ ถงค ราว ตาย มัน ก็ ไม่ 
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1 9^  ^ 

คาย”  ต่อ มา ไม1 กี่ วัน  มี แพทย์ แผน โบราณ นำ ยา มาก รักษา  อาการ ของ ท่าน ทุเลา ดี ขน เรือ ย ๆ 
จน หาย เป็น ปกติ  ใน ขณะ ที่ ท่าน นอน ป่วย อยู่ ใน ถํ้า นั้น  คืน วัน หนึ่ง  ฝน ตก หนัก มาก  กำ เกิด 
พง ทลาย ลง มา  ทั้ง ก้อน หิน ทั้ง นั้า ฝน ร่วง ลง มา ใส่ ที่ ท่านอยู่  มี เสียง ดัง มาก เหมือน กับ ภูเขา 
ระเบิด  หิน ก้อน ใหญ่ น้อย เมื่อ ตกลง มา แล้ว บ้าง ก็ กลิ้ง ตก ไป ทาง อื่น  บ้าง ก็ก ลิง เข้า มาตร งทีที 
ท่าน นอนอยู่  แต่ ไม' ถูก ท่าน  ก้อน หิน เหล่า นั้น กลับ มาก อง รวม รอบ  ๆ ตัว ท่าน  เป็น ที นำกั ศ- 
วรรย์ ยิ่ง นัก  แบ้ แต่ โยม' ที่ มา เฝัา ปรน' นิ บิต' ท่าน อีก  2-3  คน  ก็ ไม1 เป็น อันตราย  เพราะ เหตุ นีแบ้ 
แต่ นิด เดียว  เมื่อ หนิห ยุด ถล่ม ลัก พัก  ญาติ โยม เกรง ว่า หิน จะ ตกลง มา เป็น อันตราย กับ ท่าน 
อีก  จึง นิมนต์ ไห้ หนี  ท่าน จึง หัวเราะ แล้ว ว่า  “ไม' เป็นไร เท V เท่ าน มา ล้อ เล่น ค่าง หาก”  เดียว 
ท่าน ก็ หยุด เอง  ต่อ จาก นั้น ลัก ครู่  ก้อน หิน ก็ ไม่ ตกลง มา อีก  นับ ว่า เป็น ที่ อัศจรรย์ กับ ลูก ศิษย์ 
ที่ ประสบ พบ เห็น มา กับ ตา ตน เอง เป็น อย่าง ยิ่ง 

ถูก ปอง ร้าย 

ใน ครั้ง แรก  ๆ ที่ หลวง ปู มา อยู่ ที่ วัด ลิ้า ใหม่  ๆ ชาว บ้าน ปาก ภู  ที่มี จิต ศรัทธา เลื่อมใส 
ท่าน ได้ มา นิมนต์ ท่าน ให้ ไป เทศน์ อบรม ธรรมะ วิปัสสนา ที่ บ้าน ปาก ภู  (อยู่ ตรง ข้าม กับ 
ทาง ไป เมือง เลย บ้าน ที่ ท่าน แสดง ธรรมะ อบรม อยู่ นั้น  อยู่ ใ กล้ ชิด กับ' วัด บ้าน  ท่าน แสดง ธรรม 
เวลา กลาง คืน จบ เวลา ประมาณ  4 ทุ่ม  ท่าน ก็ ลา ญาติ โยม กลับ วัด ถํ้า ผา ปู  ท่าน เดิน กลับ วัด 
พร้อม ด้วย ญาติ โยม  2-3  คน  ด้วย กัน  เดิน ทาง ห่าง จาก บ้าน มา ประมาณ ครึ่ง กิโลเมตร มี คน 
ร้าย ดัก อยู่  และ ใช้ ก้อน หิน ขว้าง ทำ ร้าย ท่าน  ก้อน หิน ปลิว มา ถูก ที่ เอว ท่าน  พระ และ โยม ตก 
ใจ กัน มาก  กลัว ว่า ท่าน จะ เป็น อันตราย  จึง ถาม ท่าน ว่า 
“ท่าน อา จาร ย เจ็บ มาก ไหม ครับ” 

ท่าน ตอบ ว่า เจ็บ นิด หน่อย ไม่ เป็นไร  ไม่ ต้อง ดู  และ ท่าน พูด ต่อ ไป ว่า ถูก พระ บ้าน ล้อ 
เล่น เอา  อย่า ไป ฉาย ไฟลู เขา  ประ เดี๋ยว เขา จะ ตกใจ วิ่ง หนี เป็น อันตราย  ปล่อย ไป ตาม กรรม ที่ 
เขา ทำ เถิด  ต่อ มา ได้ ทราบ ว่า  พระ ที่ มา ดัก คอย ทำ ร้าย ท่าน มี  2 องค์  ด้วย กัน  ต่อ มา ให้ หลัง 
ประมาณ  1 เดือน  พระ ทั้ง  2 องค์  ก็ ได้ รับ กรรม  คือ 

องค์ หนึ่ง เป็น บ้า เสีย สติ ไป จน กระ ทั้ง ถึง วัน ตาย 

อีก องค์ หนึ่ง เป็น นิด หน่อย และ  ต่อ มา ก็ รักษา ให้ หาย ได้ 

นึ่แส ดง ให้ เห็น ว่า การทำ บาป กับ หลวง ปู  กับ พระ ที่ปฎิ บิต ดีปฏิ บิต ชอบ  และ ทำ 

บาป กับ พระ อริยะ เจ้า แล้ว  จะ ได้ รับ ผล กรรม ปัจจุบัน ทัน ตา เห็น  ส่วน พระ อีก องค์ หนึ่ง นั้น คง 
จะ ไม่ ได้ ตั้งใจ มา ทำ ร้าย ท่าน  คง จะ มา เป็น เพื่อน เท่า นั้น  บาป กรรม ที่ ร่วม กระทำ จึง เบา จึง 
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รก ษาใ ห หาย ได้  กรรม ที พระ ได้ กระ ทํๅ ไป นิ  ท่าน จัด เข้า' ใน จำพวก อนัน ตริ ย กรรม  5 
ประการ  คือ 

1.  ปิตุฆาต  คือ  ฆ่า บิดา 

2.  มาตุฆาต  คือ  ฆ่า มารดา 

3.  อร หน ต ฆาต  คือ  ฆ่า พระ อร หน ต์ 

4.  โลหิ ตุป บาท  คือ  ท่า ร้าย พระ พุทธเจ้า จน ถึง ห้อ พระ โลหิต 

5.  สังฆ เภท  คือ  ทำ ให้ สงฆ์ แตก กัน 

ใน ระหว่าง ที่ หลวง ปู จำ พรรษา นี้  ทาน ได้ จำ พรรษา อยู่ บน ถํ้า มา ตลอด  7 พรรษา 

ใน ปี  พ. ศ.  2505  ญาติ โยม ที่ ง หลาย ได้ มี จิต ศรัทธา สร้าง กุฏิ ให้ หนึ่ง หลัง  ชื่อ ว่า กุฏิ สา- 
มัคคีธรรม  สร้าง เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว  ก็ นิมนต์ ท่าน ลง จาก ถํ้า มา จำ พรรษา ที่ กุฏิ นี้ ท่าน ก็ ยิน 
ดี ลง มา จำ พรรษา  เพื่อ ฉลอง ศรัทธา ให้ ญาติ โยม  ประกอบ กับ ท่าน เริ่ม ชราภาพ แล้ว 
การ ขึ้น ลง ลำบาก  ท่าน ได้ จำ พรรษา ที่ กุฏิ นี้ รวม  4 พรรษา 

จำ พรรษา กับ หลวง ปู บัว 

ปี  พ. ศ.  2509  ท่าน ไป จำ พรรษา ที่ วัด ป่า หนอง แซง  ตำบล หมาก หญ้า  อำเภอ หนอง 
วัว ซอ  จังหวัด อุดรธานี  กับ  หลวง ปู บัว  สิริ ปุ ฌฺโฌ  ซึ่ง เป็น ลูก ศิษย์ ของ ท่าน องต์ หนึ่ง 
หลวง ปู บัว  สมัย เป็น ตา ปะขาว  เคย ไป อยู่ จำ พรรษา กับ หลวง ป่ที่ถํ้ าก วาง  บ้าน หิน 
ร่อง  ตำบล เมือง เก่า  อำเภอ ภู เวียง  จังหวัด ขอนแก่น  ใน ระหว่าง นัน  หลวง ปู ท่าน เป็น ผู้ 
ปีก สอน การ ขาน นาค ให้ หลวง ปู บัว  (ตา ปะขาว บัว)  ท่าน สอนอยู่ ถึง  1 พรรษา  หลวง ปู บัว 
จึง ขาน นาค ได้ คล1 อง  จึง ได้ บวช เป็น พระ  เมื่อ ท่าน บวช แล้ว ได้ อยู่ ศึกษา อบรม  สม ถ กรรม- 
ฐาน วิปัสสนา กรรมฐาน กับ หลวง ปู คำ ดี  จน กระทั่ง หลวง ปู รับรอง ว่า  เป็น ผู้ สามารถ ออก 
ไป ปฏิบิ ติ ธรรม ด้วย ตน เอง ผู้ เดียว ได้ แล้ว  ท่าน จึง ขอ ลา หลวง ปู คำ ดี ไป ศึกษา ธรรม กับ หลวง 
ปู มั่น ต่อ ไป 

การที่ หลวง ปู คำ ดี ไป จำ พรรษา ที่  วัด ป่า หนอง แซง  นั้น  เพราะ หลวง ปู บัว ท่าน 
นิมนต์ ให้ ไป อยู่  เพื่อ ทาน จะ ได้ มี โอกาส อุปัฏฐาก หลวง ปู บ้าง  เพราะ ตั้งแต่ ท่าน จาก ไป ยัง ไม่ 
เคย อุปัฏฐาก กน เลย  ประกอบ กับ หลวง ปูคำ ดี  เคย เป็น ครู บา อาจารย์ ท่าน มา ก่อน  และ เป็น ผู้ 
ชี้ ทาง เดิน ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน ให้ ห่า น ก' อน ใ คร นั้งนั้ น ห่าน จึง ไม ลม บุญ คุณ ของ หลวง 
ปู หลวง ปู จำ พรรษา อยู่ ที่ วัด ป่า หนอง แช ง1 ป็น เวล า 1 พ รรษ า 
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จำ พรรษา วัด ถา ผาป๋ 

ปี  พ. ศ.  2510  ญาติ โยม ชาว เมือง เลย ได้ ใปนิ มนต์ ท่านกลับ มา จำ พรรษ าทีวั ดถำ ผาป็ 
เช่น เติม  ท่าน ได้ จำ พรรษา ที่ หอ ประชุม สงฆ์  2 พรรษา  ต่อ มา ญาติ โยม ได้ สร้าง กุฏิ วิเวก 
ธรรม ขึ้น อีก  1 หลัง  จึง นิมนต์ หลวง ป่ไป ฉลอง ศรัทธา  หลวง ปูก็ รับ นิมนต์ ไป อยู่ ที่ กุฏิ หลัง 
นี้ ตลอด มา  ส่วน กุฏิ หลัง เก่า ก็ ได้ จัด ไว้ ทำ เป็น ที่ ประชุม สงฆ์ ต่อ มา 

เริ่ม อาพาธ 

ปี  พ. ศ.  2518  หลวง ป่ฯ  เริ่ม อาพาธ ด้วย โรค ต่อม ลูก หมาก โต  ปัสสาวะ ออก บ้าง 
ไม่ ออก บ้าง  กะ ปริ ดก ะ ปรอย  ท่าน เป็น พระ ที่มืค วาม เกรง ใจ  ต่อ ลูก ศิษย์ และ ญาติ โยม ท่าน 
ได้ ทน ทุกข์ ทรมาน โดย ไม' ยอม บอก ใคร มาด ลอด  จน กระทั่ง วัน หนึ่ง  คุณ ปัญญา คุณ 
แต์ว  วงษ์ ไทย  ซึ่ง เป็น ลูก ศิษย์ ที่ ใกล้ ชิด  ไป กราบ เยี่ยม ท่าน  จึง ได้ ทราบ ว่า อาการ ของ ท่าน 
เริ่ม กำเริบ มาก ขึ้น  ลูก ศิษย์ ทั่ง  2 จึง ขอ นิมนต์ ท่าน ให้ มา รักษา ที่ กรุงเทพฯ  หาก ปล่อย ไว้ จะ 
เกิด อันตราย มาก  ท่าน จึง รับ นิมนต์  และ ด้วย ความ อนุเคราะห์ ของ ท่านองคมนตรี  ดร. 
เชาวน์  และ คุณ หญิง ไข ศรี  ณ ศีล วันต์  ได้ จัดการ ติดต่อ โรง พยาบาล สงฆ์ ให้  จึง ได้ รับ หลวง 
ปลง มา  โดย มี ลูก ศิษย์  เช่น  คุณ ปัน ยงต์  ศร ลัมภ์  ตลอด จน ลูก ศิษย์ อื่น  ๆ เป็น โยม อุปัฏ- 
ฐาก  การ บำบัด รักษา  ท่านองคมนตรี ท่าน ได้ ติดต่อ คุณ หมอ มา ช่ว่ย ผ่า ตัด รักษา ให้ คือ 
คุณ หมอ อุดม  โป ษกฤ ษณะ 

คุณ หมอ อวย  เกตุ สิงห์ 

คุณ หมอ จำลอง  มุ่ง การดี 

คุณ หมอ เกษม  ฯ 

ใน ขณะ ที่ หมอ ทำ การ ผ่า ตัด  หลวง ป ท่านบอกว่า  ท่าน เข้า จิต ภาวนา  จิต มัน รู้ 
อยู่ ตลอด ไม่ ได้ สลบ อะไร เลย  แด1 ไม1 รู้ เรื่อง ของ กาย  เมื่อ คุณ หมอ ทำ ผ่า ตัด เสร็จ เรียบ ร้อย เขา 
หาม ออก จาก เตียง ผ่า ตัด  จึง รู้สึก กาย ว่า เจ็บ  เมื่อ อยู่ ห้อง พัก ปีน  2-3  คืน  ท่าน ก็ ลุก มาภาวนา 
และ เดิน จงกรม ได้  แผล ผ่า ตัด ทำ การ รักษา ได้ เพียง อาทิตย์ เดียว  ก็ หาย เป็น ปกติ ท่านอยู่ ทำ 
การ รักษา ประมาณ ครึ่ง เดือน  ก็ ออก จาก โรง พยาบาล ไป พัก ปีน อยู่ ที่ บ้าน ท่านองคมนตรี 
ชั่ว ระยะ เวลา หนึ่ง  ท่าน ก็ ขอ ลา องคมนตรี กลับ วัด ถํ้าผ าป่  เมื่อ วัน ที่  24  มีนาคม  2518  โดย 
เครื่อง บิน  บด ท.  เที่ยว บิน ที่  222  ออก จาก สนาม บิน ดอนเมือง  กรุงเทพฯ  เาล ๆ 
8.30  น.  โดย  คุณ หญิง ไข ศรี  ณ ศีล วันต์  ได้ จัด ภัตตาหาร คาว-หวาน  เต รยม ให้ ไป ถวาย 
หลวง ป่บน เครื่อง บิน  เพราะ คุณ หญิง เป็น ห่วง หลวง ป เกรง ว่า อาหาร บน เครื่อง หลวง ปชุะ ฉัน 
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ไม่ ได้  การ เดิน ทาง ใน วัน นัน  พอ เครือ งขึน สัก ครู่ หนึ่ง ก็1 ใด้ นำ ภัตตาหาร ถวาย หลวง ปูฯ 
ชง ท่าน ก็ ฉัน ได้ พอ ประ มๆณ  เครื่อง บิน ก็ ถึง สนาม บิน วัง หวัด เลย  เวลา  11.05  น.  ใน คณะ ที่ 
ติดตาม มา กับ หลวง ปู  มี 

1.  ท่าน อาจารย์ เผย  วิริ โย 

2.  ท่านองคมนตรี  ดร. เชาวน์  ณ ศีล วันต์ 

3.  คุณ ปัญญา  วงษ์ ไทย 

เมือ เครือ ง บิน ถึง เมือง เลย  ท่าน อาจารย์ สี ทน  สีลธ โน  ได้ นำ คณะ ลูก ศิษย์  ตลอด จน 
คณะ ข้า ราชการ  และ พ่อ ค้า ประชาชน ชาว วัง หวัด  มา คอย รับ หลวง ปู กัน อย่าง คับ คั่ง ทุก คน 
มืสีห น้า ขิม แย้ม แจ่ม ใส  และ ดีใจ ที่ หลวง ปู รักษา อาการ ไข้ จน หาย เป็น ปกติ  กลับ มา เป็น มิ่ง 
ขวัญ ให้ กับ ชาว จังหวัด เลย  ใน คณะ ที่ มา ต้อน รับ มี  คุณ หญิง ส่ง ศรี  เกตุ สิงห์  และ คุณ 
จำลอง  สวั สติ พงษ์  ซึ่ง ล่วง หน้า เดิน ทาง มา ก่อน  มา ต้อน รับ ด้วย  หลวง ปู เดิน ทาง ถึง วัด แล้ว จำ 
วัด ฟัก ผ่อน ตาม ปกติ 

งู ใหญ่ มา เยี่ยม 

เวลา ประมาณ บ่าย  3 โมง  ท่าน ลุก ขึ้น จาก จำ วัตร ปฎิ บิต กิจ ของ ท่าน เสร็จ เรียบ ร้อย 
แล้ว  ด้วย ความ เป็น ห่วง แขก  คือ ท่านองคมนตรี และ คุณ หญิง  ท่าน เกรง ว่า จะ ต้อน รับ ได้ โม่ 
เรียบ ร้อย และ กลัว แขก จะ ลำบาก  จึง ได้ ชวน ท่าน อาจารย์ เผย  คุณ จำลอง  และ คุณ ปัญญา 
ออก จาก กุฏิ วิเวก ธรรม  เวลา ประมาณ  16.00  น.  ไป เยี่ยม คุณ หญิง  ซึ่ง ให้ ฟัก อาศัย ที่ กุฏิ 
แม่ ชี  หลวง ปู เดิน ถึง ศาลา โรง ธรรม ที่ แม่ชี ใช้ เป็น สถาน ที่ ไหว้ พระ สวด มนต์  หลวง ปู ท่าน นั่ง 
ฟัก ผ่อน อยู่ ที่ ม้า ยาว ข้าง โรง ธรรม  สัก ครู่ หนึ่ง มี เสียง ดัง ผิด ปกติ  เสียง ดัง กราว ใหญ่ คณะ ที่ 
ร่วม ไป กับ หลวง ปูห้น ไป มอง  ได้ พบ เห็น งู ใหญ่ ตัว หนึ่ง กำลัง เลื้อย มา อย่าง รวด เร็ว พอ มา ใกล้ 
ถึง หลวง ปู มัน ก็ หยุด แล้ว ขด ตัว เป็น วง กลมอยู่ ห่าง จาก หลวง ปู ประมาณ  1 ศอก ลูก ศิษย์ ต่าง 
ก็ กลัว ว่า มัน จะ ทำ กัน ตรา ย หลวง ปู  จึง ร้อง บอก หลวง ปู ว่า 

หลวง ปู  งู ใหญ่ ขด อยู่ ใกล้  ๆ ให้ ระวัง ครับ 

ท่าน ถาม ว่า  ไหน  ๆ อยู่ ตรง ไหน  พร้อม กับ หัน หน้า หา งู  ขณะ นั้น เป็น เวลา เย็น มาก 
มี แสง ข มุก ข มัว  พอ ท่าน พบ งู ท่าน จึง หยุด นึ่ง พร้อม กับ บริกรรม คาถา แผ่ เมตตา ให้ กับ งูดัว 
นั้น  เมื่อ ทาน แผ' เมตตา เสร็จ  ท่าน ก็ กลับ นั่ง ห้อย ขา อยู่ ม้า ยาว ตาม เดิม  พร้อม กับ พูด กับ งูให ญ' ว่า 

“อย่า แล ดง คัว แบ บน  มนุ บย บั้ง หลาย เขา กลัว มาก  จา แล ดง แบบ โหม' เถอะ งู ใหญ่ ก็ 
ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง คง ว่าวอยู่ อ ปาว^ ม”  ท่าน จึง พูด กับ งู ใหญ่ อีกว่า  ไป รักษา โรค ที่ กรุง- 
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เทพฯ  กลับ มา ถึง แล้ว  หาย ดี แล้ว  พ้น อันตราย แล้ว  ไม่ ต้อง เป็น ห่วง  ขอบ ใจ  แล้ว จง หนี ไป เสีย 
เถิด คน เขา กลัว  ขณะ ที่ หลวง ปูฯ  พูด กับ งู ใหญ่ อยู่ นั้น  มัน ยัง คง ขด ตัว สงบ นิงข วาง หน้า อยู่ 
ระหว่าง ลูก ศิษย์ กับ หลวง ปู  ลัก ครู่ หนึ่ง มัน ก็ เลื้อย ออก ไป นอนอยู่ หลัง ศาลา โรง ธรรม  ขณะ มัน 
คลาย ตัว ออก เลื้อย ไป ลัง เกด ดู ยาว ประมาณ  2 เมตร กว่าๆ  ลำ ตัว โต ประมาณ  3 ^ 
นิ้ว  เมื่อ งู ออก ไป แล้ว  ลูก ศิษย์ ถาม หลวง ปู ว่า มัน มา ทำไม  หลวง ปู บอกว่า  ไม่ ใช่ งู จริง หรอก 
เป็น พวก เทพ เขา คิด ถึง ที่ หลวง ปู จาก ไป รักษา ไข้ นาน  เขา มา ถาม ข่าว คราว ความ ทุกข์ 
สุข ต่าง หาก  เพราะ เขา เป็น ห่วง  และ ตอน ที่ เรา ไป ทำ การ รักษา เขา ยัง ติดตาม ไป ส่ง ถึง กรุง- 
เทพ  จึง ค่อย กลับ มา ยัง วัด ถํ้า ผา ปู 

ลูก ศิษย์ สง ลัย ว่า ขณะ หลวง ปู พบ งู  หลวง ปูใข้ คาถา บท ใด แผ่ เมตตา ให้ กับ มัน ท่าน 

ตอบ ว่า 

ใช้ บท  ข้น ธ ปริต  (วิ รูบ้ก เข หิ)  แผ่ เมตตา 

หลัง จาก คุย กัน สัก คร่ห นึ่ง  ลก ศิษย์ กลับ ไป ดง ใหญ่ ยัง เห็น มัน นอน อย่ที่ หลัง โร ง- 

ๆ ฆิ  ข่  ๆ] ๆ]®'  ๆ1 

ธรรม จึง ทดลอง เอา ไม้ กวาด สำหรับ กวาด ลาน วัด อัน ยาว  ๆ ลอง เขี่ย เพื่อ ไล่ ให้ มัน กลับ ไป อยู่ 
ที่ ของ มัน  เข้า ใจ ว่า มัน จะ โกรธ มัน ไต้ ยก ตัว สูง ขึ้น ประมาณ  1 เมตร  พร้อม กับ แผ่ แม่ เบี้ย เมื่อ 
เห็น เช่น นั้น ลูก ศิษย์ จึง เลิก ข้บไ ล1 และ ขอ โทษ เขา อยู่ ใน ใจ จึง ไม่ รบกวน เขา อีก  ขณะ นั้น งู ใหญ่ 
ยัง ไม่ ไป  หลวง ปู ท่าน เลย แสดง ธรรม ให้ งู ใหญ่ ฟัง  พอ ไต้ เวลา ประมาณ  18  นาฬิกา  พลบ คิ๋า 
พอ ดี  เห็น ว่า งู ใหญ่ ไม่ ยอม กลับ  ท่าน จึง บอกลา งู กลับ กุฏิ 

เรื่อง ของ กรรม 

หน้า แล้ง ปี  พ. ศ.  2524  ท่าน ไต้ เดิน ทาง ไป วัด บ้าน เหล่า นา ดี  (วัด ป่า อรัญวาสี) 
จังหวัด ขอนแก่น  ซึ่ง เป็น บ้าน เกิด ของ ท่าน เพื่อ เป็น ประธาน สร้าง กุฏิ ที่ ญาติ โยม เขา มี ศรัทธา 
ที่ จะ สร้าง  เป็น อนุสรณ์ ใน ต้าน วัต กุ ถาวร ไว้  แต่ ท่าน ไม่ รู้สึก ยินดี  เพราะ ท่าน ชอบ สันโดษ 
ไม่ มี นิสัย ชอบ ก่อ สร้าง  ส่วน ที่ เห็น ว่า ทาง วัด มี การส ร้าง สิ่ง ต่าง  ๆ ส่วน มาก เป็น ศรัทธา 
มาสร้าง ถวาย ท่าน ก่ไม่ ข้ด ศรัทธา  การ ก่อ สร้าง กุฏิ ที่ วัด นิ้ก่ เช่น เดียว กัน  มี ศรัทธา 
“2  ฝ่าย  คือ  ฝ่าย หนึ่ง ต้อง การ ก่อ สร้าง  อีก ฝ่าย หนึ่ง ไม่ ต้อง การส ร้าง ไม่ เป็น ที่ ตกลง กัน ฝ่าย ที่ 
ต้อง การส ร้าง ไม่ ฟัง เสียง ตัด ค้าน ไต้ ดำเนิน การ ก่อ สร้าง ไป เลย  เมื่อ รีบ เตรียม หา วัสดุ 
ก่อ สร้าง  พวก ที่ ตัด ค้าน ก่หา เรื่อง ตัด ค้าน พ้อง ร้อง กัน  หา ว่า ทำ ผิด กฎหมาย บ้าน เมือง ให้ เจ้า- 
หน้าที่ มา จับ ไม้ ที่ จะ ทำ ก่อ สร้าง ยึด ไว้ เป็น ของ หลวง หมด  พวก ที่ข้ด ขวาง ไต้ กล่าว วาจา ก้าว 
ร้าว ต่อ ท่าน นานา ประการ  ท่าน ก่ไม่ โกรธ  มี แต่ ขอ ร้อง ให้ หัน หน้า เข้ วหา ปรองดอง 
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กัน  พวก คัด ค้าน ก็ ไม1 ยอม ตกลง  การ ก่อ สร้าง กุฏิ หลัง นั้น เดิม กะ ว่า จะ ใช้ เป็น กุฏิ ไม้ แต่ ไม ใม่มี 
เพราะ ถูก จับ ไป  แต่ ศรัทธา ญาติ โยม ยัง มี อยู่  จะ สร้าง ใ ห! ด้  หลวง ปู ท่าน เห็น ใจ ใน 
เจตนารมณ์ ของ ญาติ โยม  ท่าน จึง บอกว่า สร้าง เป็น กุฏิ คอนกรีต เสริม เหล็ก ก็ แล้ว กัน 
ญาติ โยมก็ เห็น ดี ด้วย และ สามารถ สร้าง กุฏิ ได้ สำ เร็ว  เป็น กุฏิ  2 ชั้น  ยาว  9 เมตร 
กว้าง  7 เมตร ครึ ง ขณะ นั้น เพิ่ง เริ่ม ก่อ สร้าง  พอ ประมาณ เดือน มิถุนายน จวน เช้า พรรษา ท่าน 
ก็ กลับ ไป จำ พรรษา ที่ วัด ถํ้า ผา ปู 

พอ ออก พรรษา ใน ปี  พ. ศ.  2525  ท่านกลับ ไป วัด บ้าน เหล่า นา ดี อีก  พอ ดี กับ การ 
ก่อ สร้าง เสร็จ ทาง ญาติ โยม ที่มี จิต ศรัทธา ก็ ได้ ท่า บุญ ถวาย กุฏิ เป็น ที่ เรียบ ร้อย 

ใน ปี นั้น  พวก โยม ที่ คัด ค้าน การ ก่อ สร้าง กุฏิ และ กลั่น แกล้ง ท่าน พร้อม พูด จา ก้าว 
ร้าว ท่าน ต่าง  ๆ นา นับ ประการ นั้น  คน ที่ เป็น หัว หน้า เกิด อาเจียน เป็น เลือด ตาย ส่วน อีก คน 
หนึ่ง นอน หลับ ตาย ไป เฉย  ๆ พวก ญาติ  ๆ ของ ฝ่าย คัด ค้าน เห็น เหตุการณ์ เช่น นั้น  ก็ กลัว กัน 
มาก เกรง ว่า  บาป กรรม ที่ พวก ตน ทำ ไว้  กับ พระ อริ ย เจ้า  จะ ตก สนอง เช่น เดียว กับ สอง คน 
แรก  จึง พา กัน ไป กราบ นมัสการ ขอ ขมา โทษ จาก ท่าน  ๆ จึง เทศน์ ให้ ฟัง ว่า 

“เร องเ ปีนเ รอง คาย ไม่ ใข่เ รอง ของ อาคม าเปี นเร องของ ทาก เขา ต่าง หาก  เปีน เท รา ะ ใคร 
ท0 ากร รม อย่าง ใคก็ ไค้ รับ ผล ของ กรรมอย่าง นั้น  ส่วน ทาก เจ้า ค้า กัน เอง ทาก เค้า คง จะ ผู้ ว่า เปีน 
เท รา ะอะ  ไร”  แล้ว ท่าน ก็ ให้ พา กัน ท่า คารวะ สงฆ์  หลวง ปู พร้อม ด้วย สงฆ์ ก็ ให้ ศีล 

ให้ พร  และ ท่าน ได้ เทศน์ ให้ สติ เตือน ใจ อีกว่า 

“นี่ แหละ  การ เปีย ศ เปีย น ท่าน ผู้ ม ศีล ย่อม ไค้ รับ กรรม ค้น คา เห็น  จะ หา ว่า ไม ม่บา ป 'มี บุญ 
นี่ ไหน ไค้  ศาสนา ม่ทั้ง คุณ และ โท บ ค้า ผู้ ปฏิบั คต่ก็ นำ ทา จิค ใจ คน เหล่า นีขน สวรรค์ 

นิท ทาน  ค้า คน เหล่า นี่ย่ฏิ บคไ มค้  ก็ ทา คน เหล่า นั้น ค กน รก อเา จก็ม่ มาก  เ รอง บาป กรรม ย่อม ไม่ ยก 
เวน ให้ กับ ใคร ทั้ง นั้น ไม่ ว่า จะ เปีน ท ระ  เณร  หรือ เค้า นาย ขั้น ไหน  ๆ ก็ คาม  ค้า นำ บาป ลง ไปเ ปีน 
บาป ทั้ง นั้น ไม่ ม่กา ร ยก เค้น  ล่า เอย ง” 

เริ่ม อาพาธ 

ด้น ปี  พ. ศ.  2526  หลวง ปู คำ ดี เริ่ม ป่วย กระเสาะ กระแสะ  สาม วัน ดีสี่วั นไช้  เมื่อ ท่าน 
เห็น ว่า ร่าง กาย ของ ท่าน ไม่ ดี  ท่าน มัก เตือน ลูก ศิษย์ ของ ท่าน เสมอ ว่า  ร่าง กาย สังขาร ของ ผม 
แย่ พอ ควร แล้ว  ถ้า เป็น รถ ยนต์ ก็ ทิ้ง ได้ แล้ว  ถ้า หาก ผม ล้ม ป่วย คราว นี้ คง จะ ไม' ไหว แน่ ถ้า 
ห ม1 คณะ จะ รักษา  ร่าง กาย ผม ก็ รีบ จัดการ รักษา เสีย  พวก สานุศิษย์ ทิ้ง หลาย เห็น ท่าน พอ 
เดิน ได้  พูด ได้  ฉัน ได้  เทศน์ ได้  ก็ พา กัน ใจ เย็น และ จัด ยา ให้ ฉัน ตาม ปกติ  แต่ ไม, ได้ พาห ลวง ปู 
เช้า ตรวจ รักษา ที' โรง พ ยา บา ล 
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ต่อ มา วัน ที่  28  มิถุนายน  พ. ศ.  2526  ตอน เช้า หลง จาก ฉ้นภ ตตา หาร เรียบ ร้อย 
แล้ว  ท่าน ก็ เรียก ญาติ โยม ทั้ง หลาย มา พร้อม กัน แล้ว  ท่าน ก็ พูด ว่า 

“มา ฟัง เทศน์ กัน  อาคม าจะ เทศน์ ครั้ง อุค ท้าย ท้อ ไป จะ ไม่ ไท้ เทศน์ อีก แท้ ว จะ ไม ไค ประ- 
พรม นาท ระ^ ท ธม นท้ อีก แท้ ว และ จะ  ไม1 ไท้^ ค กัน อีก ท้อ  ไป,, 

พระ ลูก ศิษย์  และ โยม ทั้ง หลาย เมื่อ ได้ ฟัง คำ พูด ของ หลวง ปอ ยาง นั้น ก็ พา กัน แปลก ใจ 
แต่ ไม่ มีผ ใด เฉลียว ใจ ว่า  คำ พูด ของ ท่าน นั้น เป็น การ พูด ครั้ง สุด ท้าย จริง  ๆ และ ท่าน 
ได้ พรม นั้าพ ระ พุทธ มนต์ ได้ ทุก คน แล้ว  ท่าน ยื่น หญ้า คา ให้ แจก กัน ต่าง ก็ ได้ รับ ทั้ว  ๆ กัน 
ทุก คน  ๆ ละ เส้น สอง เส้น 

เทศน์ ครั้ง สุด ท้าย 

หลวง ป เริ่ม เทศน์ เรื่อง  “ความ ไม่ ประมาท”  ความ ประมาท เป็น หน ทาง แห่ง ความ 
ตาย คำ ว่า ตาย ใน ที่นี้  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ร่าง กาย เรา ตาย  หมาย ถึง จิต ใจ คน เรา ตาย 
คือ ตาย จาก มรรค ผล นิพพาน ต่าง หาก 

ความ ไม่ ประมาท เป็น หน ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย  คือ ไม่ ประมาท ต่อ การทำ ความ ดี 
ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  มี โอกาส จะ ได ไป สวรรค์ พรหม โลก  หรือ มรรค ผล ชั้น ใด ชั้น 
หนึ่ง  ตลอด ถึง พระ นิพพาน ช้าง หน้า แน่ นอน  ช้า หรือ เร็ว แล้ว แต่ บุญ บารมี หรือ ความ พาก- 
เพียร ของ ตน เอง  ความ ไม่ ประมาท คือ  เป็น ผู้มี สติ จด จ่อ อยู่ ที่  กาย  และ ใจ  ทุก อิริยา บท ทั้ง 
สี่  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ไม่ มี การ เผลอ สติ จาก อิริยาบถ ทั้ง สี่  จึง วัด ว่า เป็น ผูใม่ ประมาท เช้า 
ใจ ไหม ฯ (ท่าน ถาม ลูก ศิษย์) 

คำ ว่า ประมาท นั้น คือ  เป็น คน เลินเล่อ เผลอ สติ  นึก คิด ออก ไป นอก กาย และ ใจ ของ ตน 
เอง  ตาม อารมณ์ ของ โลก เขา คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัม มาร มณ์  เหล่า นี้ เป็น 
ด้น  ท่าน ถือ ว่า เป็น ผู้ ประมาท ทั้ง นั้น ถึง มี ร่าง กายอยู่ ท่าน ก็ เปรียบ เหมือน คน ที่ ตาย แล้ว เอ วัง 
นึ่คือ เทศน์ ครั้ง สุด ท้าย ของ ท่าน ก่อน ที่ ท่าน จะ ล้ม ป่วย ลง  เมื่อ ท่าน เทศน์ จบ ลูก ศิษย์ 
ลากลับ แล้ว ท่าน เช้า ฟัก ผ่อน ตาม อัธยาศัย ของ ท่าน จน กระ ทั้ง เวลา  15.00  น.  ของ วน ที่  28 
มิถุนายน  2526  ท่าน เดิน เช้า ห้อง นํ้า ล้าง หน้า เรียบ ร้อย แล้ว  ท่าน ก็ พูด ขึ้น ว่า ผม 

เป็น ลม  ขณะ นั้น มี พระ อุป ฎฐา ก ท่าน  4 รูป ได้ ประคอง ท่าน นอน ลง ที่ อาสนะ  เมื่อ นอน ลง 
แล้ว ท่าน ไม่ พูด  ไม1 คุย กับ ใคร ทั้ง นั้น  มี แต่ นอน เฉย  ๆ ไม่ มี การ ขยับ ตัว  ลูก ศิษย์ ต่าง ก็ พา กัน 
ตกใจ ต่าง ก็ หา ยา มา ให้ ท่าน ฉัน แต่ ไม่ หาย  จน ถึง เวลา  18.00  น.  ก็ ให่โ ยม ไป เชิญ หมอ จาก 
โรง พยาบาล มา ตรวจ ดู อาการ ของ หลวง ปู  มี การ ฉีด ยา ให้ นี้า เกลือ ท่าน ก็ ยัง ไม่ พีน 

รุ่ง ขึ้น วัน ที่  29  มิถุนายน  พ. ศ.  2526  คุณ หมอ ก็ สวน ปัสสาวะ ให้ ท่ๅ น สวย ยวง 
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ท สวน เขา ไป  ฑาใ ห เกิด เป็น แผล ภาย! น เลือด ไหล ไม่ หยุด  จึง โทรศัพท์ ติดต่อ เรียน ท่าน องค- 
มนตรี  ดร. เชาวน์  และ คุณ หมอ ปัญญา  ส่ง สัมพั นธ์  ทราบ อาการ ป่วย  คุณ หมอ ได้ ทราบ 
และ ปรึกษา ลูก ศิษย์ กรุงเทพ แล้' ว เห็น คา ร รับ ตาม' ารัก ษๅใ นก รุ ง เทพฯ  คุณ หมอ จึง ได้ นำ 
รถ พยาบาล ไป รับ หลวง ปู  ถึง วัด เวลา  17.00  น.  ตรวจ ดู อาการ เห็น ว่า อาการ หลวง ป หนัก 
มาก  จึง ทำ การ ผ่า ตัด เสีย ก่อน  ผ้า ตัด เสร็จ เลือด หยุด ไหล ออก จา ช่อง ปัสสาวะ และ นำ หลวง ป 
ขึน รถ พยาบาล  ออก จาก โรง พยาบาล เมือง เลย เวลา  22.00  น. 

วัน ที  30  มิถุนายน  พ. ศ.  2526  คุณ หมอ นำ หลวง ปู ถึง โรง พยาบาล แพทย์ ปัญญา 
ตรวจ สอบ อาการ ของ หลวง ปู  แล้ว ให้ การ บำบัด รักษา  ประมาณ  4 - 5 วัน  หลวง ปูก็ พูด 
ได้  เริ่ม ฉัน จังหัน ได้ บ้าง เล็ก น้อย  แต่ บัง ให้ นํ้า เกลือ อยู่  ส่วน เรื่อง อาหาร คุณ ชลูด  ส่ง สัมพันธ์ 
คอย ดูแล คอย คุม คุณภาพ ให้ ได้ ตาม หลัก โภชนาการ  โดย มิ ได้ บกพร่อง ไม่ มือ ะ ไร ขาด แคลน 
จน กระทั่ง หลวง ปูนั้ง ได้ เดิน ได้  และ ฉัน จังหัน ได้ พอ สมควร  เมื่อ มี อา การดี ขึ้น หลวง ปอ ยาก 
จะ กลับ วัด ถํ้า ผา ปู เมือง เลย คุณ หมอ จึง ปรึกษา หารือ กับ ท่านองคมนตรี  ดร. เชาว์  ณ ศีล- 
วันต์  คุณ ธเน ศ เอีย สถุล  คุณ เฉลียว  อยู่ ริ ทยา  พร้อม ทั้ง ลูก ศิษย์ หลาย ท่าน ทางกรุง เทพฯ ต่าง 
เห็น สมควร ให้ ทานกลับ วัด ถํ้า ผา ปู  โดย ทุก คน เห็น ว่า การ เดิน ทาง โดย ทาง รถ ยนต์ จะ ทำ 
ให้ หลวง ป เหนื่อย มาก  จึง ขอ ความ กรุณา จาก ท่าน องค์ มนตรี  จัด หา เครื่อง บิน พิเค ษ นำ หลวง 
ปู ส่ง กลับ วัด ถํ่า ผา ปู  จังหวัด เลย 

วัน ที่  4 มีนาคม  2527  หลวง ปู และ คณะ โดยสาร เครื่อง บิน พิเศษ ออก จาก ดอนเมือง 
เวลา  9.00  น.  ถึง สนาม บิน เมือง เลย เวลา  11.00  น.  โดย มี ท่าน อาจารย์ เผย  วิริ โย ท่าน อง ค- 
มนตรี  ดร. เชาวน์  คุณ ไชย  ณ.  ศีล วันต์  ร่วม เดิน ทาง มา ส่ง ด้วย  ส่วน ที่ สนาม บิน มืข้า ราช 
การ  พ่อ ค้า  ประชาชน มา คอย รับ การ กลับ ของ หลวง ปู ด้วย ความ ดีใจ กัน อย่าง ตับ ทั่ง 
ขบวน รถ รับ หลวง ปู ออก จาก สนาม บิน  ถึง วัด ด้วย ความ เรียบ ร้อย ทุก ประการ 

หลวง ปู คำ ดีฯ  ได้ พัก ผ่อน อยู่ ที่ วัด ประมาณ  9 วัน  อาการ ไข ได้ กำเริบ ขึ้น อีก ถึง วัน 
ที่  14  มีนาคม  2527  อาการ ไม1 ดี ขึ้น  หมอ ปัญญา ส่ง รถ พยาบาล มา รับ ทาน ไป รักษา ที่ โรง- 
พยาบาล แพทย์ ปัญญา ที่ กรุงเทพ อีก  คราว นีมีแ ต' ทรง กับ ท รุต มา ตลอด  พอ ถึง วัน ที  17  พฤศ- 
จิกายน  2527  เวลา  13.13  น.  หลวง ปู ท่าน ก็ สิ้น ลม จาก ไป ด้วย อาการ สงบ ก่อน ที่ ท่าน จะ สิ้น 
ใจ ท่าน ลืม ตา ขึน มา แล้ว กะ พร บ ตก ส ามค รง กหม ต ลม หายใจ  ชง เส มอน หน ง วา ทาน 

ได้ บอกลา ลูก ศิษย์ ใกล้ ชิด ที่ ปรน นิท่ด ท่าน ว่ว  หลวง ปู ขอ ลา แล้ว นะ  แล้ว ต่อ จาก นั้น ท่าน 
ก็ ลา จาก พวก เรา ไป จริง  ๆ ไม1 มี วัน ที่ จะ หวน กลับ คืน มา ให้ พวก เรา  ใด ใ ห้น  ได้ ยิน ได้ ฟัง และ 
ได้ รับ ศีล พร ที่ ท่าน เดก ให้ พวก เรา คืก ต1อ ใบ่ 
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V 


หลัง จาก ท่าน มรณภาพ  ลูก ศิษย์ ต่าง ก็ ทยอย กัน มา ที่ โรง พยาบาล เพือ มา 

เคารพ ท่าน  เป็น ครั้ง สุด ท้าย  จน เต็ม โรง พยาบาล หลัง จาก ที่ ทาง โรง พยาบาล และ ลูก ศิษย์ ได้ 
เตรียม การ เรียบ ร้อย แล้ว  เอา หลวง ป่ขึ้น รถ พยาบาล แล้ว เคลื่อน ออก จาก โรง พยาบาล 


เวลา  23.30  น.  โดย มี รถ ยนต์ ติดตาม ส่ง ทั้ง หมด  7 คัน โดย คุณ ธเน ศ เฮีย สกุล  ได้ จัดการ 
เรื่อง หีบ ใส่ ศพ ของ หลวง ปู ไป พร้อม ด้วย  สำหรับ คณะ นำ ส่ง ศพ หลวง ปูมี  คุณ บัน ยงค์ 
ศร ลัมพ์  ผู้ ว่า การ รถไฟ  คุณ หมอ ปัญญา ฯ และ คุณ ญาติ โยม อื่น  ๆ ตาม ไป ส่ง ถึง วัด ถํ้า ผา ปู 
เวลา  7.30  น.  ของ วัน ที่  18  พฤศจิกายน  2527  สรง นํ้า ศพ ท่าน เวลา  13.00  น.  ถึง เวลา 


18.00  น.  เสร็จ แล้ว บรรจุ หีบ  ตั้ง ศพ บำเพ็ญ กุศล ที่ วิหาร  ญาณ ทัสสี  วัด ถํ้า ผา ปู ตำบล นา อ้อ 
อำเภอ เมือง  จังหวัด เลย 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หีวท รง โปรด รับ เป็น เจ้า ภาพ บำเพ็ญ พระ ราช กุศล 


ตลอด  7 วัน  และ บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  50  วัน และ  100  วัน  ตาม ลำ คับ 
สำหรับ อาพาธ ของ หลวง ปู รวม สอง ครั้ง ดัง นี้ 
ครั้ง แรก  เป็น เวลา  9 เดือน 


ครั้ง ที่ สอง  เป็น เวลา  9 เดือน 

สิริ รวม อายุ จน ถึง วัน มรณภาพ ได้  83  ปี  รวม พรรษา ธรรมยุต ได้  57  พรรษา 
3 เดือน  23  วัน 
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สถาน ฑีจำ พรรษา ของ หลวง 1 แค0 าดี  ป ภา โส 

ปี  พ. ศ.  2471 

จำ พรรษา ที่  วัด บ้าน ยาง  ตำบล โคก สี  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น 

ปี  พ. ศ.  2472 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่า สา ล วัน  อำเภอ เมือง  จังหวัด นครราชสีมา 

ปี  พ. ศ.  2473  - 2474  - 2475 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่า หนอ งกุง  บ้าน หนอง คู  ตำบล บ้าน หว้า  อำเภอ เมือง  จังหวัด 
ขอนแก่น 

ปี  พ. ศ.  2476  - 2477  - 2478  - 2479  - 2480 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่าช้า ดง ขวาง  ตำบล หัว ทะเล  บ้าน โนน ฝรั่ง  จังหวัด นครราชสีมา 

ปี  พ. ศ.  2481 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่า อภัย วัน  บ้าน ทุ่ม  ตำบล บ้าน ทุ่ม  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น 
ปี  พ. ศ.  2482  - 2483  - 2484  - 2485  - 2486 

จำ พรรษา ที่  ถํ้าก วาง  บ้าน หิน ร่อง  ตำบล เมือง เก่า  อำเภอ ภู เวียง  จังหวัด ขอนแก่น 
ปี  พ. ศ.  2487  - 2488  - 2489  - 2490  - 2491  - 2492  - 2493 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่า ชัย วัน  ตำบล เมือง เก่า  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น 
ปี  พ. ศ.  2494 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่า อรัญ ญ วา สี  บ้าน เหล่า นา ดี  ตำบล บ้าน หว้า  อำเภอ เมือง 
จังหวัด ขอนแก่น 

ปี  พ. ศ.  2495 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่า ชัย วัน  ตำบล เมือง เก่า  อำเภอ เมือง  จังหวัด ขอนแก่น 

ปี  พ. ศ.  2496  - 2497 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่า คิรี วัน  คำ หวาย ยาง  ภู พาน คำ  ตำบล บ้าน กง  อำเภอ หนอง- 
เรือ  จังหวัด ขอนแก่น 

ปี  พ. ศ.  2498  - 2499  - 2500  - 2501  - 2502  - 2503  - 2506  - 2507  - 2508 

จำ พรรษา ที่  วัด ถํ้าผ าป่  เขา นิมิต ร ตำบล นา อ้อ  อำเภอ เมือง  จังหวัด เลย 

ปี  พ. ศ.  2509 

จำ พรรษา ที่  วัด ป่า หนอง แซง  ตำบล หมาก หญ้า  อำเภอ หนอง วัว ซอ  จังหวัด 
อุดรธานี 
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ปี  พ. ศ.  2510  - 2511  - 2512  - 2513  - 2514  - 2515  - 2516  - 2517  - 2518  - 
2519  - 2520  - 2521  - 2522  - 2523  - 2524  - 2525 

จำ พรรษา ที่  วัด ถํ้าผ าป่  เขา นิมิต ร ตำบล นา อ้อ  อำเภอ เมือง  จังหวัด เลย 

ปี  พ. ศ.  2526  - 2527 

จำ พรรษา ที่ โรง พยาบาล แพทย์ ปัญญา  (เพื่อ รักษา โรค)  คลอง ตัน  หัว หมาก 
กรุงเทพฯ 

ปี  พ. ศ.  2499 

วัน ที่  5 ธันวาคม  พุทธ ศักราช  2499  ได้ รับ พระ ราช ทาน สม ณ ศักดิ ใป็น ที่ พระ ครู 
ญาณ หัส สี  พระ ครู ชั้น โท  ฝ่าย วิปัสสนา ธุระ 

ปี  พ. ศ.  2521 

วัน ที่  5 ธันวาคม  พุทธ ศักราช  2521  ได้ เลื่อน สม ณ ศักดิ ใป็น พระ ครู ชั้น เอก  ฝ่าย 
วิปัสสนา ธุระ 
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ธรรม เทศนา 

ของ 

หลวง ป่คำ ดี  ป ภา โส 


การ ปฏิญาณ ตน แ) น พุทธ มา มก ะ 


บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์  และ ญาติ โยม ที่ ไป 
รวม ประชุม ฟัง ธรรม จาก หลวง ปู  ขอ โอกาส 
ปฏิญาณ ตน เป็น พุทธ มา มก ะ เป็น อุบาสก อุบา- 
สิกา 

หลวง ป๋ก ล่า ว นำ 

ให้ ตั้ง จิต อธิษฐาน  ใน ใจ ของ ตน ว่า  ข้าพเจ้า 
ขอ ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อริ ย- 
เจ้า  เป็น ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  นับ แต่ วันนี้ เป็น ต้น ไป 
ตลอด จน สิ้น ชีวิต ของ ข้าพเจ้า 

บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์  กล่าว ปฏิญาณ ตน 
เอ สา ห0  ภนฺ เต  สุจิร ปริ นิพพ ตมปิ  ต0  ภคว นุต0 
สรณํ  คจฺฉ ามิ  ธมฺม ญจ  ภิกฺชุ สงฺฆ ฌฺจ  อุป าสกํ 
(อ ปา สิ ก) ม0  สงฺโ ฆ ธาเ รตุ  อชฺช ต ค. เค  ปาก แป ต0 
สรณํ  ค ต0 

ทุติย ม. ปา ห0  ภ น. เต  สุจิร ปริ นิพุพุ ตม. ปี  ต0 
ภคว นุต0  สรณํ  ค จ. ฉามิ  ธม. มฌ. จ ภิก. ชุ สง. ฆญจ 
อุ ปาส ก0  (อุป าสิ ก0) ม0  สง. โฆ  ธาเ รตุ  อชฺช ตคฺเ ค 
ปา ณุเป ต0  สรณํ  ค ต0 

ตติย ม. ปา ห0  ภ น. เต  สุจิร ปริ นิพฺพุ ตม. ปี  ตํ 
ภคว นุต0  สรณํ  ค จ. ฉามิ  ธม. มก เจ  ภิกขุ สง. ฆ ญจ 
อุ ปาส ก0  (อุป าสิก ๐) ม0  สง. โฆ  ธาเ รตุ  อชุช ต ค. เต 
ปา ณุเป ต0  สรณํ  ค ต0 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทวิ หลาย 
ขอ ถึง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  อร ห้นต สัมมา สัม^ทธ~ 


เจ้า  พระองค์ นั้น  พระ ธรรม  และ พระ อริ ย- 
สงฆ์ สาวก  ว่า  เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก  ที่ นับถือ 
ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย จะ ไม่ ยึด ถือ สิ่ง อื่น เป็น ที่ พึ่ง 
ขอ พระ สงฆ์ จง ทรง จำ ไว้ ว่า  พวก ข้าพเจ้า ทั้ง- 
หลาย นี้  เป็น อุบาสก  อุบาสิกา  ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  นับ แต่ เวลา 
นี้ เป็น ต้น ไป  ตราบ เท่า สิ้น ชีวิต แห่ง พวก ข้าพ- 
เจ้า ทั้ง หลาย นี้ แล 

พุ ท. ธลุ [สา ห0  นิ ย. ยา เท มิ  ส รีรฌ .ชีวิต ฌจิท่ 
ข้าพเจ้า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต นี้  แด1 พระ พุทธเจ้า 

ธม. มสฺ สา ห0  นิ ย. ยา เท มิ  ส รีรฌ .ชีวิต ฌฺจิท่ 
ข้าพเจ้า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต นี้  แต่' พระ ธรรม- 
เจ้า 

สง. ฆสฺ สา ห0  นิ ย. ยา เท มิ  สรีร ถ] ชีวิต ฌฺจิทํ 
ข้าพเจ้า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต นี้  แด' พระ สงฆ์ 
อริ ย เจ้า 

จาก นั้น  หลวง ป่ให้ ศีล และ ให้ โอวาท 

การ ประกาศ ตน เป็น พุทธ มา มก ะ เป็น 
อุบาสก  อุบาสิกา  พูด ง่าย  ๆ คือ  การ บวช นั้น ตา 
เป็น การ บวช อย่าง ตำ  เป็น สิ่ง ศักดี้ สิฑธิ้  เมื่อ 
เกิด เครา ะห้ เกิด ภัย ต่าง  ๆ กิ ให้ ท่า อย่าง นี้  จะ 
หาย เคราะห์  หาย โศก  หาย โรค  หาย ภัย 

ถ้า เคย นับถือ พระภูมิ เจ้า ที่ อยู่  ให้ เลิก ให้ 
ละ เสีย  บรรดา ภูต  ผี  ปีศาจ  ต่าง  ๆ ที่ เคย นับถือ 
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อยู่ ให้ เลิก ละ เสีย  ภูต ผี ปีศาจ เป็น ผี บาป จึง ไม1 ได้ 
ไป เกิด  ผี ไม่ มีบุญ จึง ไม่ ได้ เกิด  ผี เบียด เบียน 
มนุษย์ เรียก ว่า  มา สิง  มา เทียม  เพราะ อยาก 
เกิด 

เรา เป็น มนุษย์ ประเสริฐ แล้ว  มี ชั้น ภูมิ สูง 
กว่า เขา แล้ว ไฉน จะ ไป ยึด ภูต  ผี  ปีศาจ  เป็น ที่ 
พึ่ง อีก เล่า  มัน ผิด กัน ไกล ไป ยึด ถือ ของ ร้าย เป็น 
ที่ พึ่ง 

ใน โลก นี้  ไม ม อะไร จะ วิเศษ ไป กว่า  พระ- 
พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อริ ย เจ้า  เปน ที่ พึ่ง 


อัน สูง สุดฃ อง มนุ ษย  ใน ทาง ศาสนา  เรา ถือ 
พระ ไตรส รณ คมน์ เป็น ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก 

ใน ทาง โลก  ให้ ถือ  บิดา  มารดา  ปี  ย่า  ตา 
ยาย  ผู้ยี คุณ อื่น  ๆ ตลอด ถึง องค์ พระ มหา กษัตริย์ 
เป็น ที่ พึ่ง  เป็น บุคคล ควร กราบ ไหว้ บูชา  และ 
ตอบ แทน บุญ คุณ 

ถ้า บุคคล ไป ถือ ศาสนา อื่น จริง จัง เข้า  ก็ ขาด 
จาก ไตรส รณ คมน์ ได้  หรือ มัว ไป ยึด ถือ  ภูต 

ผี  ปีศาจ  ไป กราบ ไหว้ ผี  มอบ กาย ถวาย ชีวิต ให้ 
กับ ผี  ก็ถืง ขาด พระ ไตรส รณ คมน์ ได้ เหมือน 

กัน 


กศล กรรมบถ  10  ประการ 


จัด เป็น กายกรรม  3 อย่าง 

1.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี  ละ การ ฆ่า สัตว์ 
เว้น การ ฆ่า สัตว์ 

2.  อทินนาทาน า เวร มณี  ละ การ ถือ เอา สิ่ง 
ของ ที่ เว้า ของ เขา มิ ได ให้  เว้น ขาด จาก การ ถือ เอา 
สิ่ง ของ ที่ เว้า ของ มิ ได้ ให้ 

3.  กาเม สุมิจฉาจาร า เวร มณี  ละ การ ประพฤติ 
ผิด ใน กาม ทั้ง หลาย  เว้น ขาด จาก การ ประพฤติ 
ผิด ใน กาม ทั้ง หลาย 

จัดเ ปน วจีกรรม  4 อย่าง 

4.  มุสา วา ทา  เวร มณี  ละ การ พูด เทีจ  เว้น 
จาก การ พูด เท็จ คำ ไม่ จริง 

5.  ปีสุณ ไย วาจา ย เวร มณี  ละ จาก การ พูด 
ส่อเสียด  เว้น ขาด จาก การ พูด ส่อเสียด 


6.  ผรุ สาย วาจา ย เวร มณี  ละ จาก การ พูด 
คำ หยาบ  เว้น ขาด จาก การ พูด คำ หยาบ  กล่าว 
แด' วาจา ไม่ มี โทษ  ไพเราะ หู คน อื่น ชวน ให้ รัก 
และ จับ ใจ  เป็น วาจา ของ ชาว เมือง หรือ ผู้ดี  คน 
ส่วน มากรัก ใคร่ และ ชอบ ใจ 

7.  สมุผ ปุ ปลา ปา  เวร มณี  ละ จาก การ พูด 
เพ้อ เว้ อ เว้น ขาด จาก การ พูด เพ้อ เว้ อ 

จด เปน มโนกรรม  3 อย่าง 

8.  อนภิ ชุฌา  เวร มณี  เป็น ผู้! ม' โลภ มาก 
ไม' เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ทรัพย์ สิง ชฎง ผู้ฎื^ มา เป็น 
ของ ตน 

9.  อพ ยา ปาท  เป็น ผู้มี จิต ไม่ พ ยๆ บๆท  มี 
ความ ดำริ ใจ ไม่ ชั่ว ช้า ว่า คน เห ล่ๆฉ้ จงเ ฎนฝั 1 ม่ฎ 
เวร  ไม ม ความ เบียด เบียน ก้น  ไม่ มี ทุกข์  มี แต่ 
ความ สุข รักษา ตน เถิด  ดัง วิ; 


40 


10.  สมมา ทิฎฺฐิ  เห็น ชอบ ตาม คลอง ธร? ม 
คือ  ความ เห็น ไม่ วิปํริ ต ว่า ผล แห่ง ทาน  ที่ ให้ แล้ ๆ 
มี อยู่ ใน โลก นี  และ ใลก หน้า มี อยู่  คุณ บิดา มารดา 
มี อยู่  สัตว์ ทัง หลาย โอปปาติกะ มี อยู่  สมณะ และ 
พร าหม ณมี อยู่  ผู้ ดำเนิน ปฎิ บิต ชอบ  ผู้ ทำ โลก นี้ 
และ โลก หน้า ให้ แจ้ง ชัด ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง  แล้ ๆ 
สอน ให้ ผ้อืน รู้ ตาม  เห็น ตาม มี อยู่ ใน โลก ดัง นี้ 
ท่าน ผู้รู้ ทัง หลาย เรียก ว่า  ''ส มุ มา ทิฎ I" 

อกุศลกรรมบถ  10  ประการ 

1.  ปาณาติบาต  ทำ ชีวิต สัตว์ ให้ ตก ล่วง  (คือ 
ฆ่า สัตว์) 

2.  อทินนาทาน  ถือ เอา สิ่ง ของ เขา ที่ เจ้า ของ 
มิ ได้ ให้ ด้วย อาการ แห่ง ขโมย 

3.  กาเม ส มิจฉาจาร  ประพฤติ ผิด ใน กาม 
(กายกรรม  3 อย่าง นี้ พึง เข้า เหมือน อย่าง ศีล  5 
นั่น เอง) 

4.  ม สาว ไท  พูด เทํจ คำ ไม1 จริง  ข้อ นี้ก่ 
เหมือน ทับ ศีล  5 จัด เป็น วจีกรรม  คือ  ทำ บาป 
ด้วย วาจา  4 อย่าง 

5.  ปี สุ ณ ไ วาจา  พูด ส่อเสียด  คือ  ได้ ฟัง คำ 
ของ คน ข้าง นิ  แล้ว นำ ไป บอก คน ข้าง โน้น  เพึอ 
ทำลาย พวก ข้าง นิ บ้าง  หรือ ได้ ฟัง ของ คน ข้าง 
โน้น นำ มาบอก ข้าง นี  เพึอ ทำลาย พวก โน้น บ้าง 
ยุ พวก ที พร้อม เพรียง ทัน โ ห็แต ก สันบ้ งง  ส่ง!’ ส? ม 
พวก ที่แต ก ทัน บ้าง  ชอบ ใจ ใน คนที!’!’ ค ก ทัน บา ง 
ชอบ ใจ ใน คน ที่ แตก ทัน!’ ป็น พวก  ยิน ตี ใน ความ 
แตก ทัน เป็น พวก  และ กล่าว วาว าทท าใ หแตก 
ทับ พวก 


6.  ผรุส วาจา  พูด คำ หยาบ ที่ เป็น โทษ  อัน 
เผ็ด ร้อน แก่ บุคคล อื่น อัน ใกล้ ต่อ ความ โกรธ  ไม, 
เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ จิต 

7.  สัมผั ป ปลา ปะ  พูด เพ้อ เจ้อ  คือ พูด ใน 
เวลา ไม่ ควร พูด  พูด ใน เรื่อง ที่ เป็น ไม1 จริง  พูด 
ไม่ เป็น ประโยชน์  พูด ไม1 เป็น ธรรม  เป็น วินัย 
กล่าว วาจา ที่ ไม่ มี ที1 ตั้ง  ไม1 มี หลัก ฐาน อัาง อิง  ไม่ มี 
ที่ สุด  และ ไม1 ประกอบ ด้วย ประโยชน์ โดย กาล 
ไม่ ควร 

8.  อภิ ชฌไ  โลภ อยาก ได้ ของ เขา  คอ  บุคคล 
บาง คน ใน โลก นี้  เป็น ผู้มีค วาม โลก มาก  คือ 
เพ่ง เล้ง ทรัพย์  อัน เป็น อุปกรณ์ เครื่อง ปลื้ม ใจ 
ของ ผู้ อื่น ว่า ของ ผู้ อื่น พึง มา เป็น ของ ตน เถิด 

9.  พยาบาท  ปอง ร้าย เขา  คือ ดำริ ใน ใจ อัน 
ชั่ว ข้า ว่า  ขอ บุคคล เหล่า นี้ จง ถูก ฆ่า บ้าง  จง ถูก 
ทำลาย บ้าง  จง ขาด สญ บ้าง  อย่า ได้ มี แล้ว บ้าง 
ดัง นี้ 

10.  มิจฉา ทิฏจ  เห็น ผิด จาก ทำนอง คลอง 
ธรรม  คือ  มี ความ วิปริต ว่า  ผล แห่ง ทาน ไม่ มี 
ผล แห่ง การ บูชา นี้ ไม่ มี  ผล แห่ง การ เช่น สรวง 
ไม่ มี  ผล วิบาก แห่ง กรรม ที่ ทำ ตี ให้ แล้ว ไม, มี  ผล 
แห่ง การทำ ชั่ว ไม่ มี  โลก หน้า ไม่ มี  สัตว์ ทั้ง ที่ เป็น 
โอปปาติกะ ไม่ มี  สมณะ พราหมณ์ ทั้ง หลาย ผู้ ดำเนิน 
ชอบ  ปฏิบิ ติ ชอบ  ผู้ ทำ โลก นี้ โลก หน้า  ให้ แจ้ง ชัด 
ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง  แล้ว สั่ง สอน ผูอื่น ให้ รู้  ว่า ไม่ มี 
ใน โลก ดัง นี้  ท่าน ผู้รู้ ทั้ง หลาย  เรียก มิจฉา ที ฏ! 
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วจีกรรม  4 อย่าง 

1.  มุสาวาท  พูด เท็จ 

2.  ปีสุณ าวา จา  พูด ส่อเสียด 

3.  ผรุส วาจา  พูด คำ หยาบ 

' 4.  สัมผั ป ปลา ปะ  พูด เพ้อ เจ้อ 

แด' จะ นำ มา อธิบาย  เฉพาะ ปิสุณ ว วาจา 
ผรุส วาจา  สัมผั ป ปลา ปะ  แด มุสาวาท  จะ ไม1 นำ 
มา อธิบาย ใน ที่นี้  เพราะ ตาม หลัก ก็ อธิบาย เนื้อ 
ความ  ก็ แจ่ม แจ้งอยู่  จึง ไม่ จำ เป็น จะ นำ มา อธิบาย 
ใน ที่นื้ 

ปิสุณ าวา จา  พูด ส่อเสียด  การ พูด ส่อเสียด 
แม้ เจตนา เป็น มูล เหตุ ให้ พูด วาจา นั้น ออก มา  และ 
เจตนา นั้น แล  ที่ ประสงค์ เอา ใน ที่นื้  หมาย เอา 
เจตนา ของ ผู้ที่มี ใจ สกปรก มุ่ง เพ อ ให้ เขา แตก กัน 
หรือ ทำ ตัวเ พอ ให้ เขา รัก ตน  จัด เป็น สุณา วาจา 
และ ปิสุณ าวา จา นั้น  ทำ ให้ ผู้ที่มี คุณธรรม น้อย 
ให้ แตก กัน  ก็มี โทษ น้อย  ทำผู ททรง คุณธรรม 
มาก ให้ แตก กัน  ก็ม้ โทษ มาก  บาป มาก  และ องค์ 
แห่ง ปิสุณ าวา จา  4 อย่าง คือ 

1.  มีผูที ตน จะ พึง ทำ ให้ แตก กัน  หรือ มุ่ง ให้ 
เขา แตก กัน 

2.  มุ่ง ให้ เขา รัก ตน 

3.  ความ พยายาม  เกิด จาก ความ คิด นั้น 

4.  ม่คน เขา ใจ ความ มุ่ง หมาย นั้น 

คำ พูด ส่อเสียด หรือ ยุยง  ราย แรง มาก  เพราะ 
เหตุ ใด  เพราะ เหตุ ว่า สามารถ ทำลาย ความ สา- 
มัคคี ลอง คิด ดู เถิด  คน เรา รัก กัน ดี  ๆ ช่วย เหลือ 
ซึ่ง กัน และ กัน ดี  ๆ อยู่ ด้าย กัน ดี  ๆ มี คน อื่น มา 
ยุยง ให้ เขา แตก กัน  เกลียด ชัง กัน เลิก ช่วย เหลือ 


เกื้อกูล ซึ่ง กัน และ กัน  มัน ร้าย ขนาด ไหน  แล้ว 
พิจารณา ดู เกิด  เป็น ความ ชัว ร้าย  เสีย หาย ถึง 
ขนาด ไหน  ใน ทาง พระ ศาสนา  ผู้ ทำลาย สง ฆ 
ให้ แตก กัน  พระ พุทธเจ้า ทรง ปรับ โทษ อย่าง หนัก 
และ ทุคติ อัน ที เป็น ไป ของ เขา  เม อ ตาย ไป คือ นรก 
เป็น ที อยู่ ของ เขา  ความ สามัคคี เป็น นำ หนึง ใจ 
เดียว กัน นี้  เป็น สิ่ง จำ เป็น ต้อง ปรารถนา ใน หมู่ 
กัลยา ณ ชน ทุก ประเภท  ถ้า ใคร ก็ ตาม  ที ยัง 
สามารถ บังอาจ พูด ทำลาย ความ สามัคคี  ยุยง 
ให้ แตก ร้าว จาก กัน ดัง กล่าว แล้ว นั้น  จง ถือ ว่า 
เป็น คน เลว ร้าย ที่ สุด  ด้วย เหตุ นี้  ผู้ที่ฉ ลาด รู จริง 
จึง ควร ระมัด ระวัง คำ พูด เป็น อย่าง ยิ่ง  แม้ เห็น ว่า 
คำ พูด เป็น ความ จริง  แต่ เมื่อ พูด ออก ไป แล้ว คน 
เขา ต้อง แตก กัน  ฮือ เหมือน แม่ ผึ้ง กู กรม ควัน ไฟ 
หรือ ควัน ยา ฉุน ฉะนั้น 

ผรุส วาจา  พูด คำ หยาบ  คำ ที่ ว่า พูด หยาบ 
ตาม หลัก อรรถกถา  อธิบาย ตาม หลัก ของ ท่าน 
บ้าง ตาม มติ กัตโ นม่ติ ของ ข้าพเจ้า บ้าง  และ ตาม 
หลัก ของ ท่าน ว่า  วาจา ใด  อัน บุคคล ทำ ตน เอง 
ห้าง  ทำ ผู้อน ห้าง ให้ กลา แข็ง  ด้วย วาจา ใด  กลา 
แข็ง ด้วย ลำพัง ตน เอง  คือ เป็น วาจา ที่ ทำ ให้ ผูอื่น 
ได้ ยน1 ได้ พัง  ไม่ สบาย หู  ไม่ สบาย ใจ  วาจา นั้น ชอ 
ผรูส วาจา  จัด เป็น วาจา หยาบ คาย  ทำ ให้ ผู้ ใด ยิน 
ได้ ฟัง แล้ว รัก ไม่ ลง  วาจา หยาบ คาย นี้  มิ ใช่ ว่า 
แต่ มนุษย์ คน เรา  แม้ สัตว์ เดรัจฉาน ก็1 ไม่ ชอบ 
รวม ความ ว่า ผรุส วาจา  พูด คำ หยาบ คาย เกิด 
จาก โทสะ  หรือ ความ โกรธ  และ สรุป ความ ต 0 น 
น ว่า  คำ หยาบ  คือ คำทํ พูด ออก มา จาก จํตใ ชุ 
หยาบ  หรือ บาง คน ที่ อ่อน นอ ม ถ่อม ตน เป็น ปกติ 
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น สยด อยูแ ลวนิ น แด่ ถา ได้ ฟัง คํๅห ยวบ หรื ฎคํๅ 
ด่า เป็น ประจำ บ่อย  ๆ เขา ก็ เกิด กล้า แข็ง ฦลๅ ย 
เปน คน พูด หยาบ ขน ท ละ น้ลย  จน ข็นิสุ ตท้ๆ ย 
แล วนา น เขา  กก ลาย เปน คน พูด คํๅห ยๅบ กๅย 
พอ  ๆ กัน กับ คน ทดุ ด่า  ให้ สังเกต ดู  ลูก สะใภ้ ที่ 
ถูก เขา ดุ ด่า ทุก วัน เถอะ  ด่า มา  ก็ ด่า ตอบ ไป  ตอบ 
มา  ก็ ตอบ ไป  เพราะ โทสะ ความ โกรธ ทํๅใ ห ใจ 
แข็ง กล้า  ปาก เลย แข็ง กล้า ไป ตาม ด้วย นี้ แปล ว่า 
ทำ ให้ คนอื นก ล้า แข็ง  หรือ พูด คำ หยาบ คาย ไป 
ตาม ด้วย พระ พุทธเจ้า ทรง เตือน ไว้ ว่า  ท่านอย่า 
พูด คำ หยาบ คาย กับ ใคร  ๆ ทั้ง นั้น  เพราะ เมื่อ 
ถูก เขา ว่า  เขา ก็ ตอบ ท่าน บ้าง เหมือน กัน  คำ 
หยาบ นั้น  ต้อง มา จาก เจตนา ที่ หยาบ  ถ้า เจตนา 
ไม่ หยาบ แม้ จะ พูด หยาบ  ท่าน ไม1 จัด เป็น คำ หยาบ 
เพื่อ ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง  คือ ท่าน ยก เรื่อง มา แสดง 
ว่า  ยัง มี เด็ก ชาย คน หนึ่ง  ดื้อ ดึง ไม่ เชื่อ ถ้อย คำ 
ของ พ่อ แม่ ที่ ห้าม ไม่ ให้ ไป เที่ยว ป่า  แม่ หมด หน 
ทาง ที่ จะ ห้าม ได้  แม่ จึง ด่า ขึ้น ว่า  “ไ ปี,  ให้ แม่ 
ควาย คุ  ๆ จง, ไ ลม งเถ อ ะ”  เมื่อ เด็ก คน นั้น  ไป ถึง 
ป้า แล้ว ก็ เจอ เข้า กับ แม่ ควาย จริง  ๆ อยู่ ใน ป้า 
แห่ง นั้น  เด็ก นั้น จึง ท่า สัจ กิริยา ขึ้น ว่า  “แม่ ของ 
เรา  กล่าว ค0 าใค แค่ เทียง ปีาก  ห้า นั้น จง อย่า เกิค 
อย่า ม่ข นเล่ ค แม่ เรา ล่ค ล่ง โค ห้วย ใจ  ล่ง นัน  จึง 
เล่ค  จึง มี ขน เล่ ค”  แม่ ควาย นันก็ หยุด อยู่ กับ ที 
เหมือน กับ จับ ผูก ไว้ ฉะ นิน 

นิทาน นีห มาย ความ ว่า  แม่ ของ เด็ก นิ น จะ 
ดุ ด่า สาป แช่ง อย่าง นิ น ก็ แด่ เ ‘ที ยง บ่ าก  ใจ หา ไ ด 
คิด อย่า งนิน ไม่  ฟัง แด่ คำ พูตก็ รู้สึก ว่วห ยวบ 
แด่ ที จริง หา ได้ หยาบ ไม่  เพราะ ใจ ไม่ หยาบ  เาอง 


เด็ก เจอ ควาย ดุนี้  ใช ได้ เพียง เป็น ตัวอย่าง เท่า นั้น 
ใน ชีวิต ประจำ จริง  ๆ อย่า ได็ ไป เสี่ยง  ดี ไม่ ดี 
จะ ถูก แม่ ควาย ขวิด ตาย เปล่า  ท่าน ว่า ประโยค 
ความ พยายาม  หรือ การ กระ ท่า เกิด จาก ความ 
พยายาม  แม้ จะ ตัด ความ รัก เช่น นี้  ก็ ไม จัด เป็น 
คำ หยาบ  เพราะ จิต อ่อน  จริง อยู่ บาง ครั้ง  พ่อ แม่ 
กล่าว กับ ลูก  ๆ ว่า  ขอ ให้ โจร ตัด พวก เจ้า เป็น 
ท่อน น้อย  ท่อน ใหญ่  ความ จริง  ท่าน หา ได้ 
ประสงค์ อย่า ง นั้น ไม่  พ, อ แม่ ถึง แม้ ริ้น ยุ งก็ไ ม' ให้ 
กัด  และ รบกวน บุตร ธิดา เลย  บาง ครั้ง อุปัช ฌา ยา 
จาร ย์ดุ ด่า ศิษย์' ว่า  พวก นี้' ใ ม1 มี หิริ โอตตัปปะ  จง 
กำจัด มัน ไป เสีย  ถึง แม้ อุปัชฌาย์ และ อาจารย์ 
จะ กล่าว ดุ ด่า อย่าง นี้  แต่ ท่าน ก็ อยาก จะ ให้ สานุ- 
ศิษย์  เกิด มี คุณ งาม ความ ดี  ใน ทาง อาคม และ 
การ ศึกษา เล่า เรียน และ อธิ คม การ บรรลุ มรรค- 
ผล  แก' พวก สานุศิษย์ เหล่า นั้น  ผรุส วาจา  จึง 
ไม' มี แก' อุปัชฌาย์ อาจารย์  เพราะ เจตนา มุ่ง หวัง 
ดี แก' สานุศิษย์  และ จิต อ่อน ฉะนั้น  เช่น  ผู้ที่ 
ประสงค์ จะ ฆ่า  มุ่ง เพื่อ จะ ฆ่า อยู่ แล้ว  แม้ พูด ว่า 
ขอ ให้ ท่าน นอน หลับ สบาย เถิด ตัง นี้ก็ ยัง เป็น คำ 
หยาบ อยู่ นั่น เอง 

องค์ แห่ง ค0 ไห ยาบ มี  3 คือ 

1.  มืคน ที่ ตน จะ พึง ด่า 

2.  มี ความ โกรธ อยู่ ใน ใจ 

3.  ด่า ออก ไป 

สัมผั ป ปลา ปะ  พูด เพ้อ เจ้อ 

คำ ที่ ว่า พูด เพ้อ เจ้อ นั้น  ท่าน หมาย เอา บุคคล 
ใช้ วาจา ใด พูด ออก ไป  ท่า ให้ เสีย ประ โยชน์ วาจา 
นั้น เรียก ว่า  สัมผั ป ปลา ป วาจา  ถึง เจตนา ที่ เป็น 
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อกุศล ที่ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ ทาง กายวาจา  ของ 
ที่ ทำ ให้ คน เข้า ใจ  แต่ สิ่ง ที่ หา ประโยชน์ อะไร 
ไม่ ได้  กิ เรียก' ว่า ลัมผั ป ปลา ปะ  คน ไทย เรา แปล 
คำ ว่า  สัมผั ป ปลา ปะ ไว หลาย อย่าง  เช่น  พูด 
เพ้อ เจอ  พูด สำราก  พูด ไร ประโยชน์  ดัง นี้ เป็น ตน 
อรรถกถา ท่าน แปล ไว ว่า  ได้แก่ พูด ท่า ให้ เสีย 
ประโยชน์  ทั้ง วาจา ที่ พูด ออก มา  ทั้ง เจตนา ที่ 
จง ใจ  พูด ออก มา ให้! ร ประโยชน์ เสีย  จัด เรียก ว่า 
ลัมผั ป ปลา ปะ ทั้ง นั้น  ส่วน โทษ นั้น ท่าน ว่า  ถา พูด 
จน เป็น นิสัย ก็มี โทษ มาก  แต่ พูด บาง ครั้ง บาง 
ครา วกิมี โทษ น้อย 

สำราก แปล ว่า ให้ เบา ลง  และ ท่าน ให้ เปรียบ 
หลายอย่าง  เพ้อ เจ้อ แปล ว่า เหลว ไหล  พูด คล้าย 
ละเมอ  เอา เรื่อง เอา ราว อะไร มิ ได้  ไม่ รู้จัก จบ 
เช่น นี้ เรียก ว่า พูด เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล  การ พูด ที่ 
หา สาระ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้  ประเภท นี้า ท่วม 
ทุ่ง ผัก บุ้ง โหรง เหรง  ฝอย เต็ม ไป หมด ไม่ มีชี้น ดี 
และ การ พูด เรื่อง ชวน ให้ สนุก เฮฮา  ทั้ง ผู้ พูด 
ทั้ง ผู้ ฟัง  มี แด1 ไร้ ประโยชน์ ทั้ง นั้น  ทำ ให้ เสีย เวลา 
เวลา ใน การทำ มา หา กิน  และ การ เล่า เรียน  การ 
ประพฤติ ปฎิบ ติ ธรรม  เหล่า นี้ ล้วน แด' เป็น การ 
พูด สำราก  พูด เพ้อ เจ้อ ทั้ง นั้น  ดัง นี้ 

เรื่อง กุศลกรรมบถ  10  ประการ นั้น  ขอ ให้ 
ท่าน ผู้ อ่าน  และ ผู้ ฟัง ทั้ง หลาย  จง จด จ0 าให้ ได้ 
และ พิจารณา ความ หมาย ให้ ตลอด แจ่ม แจง ชัด ใจ 
ถา เรา ฟัง และ อ่าน ไม่ เข้า ใจ ใน ความ หมาย แห้ว 
เลย ไม1 เกิด ประโยชน์  การ ประพฤติ และ ปฎิบ ติ 
กิ เพื่อ ละ ความ ชั่ว ประพฤติ ความ ดี ทั้ง หลาย 
ความ ชั่ว ได้แก่ บาปอกุศล กรรมบถ  10  ประการ 


นั่น เอง  ความ ดี ได้แก่ บุญ กุศล  หรือ การ ปฏิบ้ ติ 
กุศลกรรมบถ  10  ประการ นันแ หละ 

ศีล กุศลกรรมบถ  10  ประการ  มี สมุฏฐาน 
3 ประการ  คือ เกิด ทาง กาย กับ ทาง จิต หนึ่ง  วาจา 
กับ จิต หนึ่ง  ลำ พ้ง จิต หนึ่ง  ทำ ด้วย ความ จง ใจ 
ประกอบ ด้วย ศีล สิกขาบท ใด บท หนึ่ง  ศีล จะ 
ทำลาย สิกขาบท ไหน กิ ตาม  ต้อง ประกอบ จิต 
เข้า ด้วย  เพราะ จิต เป็น ตัว ศีล  หรือ ว่า เจตนา เป็น 
ตัว ศีล  นอก นั้น เป็น ตัว ศีล บ้าง  เป็น ประโยค ของ 
ศีล บ้าง  เจตนา ที่ ว่า เป็น ตัว ศีล นั้น  หรือ ว่า จิต เป็น 
ตัว ศีล นั้น  กิ เพราะ จิต เป็น ผู้ งด เว้น ใน องค์ ศีล 
จะ เป็น ศีล  5 ศีล  10  หรือ ศีล  227  สิกขาบท กิ ตาม 
ตอง มี จิต งด เว้น จาก การ กระทำ บาป  5 อย่าง 
8 อย่าง  10  อย่าง  หรือ  227  อย่าง เสีย ก่อน  จึง 
จะ เป็น ศีล  เป็น ธรรม ได้  ถ้า พูด ถึง ความ จริง ของ 
ศีล แล้ว  ได้แก่ จิตดวง เดียว เท่า นั้น  ที่ กล่าว ตาม 
หลัก ว่า ศีล  5 ศีล  8 หรือ  227  นั้น เป็น อาการ 
ทำ บาป เฉย  ๆ การที่ ท่าน ชี้ ถึง จิตดวง เดียว นั้น 
เป็น ตัว ศีล  เรา จะ ไป ฆ่า สัตว์ กิ เพราะ จิต เรา นึก 
คิด ก่อน  จน กระ ทั้ง ขโมย  ประพฤติ ผิด ใน กาม 

กล่าว มุสาวาท  ดื่ม สุรา เมรัย  เหล่า นี้ สำเร็จ อยู่ 
ท จิต  ถา เรา รักษา จิต ของ เรา ดวง เดียว เท่า นั้น  แล้ ๆ 
ไป หมด ใน ศีล  5 ศีล  8 ศีล  10  หรือ  227  นี้ แหละ 
ทำ นผู้รู้ ทั้ง หลาย  จึง หมาย เอา จิตดวง เดียว เป็น 
ตัว ศีล  เพราะ จิต เป็น ใหญ่  ของ ทุกอย่าง สำเร็จ 
แล้ว ดวย ใจ  หรอ จิต  ใน พุทธ ภาษิต ท่าน ฦล่ๅ ว 
ไว้ ว่า  “เจต นา ห0  ภิกฺฃ เว  สีลํ  วทๅ มิ”  เจตนา ๆๆ- 5 
งด เว้น จาก การทำ บาป ทั้ง หลาย เฎน ตัาตี ล ^าน 
อง ค ศีลนั น เป็น เพียง สิกขา ข้อ ห้ๅม  กิริยา ที่ ทำ 
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ผิด ใน ข้อ ห้าม  หรือ สิกขาบท นั้น  ๆ เรืย กว่ๅ 
ประโยค ของ ศล  คอ ความ ปกติ ขฏง  กๅย  วาจา 
โดย สุจริต น เป็น คล  5 คล  8 อุโบสถ  ปกติ กาย 
วาจา  จิตนี  เป็น ศีล กรรมบถ  10 

อา นิ สง ส รักษา ศีล กรรมบถ  10 

พระ พุทธเจ้า ตรัส แก' พราหมณ์ ว่า  ดูกร 
พราหมณ์ และ คฤหบดี ทํงห ลาย  สัตว์ นั้งห ลาย 
บาง พวก ใน โลก นี  ที่ เข้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์ 
เบือ ง หน้า  แต่ ตาย เพราะ กาย แตก  ก็ เพราะ เหตุ 
ประพฤติ ปฏิบื ติ ชอบ สำรวม รักษา ศีล กรรมบถ 
10  ประการ  เว้น จากอกุศล  10  ประการ  บ ร- 
ส ทธี้ ด้วย ดี แล้ว  ดูกร พราหมณ์ และ คฤหบดี 
ทั้ง หลาย  ถ้า บุคคล ชาย หญิง  เหล่า นั้น  พึง 
ปรารถนา  หวัง ว่า  โอ หนอ เบื้อง หน้า แต่ ตาย 
เพราะ กาย แตก  เรา พึง เข้า ถึง พวก กษัตริย์ 
มหา คา ล พราหมณ์ มหาศาล  คฤหบดี มหาศาล 
เถิด  ข้อ นี้ เป็น ฐานะ ที่ จะ มี ได้ เป็น ได้  หรือ ว่า จะ 
ปรารถนา หวัง ว่า  เบื้อง หน้า แต่ ตาย แล้ว เพราะ 
กาย แตก 

เรา พึง เข้า ถึง พวก เป็น เทวดา ชั้น ดาวดึงส์ 
เป็น เทวดา ชั้น ยา มา 

ความ เป็น เทวดา ชั้น ตุ สิต  ความ เป็น เทวดา 
ชั้น นิม มานะ ระ ดี 

ความ เป็น เทวดา ชั้น ปะ ระ นิมมิ ตะ วะ สะ วัต ดี 
หรือ ปรารถนา เบื้อง หน้า  แต่ ตาย เพราะ กาย 
แตก  เรา พึง เข้า ถึง พวก เป็น เทวดา ที เนือง ใน หม่ 
พรหม เถิด 

เรา พึง เข้า ถึง ความ เป็น เทา ดา ชัน ปะ ริ ต- 
ดาภา  ความ เป็น พวก เทวดา ชัน อ้ป ปะ นา ณา ภา 


ความ เป็น พวก เทวดา ชั้น สัปปะ มา ณะสุ ภะ 

ความ เป็น พวก เทวดา ชั้น สภะ กิณ หะ กะ 
0 - 1 

ความ เป็น พวก เทวดา ชัน เวห้ ป ผะ ละ  ความ 
เป็น พวก เทวดา ชั้น อะวิ หา 

ความ เป็น พวก เทวดา ชั้น อะตั ป ปา  ความ 
เป็น พวก เทวดา ชั้น สุทัส สา 

ความ เป็น พวก เทวดา ชั้น สุทัส สี  ความ เป็น 
พวก เทวดา ชั้น อะก ะนิฏ ฐา 

ความ เป็น พวก เทวดา ชั้น ผู้ เข้า ถึง อา กา- 
สา นัญ จา ยะ ตะ นะ ภพ  ความ เป็น พวก เทวดา ผู้ 
เข้า ถึง วิญญ าณัญ จา ยะ ตะ นะ ภพ 

ความ เป็น พวก เทวดา  ผู้ เข้า ถึง ชั้น อา กิ ญ- 
สัญญา ยะ ตะ นะ ภพ 

ความ เป็น เทวดา ผู้ เข้า ถึง เน วะ สัญญา นา- 
สัญญา ยะ ตะ นะ ภพ 

87  - ดูกร พราหมณ์ และ คฤหบดี ทั้ง หลาย  ถ้า 
บุคคล ชาย หญิง  ประพฤติ ปฏิบื ติดี  และ สำรวม 
รักษา ศีล  5 กุศลกรรมบถ  10  ประการ  ละ 
อกุศลกรรมบถ  10  ประการ  บริสุ ทธี้ ด้วย ดี แล้ว 
พึง ปรารถนา หวัง ว่า  เรา พึง ทำ เจโตวิมุติ  และ 
ปัญญา วิ มุติ  สัน ไม่ มี อา สวะ  ให้ แจ้ง ชัด ด้วย 
ปัญญา สัน ยิ่ง เอง แล้ว  เข้า ถึง อยู่ ใน ชาติ นี้ เถิด 
ข้อ นี้ เป็น ฐานะ ที่ จะ มี ได้ เป็น ได้  คือ บุคคล นั้น  พึง 
ทำ เจโตวิมุติ  และ ปัญญา วิ มุติ  สัน ไม่ มี อา สวะ 
เพราะ สิ้น อา สวะ  ให้ แจ้ง ชัด ด้วย ปัญญา สัน ยิ่ง 
เข้า ถึง อยู่ ใน ชาติ นี้ นั้น  เป็น เพราะ เหตุ อะไร  เป็น 
เพราะ บุคคล นั้น ประพฤติ ปฎิ บติดี  สำรวม รักษา 
ศีล กุศลกรรมบถ  10  ประการ นั้น แหล' ะ เมื่อ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส อย่าง นี้ แล้ว  พวก- 
พราหมณ์ และ คฤหบดี ชาว บ้าน สาละ ได้ กราบ 
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ทูลพระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ว่า  ข้า แต่ พระ โค ดม ผู้ 
เจริญ  ภาษิต ของ พระองค์ แจ่ม แจ้ง นัก  พระองค์ 
ทรง ประกาศ ธรรม โดย เอ นก ปริยาย  เปรียบ 
เหมือน บุคคล หงาย ของ ที่ ควํ่ๅ  เปิด ของ ที่ ปิด 
บอก ทาง แก' ผู้ หลง  หรือ ตาม ประทีป ใน ที่ มืด  ด้วย 
ตง ใจ ว่า  คนมื วักษุ จะ เห็น  รูป ด้งนี  พวก ข้า พระ- 


องค์ นี้ ขอ ถึง พระ โค ดม ผู้ เจริญ  พระ ธรรม  และ 
พระ ภิกษุ สงฆ์  ว่า เป็น สรณะ  ขอ พระ โค ดม ผู้ 
เจริญ  จง ทรง จำ ข้า พระองค์ ว่า เป็น อุบาสก  (อุบา- 
สิกา)  ผู้ ถึง พระ รัต น ตรัย  เป็น สรณะ ตลอด ชีวิต 
จำ เดิม แต่ วันนี้ ไป  ฉะนี้ แล  เอ วัง ก็มี ด้วย ประ- 
การ ฉะนี้ 
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ธรรม เทศนา หลวง ปูคํๅ ดี  ปลา โล 
เรื่อง  ข้อ วัตร ปฏิ บดี 

เมือ  20  เมษายน  2521 


การ พูด ธรรม ใน วันนี ประสงค์ ที่ จะ พูด เกี่ยว 
กับ เรือง ของ  ข้อ วัตร ปฏิบํ ติ  ที่ พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์ 
ใน สมัย ก่อน  พา ประพฤติ ปฎิบ้ ติ มา  ใน สมัย ก่อน 
นั้น การ ปฏิบํ ติ ได้ ยึด ถือ นโยบาย ความ สงบ เป็น 
หลัก ใหญ่  จะ เริ่ม เล่า ให้ ฟัง ตั้งแต่ เวลา เย็น เป็น 

ด้น ไป เมื่อ หมด แสง ตะวัน แล้ว  โดย มาก ก็ จะ 

ขึ้น ไป สวด มนต์ ทำ วัตร เย็น ที่ กุฏิ ของ เจ้า ของ โดย 
ต่าง คน ต่าง ทำ  การทำ วัตร เย็น นี้  ใน วัน อุโบสถ 
ถึง จะ ไป ทำ รวม กัน ครั้ง หนึ่ง  ที่ ท่าน วาง ระเบียบ ไว้ 
เช่น นี้  ก็ เพื่อ ที่ จะ ต้อง การ ให้ ทำ ความ เพียร กัน ได้ 
มาก  ๆ ไม่ ต้อง กังวล เรื่อง การ ไป ทำ วัตร รวม 
และ อีกอ ย่าง หนึ่ง เพื่อ ไม่ ให้ เป็น การ คลุก คลี กัน 
สำ ห วับ การทำ วัตร นันเ มือ สวด เสร็จ แล้ว ก็ จะ สก ด 
บท พิจารณา ปัจจัย สี่ ต่อ ไป  สำหรับ การ สวด บทนี 
ถ้า เรา สวด เป็น บาลี ก็ จะ ไม' รู้ ความ หมาย  ฉะ มัน 
เท่า ที่ปฏิ บีติ มา ก็ จะ สวด คำ แปล ไป ด้วย  มืดัง ต่อ ไปนี 

“จีวร ใด ที่ เรา บริโภค นุ่ง ห่ม แล้ว ใน วันนี  เาา 
นุ่ง ห่ม ทรง จีวร  ก็เพี อ เพียง บรรเทา ความ ร็อน 
ความ เย็น  ส้ม ผ ส เหลือบ  ยุง  ลม แดด  และ สัต ว 
เลื้อย คลาน ตั้ง หลาย  และ ปก ปิด ร่า ง กาย  ท5^ห 
ความ ละอาย กำเริบ เท่า นั้น” 


“บิณฑบาต ใด ที่ เรา ฉัน ใน วันนี้  ก็ ไม่ ได้ ฉัน 
เพื่อ ความ มัว เมา  ไม่ ได้ ฉัน เพื่อ จะ ตกแต่ง ร่าง กาย 
ให้ อ้วน พี  ให้ สวย ให้ งาม  เรา ฉัน อาหาร นี้  ก็ เพียง 
เพื่อ บรรเทา ความ ลำบาก แห่ง กาย อัน นี้  เพื่อ อนุ- 
เคราะห์พรหมจรรย์  และ เพื่อ ให้ บรรเทา เวทนา 
เก่า  แต่ จะ ไม่ ฉัน ให้ เวทนา ใหม่ เกิด ขึ้น” 

“เสนาสนะ เหล่า ใด  ที่ เรา ได้ บริโภค ใน วันนี้ 
ก็ เพียง เพื่อ บรรเทา ความ ร้อน และ ความ เย็น 
สัมผัส เหลือบ และ ยุง  ลม แดด  และ สัตว์ เลื้อย คลาน 
ตั้ง หลาย  และ เพื่อ ที่ จะ ได้ หลีก เร้น บำเพ็ญ ความ 
เพียร ให้ สะดวก เท่า นั้น” 

“คิ ลาน เภสัช ทั้ง หลาย ที' เรา บริโภค ฉัน แล้ว 
เพียง เพื่อ บรรเทา เวทนา  ที่ เกิด อาพาธ ต่าง  ๆ 
อาพาธ ที่ เกิด แล้วจะ ได้ สงบ  ระ จับ หาย ไป  เมื่อ 
อาพาธ นั้น ได้ หาย ไป แล้ว  ความ สะดวก สบาย ก็ จะ 
มี แก, เรา บ้าง” 

วัน ใด ถ้า เรา ไม่ ได้ พิจารณา  ปล่อย ให้ ข้าม 
วัน ข้าม คืน ไป  เรา ก็ จะ เป็น โทษ เหมือน กัน  เหมือน 
กับ ว่า เรา ยืม เขา มา นุ่ง มา ห่ม  มา ฉัน  มา นั้ง มา นอน 
ตาม ที่ โยม เขา มี ศรัทธา  แต่ เรา ไม่ ได้ ใช้ เขา  ตาม 
โบราณ ท่านกล่าว ว่า  เมื่อ ตาย ไป แล้ว  จะ ต้อง 
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ไป เกิด เป็น วัว เป็น ควาย เพื่อ ที่ จะ ให้ เจ้า ของ เขา 
ได ใช้  สิ่ง เหล่า นี้ ถ้า ไม1 สำคัญ แล้ว พระ พุทธเจ้า 

ท่าน จะ ไม่บั ญญ้? เขื้น มา หรอก  เมื่อ เสร็จ จาก การ ท่า 
วัตร เรียบ ร้อย แล้ว  ก็ จะ ลง มา เดิน จงกรม ที่ ทาง 
เดิน จงกรม ต่อ  ใน สมัย ก่อน นั้น  จะ ต้อง ใช้ [คม เทียน 
เพราะ ยัง ไม่ มี ตะเกียง หรือ ไฟฟ้า อย่าง ใน ปัจจุบัน 
นี้  สำหรับ โคม เทียน นั้น  จะ ใช้ ผ้า บาง  ๆ พัน ไว้ 
รอบ  ๆ เพื่อ ที่ จะ กัน ลม ไม่ ให้ เทียน คับ  เมื่อ เรา 
มอง ไป ตาม ทาง เดิน จงกรม ของ ผู้ อื่น  ก็ จะ เห็น แต่ 
แสง เทียน ทั้ง นั้น  ต่าง คน ต่าง เดิน อยู่ อย่าง นั้น จน 
กระ ทั่ง สี่ ทุ่ม กว่า  ๆ หรือ ห้า ทุ่ม แล้ว  สังเกต ดู 
แสง โคม ก็ จะ น้อย ลง  บาง ที ถึง หก ทุ่ม ไป แล้ว จึง 
จะ หมด จาก แสง เทียน  เมื่อ ขณะ ที่ ยัง ไม่ ถึง เวลา ที่ 
จะ เลิก เดิน  แต่ ว่า เรา อยาก จะ เลิก เดิน แล้ว  พอ มอง 
ไป เห็น แสง เทียน ของ เพื่อน  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ 
เลิก ไต้  เพราะ เกิด ความ ละอาย  จึง ต้อง เดิน ต่อ ไป 
คล้าย  ๆ กับ ว่า ท่า แข่ง กัน 

หลัง จาก ที่ เรา เลิก จาก เดิน จงกรม แล้ว  ก็ ขึ้น 
มา นั่ง สมาธิ ต่อ ไป อีก  จน กระ ทั้ง ถึง เวลา พัก ผ่อน 
ก็ เข้า จำ วัตร  เวลา ประมาณ ตี สาม ก็ ตื่น  หลัง จาก 
ตื่น แล้ว ก็ ทำ ธุระ ส่วน ตัว  เมื่อ เสร็จ แล้ว ก็ ท่า วัตร เข้า 
หลัง จาก นั้น ก็ ลง มา เดิน จงกรม และ นั่ง สมาธิ ต่อ ไป 
จน กระ ทั้ง ไต้ เวลา ที่ จะ ออก ไป บิณฑบาต 

สำหรับ พระ หนุ่ม และ สามเณร  จะ ต้อง ไป 
เอา บาตร ของ ครู บา อาจารย์ ไป เตรียม ไว้ ที่ ศาลา 
โรง ฉัน  ใน เวลา นั้น จะ มี อาจารย์ องค์ หนึ่ง ที่ ไต้ รับ 
หน้าที่  จะ ขึ้น ไป นั่ง เป็น ประธาน อยู่ บน ศาลา ด้วย 
เมื่อ พระ หรือ เณร ขึ้น ไป บน ศาลา แล้ว  ก็ จะ จัด แจง 
ปู เสื่อ  อาสนะ  กระโถน  จน เรียบ ร้อย  เมื่อ เสร็จ 
แล้ว ต่าง คน ก็ จะ ไป นั่ง ประจำ ที่ ของ ตน เอง  จะ มา 
นั่ง คุย กัน ไม่ ไต้  จะ มอง โน่น มอง นึ่ก็ไ ม' ไต้  ถ้ไบุ ค คล 
ใด ไม่ นั่ง กำหนด จิต  อาจารย์ ท่าน ก็ จะ เตือน ว่า 


“ทำ ไม ไม่ ทำ หน ดจค ล่ะ,,  ท่าน จะ เตือน อยู่ เสมอ 
จน ไม่ มี ใคร ที่ จะ หลง สติ  ต้อง กำหนด อยู่ ตลอด เวลา 
ใน ช่วง เวลา นี้  พระ เถระ ผู้ใหญ่ ท่าน ก็ ยัง เดิน 
จงกรม กัน อยู่  จน กระ ทั้ง ไต้ เวลา ที่ ท่าน จะ ออก 
บิณฑบาต  ท่าน จึง จะ ขึน มา ศาลา  บรรดา พระ 
เณร ก็ จะ ช่วย กัน คลุม ผ้า จีวร ให้ กับ อาจารย์  เมื่อ 
เสร็จ แล้ว  ท่าน ก็ จะ เริ่ม เดิน ออก  ตาม ปกติ แล้ว 
บรรดา พระ หนุ่ม และ เณร ก็ จะ รับ บาตร ของ 
ครู บา อาจารย์  เดิน นำ ออก ไป ก่อน  เมื่อ เดิน ไป ถึง 
ทาง ที่ จะ เข้า หมู่ บ้าน ก็ จะ รอ ครู บา อาจารย์ อยู่ 
ที่ นั่น  ก็ จะ ยืน กำหนด ของ ใคร ของ ตน อยู่  ไม่ มี 
การ คุย กัน เป็น กัน ขาด  เมื่อ ครู บา อาจารย์ ท่าน 
เดิน มา ถึง  ก็ จะ นำ บาตร มา ถวาย ให้ ท่าน  ท่าน ก็ 
จะ พา เดิน ไป รับ บาตร  การ เดิน นั้น ก็ จะ เดิน ตาม 
อาวุโส  จน กระ ทั้ง เมื่อ ออก จาก บ้าน แล้ว  พระ หนุ่ม 
และ สามเณร ก็ จะ เข้า ไป รับ บาตร จาก ครู บ ว- 
อ าจา รย์  รีบ เดิน กลับ ไป ก่อน  สำหรับ การ เดิน 
ทั้ง ขา ไป และ ขากลับ นั้น  ก็ ให้ กำหนด เหมือน กับ 
เวลา ที่ เรา เดิน จงกรม อยู่ ที่ ทาง เดิน จงกรม  เรียก 
ว่า ภาวนา ไป  คือ ให้ สำรวม จิต ใจ  เมื่อ พระ หนุ่ม 
และ บรรดา สามเณร กลับ มา ถึง ศาลา แล้ ๆ กจะ 
ต้อง เตรียม น่า ล้าง เท้า ไว้ สำหรับ ครู บาล ๅจๅ รยั 

เมื่อ ท่าน มา ถึง ก็ จัด แจง ล้าง เท้า และ เช่ด เท้า61 เห้ 
ท่าน  จาก นั้น ก็ เข้า ไป รับ ผ้า สังฆาฏิ ของ ท่าน มา 
พับ ให้ เป็น ระเบียบ  เสร็จ แล้ว ก็ ไป จัด อาหาร 
สำหรับ ฉัน  เมือ ขณะ ที่ จัด อาหาร อยู่ นั้น ก์จะ ต้อง 
พิจารณา ตลอด เวลา  หลัง จาก นันก็ รอ ให้ ครู บา- 
อา จาร ย เริม ลง มือ ฉัน ก่อน  เรา จึง จะ ฉัน ไต้  ขณะ ที่ 
ฉนอ ยูนั' นก จะ ต้อง พิจารณา อยู่ ทุก! อํๅข้ ๅา  ฎย่ๅ 
เผลอ สต  อย่า ฉัน ด้วย ความ มัาเ มา  เมือ ฉัน เสร็จ 
แล นั่ก นา บาตร ไป ลาง และ นํ 1 ๅมา เช็ด1 ให้ เรี ยบ ร้อย 
อนน กราม ถง บาตร ของ ศ รู บา อาจ ๅวย์ ต้อ ก เ บีอ 
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เรา ได้ เช็ด บาตร เรียบ ร้อย แล้ ๆ ก็ ให้ ดู เก็บ เสื่อ 
และ สิ่ง ของ ต่าง  ๆ ให้ เป็น ระเบียบ  พร้อม ทั้ง ปัด 
กวาด บริเวณ ศาลา หอ ฉัน ให้ เรียบ ร้0ย  เมื่อ ดแ ล 
ทำ ความ สะอาด เรียบ ร้อย แล้ว  ก็ ให้ รีบ หนี ออก 
จาก กัน  ไม ให้ คุย กัน  ให้! บก ลับ ไป กุฏิ เก็บ บาตร 
และ ตาก ผ้า จีวร  รวม กัง ผ้า เช็ด บาตร ด้วย  ตลอด 
จน ทำ กิจ ธุระ ส่วน ตัว ให้ เรียบ ร้อย  หลัง จาก นั้น 
ก็ ให้ เข้า ทาง เดิน จงกรม  จน ได้ เวลา พอ สมควร แล้ว 
ก็ขึน ไป นั่ง สมาธิ ต่อ ไป อีก จน ถึง เวลา พก ผ่อน จึง 
นอน พัก ผ่อน  สำหรับ ผ้ที, ไม่ เคย จีา วัด ตอน ฤลๅ ง 
วัน  ก็ ให้ ทำ ความ เพียร ต่อ ไป อีก  โดย ที่ จะ เป็น 
การ เดิน หรือ นั่ง ก็ แล้ว แต่ จริต และ ความ เหมาะ สม 
ตาม โอกาส  สำหรับ การ จำ วัตร นั้น ให้ ใช้ หลัก ว่า 

'‘จะ: ม อนแ ค่ฅื นเ ดี ยา"  หมาย ความ ว่า นอน แล้ว 
เมื่อ รู้สึก ตัว ครั้ง แรก  ก็ จะ ลุก ขึ้น เลย  จะ ไม, นอน 
ต่อ ไป อีก  เมื่อ เรา ลุก ขึ้น แล้ว  ก็ ให้ ล้าง หน้า ให้ 
เรียบ ร้อย  หลัง จาก นั้น ก็ ให้ ลง ไป เดิน จงกรม ต่อ 
ไป อีก  หรือ จะ ใช้ วิธี นั่ง เอา ก็ ได้  แต่ ลัน นี้ ให้ ข้อ- 
สังเกต ว่า  โดย ธรรมดา แล้ว ควร จะ เดิน เสีย ก่อน 
เพื่อ เป็น การ ปัอง กัน ไม่ ให้ เกิด อาการ ง่วง ขึ้น อีก 
ทำ ความ เพียร ไป จน กระทั่ง ได้ เวลา ที่ จะด้ อง ทำ 
กิจวัตร  เรา ก็ ออก ไป ทำ กิจวัตร  การทำ กิจวัตร นี 
ก็ คือ การ ออก ไป ปัด กวาด บริเวณ ลาน วัด  พระ เจดีย์ 
ตาม กุฏิ ที่ ไม่ มีผู้ อาศัย  ตลอด จน บริเวณ กัว  ๆ ไป 
เมื่อ กวาด เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว  ก็ ให้ ช่วย กัน ถู ศาลา 
อีก  การ ถู ศาลา นั้น จะ ใช้ มะพร้าว แก่  ๆ โ ดยทํ 
ไม่ ต้อง ปอก เปลือก  นำ มา ผ่า ออก เป็น สอง ซีย 
และ ก็ นำ เอา ไป ถู  วิธี ถูนัน ก็ด้อ งอ อกแ ร งอ ย,า ง 
จริง จัง  เมื่อ ถู ศาลา เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ ว กิ ไบ่ศั ก 
นำ สำหรับ ไว้ ล้าง เห้า ที่ ศาล อ และ ตัก นำ สา หรบ 
ไว้ ล้าง บาตร ใน ตอน เช้า ด้าย  ใน ขณะ ทเราฑา 
กิจวัตร อยู่นี จะ มี การ พูศเ ล' น หรอ ไน สา รวม  ^ ม 


ไดิ โดย เด็ด ขาด  ขณะ ที่, เรา ทำ กิจวัตร อยู่ นั้น  เรา ก็ 
ต้อง กำหนด จิต ใจ ของ เรา อยู่ ตลอด เวลา  บังคับ 
ให้ จิต ใจ ไม่ ให้ ส่ง ออก ไป นึก คิด เกี่ยว กับ ช้าง 
นอก  ให้ กำหนด จิต ใจ อ ย1 ที่ผ้ร้  หรือ ใ ห้อย1 กับ พฑโ ธ 

'บ  ข1 ข ข,) 

ลม หายใจ  อย่าง ใด ก็ ได้  เมื่อ ทำ กิจวัตร เสร็จ แล้ว 
ก็ ให้ รีบ ไป ที่ กุฏิ ของ พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์  เพื่อ ที่ 
จะ ดูแล ปัด กวาด  เช็ด ถู ใน บริเวณ กุฏิ ของ ท่าน 
ตลอด จน ช่วย ท่าน สรง นี้า  เมื่อ เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ 
อาจ จะ ถาม เกี่ยว กับ เรื่อง ภาวนา ของ เรา  ว่า เป็น 
อย่าง ไร  เมื่อ เรา ปฏิบ ตได้ ผล หรือ ไม่ ได้ ผล อย่าง ไร 

ก็ ให้ กราบ เรียน ท่าน ตาม ที่ เรา ได้ ปฏิบัติ มา  เมื่อ 
ผิด หรือ ถูก ประการ ใด แล้ว  ท่าน ก็ จะ ได้ ชี้ แนะ วิธี 
ปฏิบ ตให้ แก1 เรา ต่อ ไป อีก  การที่ เรา ได้ เช้า ไป 
ป ฏิบีดิ อาจ าริย วัตร เช่น นี้  เป็น การ ช่วย ให้ อาจารย์ 
กับ ลูก ศิษย์ มี ความ คุ้น เคย  ความ กล้า หาญ เพิ่ม 
ขึ้น  ใน ช่วง นี้ ถ้า อาจารย์ มี ความ รู้ อะไร  ก็ จะ เล่า 
ให้ ลูก ศิษย์ ได้ พัง กัน  เช่น เรื่อง เกี่ยว กับ ประ ว่ต 
พ่อ แม่ ครู บา องค์ ต่าง  ๆ หรือ เกี่ยว กับ การ ปฏิบี ต 
ของ พระ สมัย รุ่น ก่อนๆ  เป็น ด้น  เมื่อ เรา อยู่ ที่ กุฏิ 
ของ ท่าน เป็น เวลา พอ สมควร แล้ว  ท่าน ก็ จะ เป็น 
ผู้ สั่ง ให้ เลิก จาก กัน  เรา ก็ รีบกลับ ไป กุฏิ เพีย จัด แจง 
สรง นี้า ให้ เรียบ ร้อย  เมื่อ เสร็จ แล้ว ก็ ให้ เช้า ทาง เดิน 
จงกรม หรือ จะ นั่ง สมาธิ ก็ ได้  จน กระทั่ง ได้ เวลา ทำ 
วัตร เย็น ของ เรา  เรา ก็ ขึ้น ไป ทำ วัตร ต่อ ไป  โดย 
ปกติ แล้ว ใน ช่วง เย็น นี้ หรือ ช่วง หัว คํ่านี้  บรรดา 
พระ หนุ่ม หรือ เณร  อาจ จะ มี การ หลบ ไป คุย กัน 
ปัาง  สำหรับ เรื่อง ที่ คุย นั้น  ก็ จะ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ 
ผล ของ การ ภาวนา บ้าง  เรื่อง เกี่ยว กับ คำ เทศน์ 
คำ อบรม ของ ครู บา อาจารย์ บ้าง  เป็น ด้น  เพราะ 
บาง ครั้ง พระ ผู้ที่มี ความ สงสัย นั่น  ไม่ กล้า ถาม 
ครู บา อาจารย์ เอง  ก็ จะด้ อง มา เล่า ให้ หมู่ ฝูง พัง 
เพื่อ ที่ จะ เป็น การ แลก เปลี่ยน ความ คิด กัน  หรือ ไป 
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เล่า' ให้' กับ เพีอ นที่ สามารถ จะ กล้า ถาม อา จาร ย! ด้ 
จะ ได้ เก็บ ไว้ ถาม ใน โอกาส ต่อ ไป  ถึง แม้ ว่า จะ เป็น 
การ ไป คุย กัน ใน เรื่อง เล่า นี้  ท่าน ก็ จะ ไม่ อนุญาต 
ใน บาง สำนัก  ท่าน จะ มี ครู บา อาจารย์ ที่ ได้ รับ การ 
ไว้ วาง ใจ  ให้ คอย เดิน ตรวจ อยู่ เหมือน กัน  ถ้า ท่าน 
ไป พบ เห็น  ก็ จะ มี การ ไต่ สวน สาเหตุ ที่ ต้อง มา คุย 
กัน  ถ้า เป็น เรื่อง ที่ ไม่ สมควร แล้ว  ท่าน ก็ จะ ว่า 
กล่าว ตัก เตือน  เพื่อ ที่ จะ ไม่ ให้ ปฏิบ้ ติ อีก ต่อ ไป  นี่ 
เป็น ข้อ วัตร ปฏิบ ติ ของ พระ ป่า ที่ ใช้ กัน มา  ใน บาง 
สำนัก อาจ จะ มี การ ผิด กัน ไป บ้าง  แต่ ก็ เป็น เพียง 
เล็ก  ๆ น้อย  ๆ แต่ ส่วน ใหญ่ แล้ว ก็ จะ เหมือน กัน กับ 
ที่ ได้ กล่าว มา 

ที่ พูด มา ให้ ฟัง นั้น เป็น การ ปฏิบ้ ติ โดย ทั่ว ไป 
แต่' ใน บาง ช่วง พระ บาง องค์' ท่าน อาจ จะ ปฏิบ้ ติ 
อะไร เพิ่ม เดิม อีก ก็ ได้  เพีอ ที่ จะ เป็น การ ช่วย ตัด 
กิเลส หรือ อยู่ ใน ช่วง ที่ ท่าน เร่ง ความ เพียร  ยก ตัว 
อย่าง เช่น  ท่าน อาจ จะ อด อาหาร  3 วัน บ้าง  5 วัน 


บ้าง  7 วัน บ้าง  หรือ กี่ วัน ก็ ตาม  หรือ ใน บาง ค รัง 
ท่าน อาจ จะ ไม่ นอน ตลอด คืน ตลอด วัน เลย ก็ ได้ 
แต่ สิ่ง เหล่ านี้ก็ เป็น ความ ประสงค์ ของ แด' ละ บุคคล 
แต่ ก็มี อยู่ ที่ บรรดา พระ ป่า ที่ ท่าน ยึด ถือ ปฏิ บด 
กัน มา เป็น ประจำ  คือ  การ ฉัน มื้อ เดียว  การ ฉัน 
ใน บาตร  การ ถือ บิณฑบาต เป็น วัตร  คือ  ถ้า วัน 
ไหน ไม่ ได้ บิณฑบาต ก็ จะ ไม่ ฉัน  ยก เว้น แต่ มี การ 
เจ็บ ป่วย  การ ไม่ จับ ปัจจัย  สิ่ง เหล่า นี้  บรรดา 
พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์ ท่าน ยึด ถือ ปฏิป้ ติ กัน เป็น 
ประจำ จน กระทั่ง ทุก วันนี้ 

นี่ แหละ ธรรม ที่ ได้ แสดง มา ใน วันนี้  ประสงค์ 
ต้อง การ ให้ พระ ภิกษุ  สามเณร  ชี  พราหมณ์ 
ตลอด จน อุบาสก  อุบาสิกา  ได้ ทราบ ประ ว่ติ การ 
ประ พฤติ ปฏิป้ ติ  ข้อ วัตร ของ พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์ 
ที่ ท่าน ได้ กระทำ มา  ตัง นั้น จึง ขอ ให้ ท่าน ทั่ง หลาย 
จง จด จำ และ นำ ไป ปฏิป่ ติ  เพื่อ จะ ได้ เห็น ผล อย่าง 
ที่ พ่อ แม่ ครู อาจารย์ ใด้ ผล มา แล้ว เอ วัง 
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พระ ธรรม เท คม ๅ 
ของ 

หลวง ป่คำ ดี  ป ภา! ส 
ธรรม เทศนา หลวง ป่คำ ดี  ป ภา! ล 

แสดง  ฉเ  งัด ก0! นาป่  เขา นิมิต-!  จัง!! งัด เลย 
(วัน ที  5 กันยายน  2517) 

แสดง เรื่อง ศีล-แล 3 ธรรม 


การ ปฎิบ ต ศีล-ธรรม  ต้อง มี เหตุ ถ้า ไม่ มี 
เหตุ ไม่ มี ผล เหตุ ดี ผลดี ก็ดี  ถ้า เหตุ ร้าย ผลถ้ ร้าย 

เปรียบ เหมือน ของ ภาย นอก  อย่าง ผล ไม้ 
ต่าง  ๆ มัน ก็ เกิด จาก ต้น ของ มัน ถ้า ไม่ มี ต้น ก็ ไม่ 
มี ผล  จะ เป็น ข้าวกล้า ผล ไม้ ใน ไร1 ใน สวน ก็ เช่น กัน 
ดอก หรือ ผล ของ มัน พวก ชาว สวน กัง หลาย 

เขา ก็ปฏิ บติ ตกแต่ง แต่ ลำ ต้น ของ มัน เท่า นัน คือ 
เขา ต้อง ใส่ ป็ย  ดาย หญ้า  รด นำ  และ รักษา สิง ที 
เป็น ข้า ศึก แก1 ต้นไม้ ของ เขา กัง นันเ มือ เขา บ่ฏิท ต 
ลำ ต้น ของ มัน กัง กล่าว เรือง ของ ตอก และ ผ ล มัน ก็ 
เป็น เอง กัง นี้ 

ทีนี้ การ ปฎิกั ต ทาง พระ พุทช ศาส นาก็ 
คล้าย คลึง กัน  ถ้า เรา อยาก เป็น คน มี เงิน ทอง  อยา ก 
รำ รวย เหมือน เขา  อยาก มี ร่าง กาย ล’ ายเ หมอนเขา 
อยาก มี ลาภ และ ยศ เหมือน เขา เร่า จะ ^ป็ป็ 13บต 
ตรง ไหน พระ พุทธเจ้า ท่าน ลอน^ ถ้ป็เ )บต  กาย 
วาจา  ใจ  ถ้า กาย ของ เรา ดี  วาจา ของ เรา ด า'5 ถ้า 
ของ เรา ดี  ไต้ ลาภ มา ก็ มาก และ' ใหญ่ ใต้ ^ศก็ ใ ห ญ 
ไต้ อะไร มา ก็มื แต่ ของ ดี กัง นัน  ถ้า กา ย วาจา 
ใจ ดี แล้ว 


เมิ๋อ กาย  วาจา  ใจ  ของ คน เรา เป็น บาป แล้ว 
ไต้ อะไร มา ก็ เป็น ของ ที่ ไม่ ดี ทั้ง นั้น 

เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า จึง สอน ให้ รักษา 
กาย  วาจา  ใจ ของ เรา อย่า ให้ เป็น บาป  ถ้า ใจ บาป 
แล้ว ไต้ อะไร มา ก็ บาป ทั้ง นั้น  ไต้ สามี มา ก็ สามี 
บาป  ไต้ ภรรยา มา ก็ ภรรยา บาป ไต้ บุตรมา ก็ 
บาป  ไต้ วัตถุ สม บด ต่าง  ๆ มา ก็ สม บด บาป 

คำ ว่า บาป ใน ที่นี้ คือ  ของ ไม่ ดี  ไม1 นำ 
ปรารถนา  แต่ โดย มาก คน เรา ทั้ง หลาย ชอบ แต่ ผล 
แต่ ไม่ ชอบ ทำ เหตุ  สิ่ง ที่ คน เรา ทั้ง หลาย ใน โลก 
ต้อง การ อยู่ มี สาม ประการ  คือ 

1.  ความ รํ่า รวย ประกอบ ด้วย ลาภ และ ยศ 

2.  ความ สวย งาม  ของอวัยวะ ร่าง กาย พร้อม 
ด้วย ผิว พรรณ วรรณะ สด สวย งด งาม 

3.  ความ มี สติ กัญญา ดี เฉียบ แหลม ว่อง ไว 
ที่มี ผล สาม ประการ นี้ ต้อง อาศัย เหตุ เป็น ต้น และ ที่ 
เกิด 

1 . เหตุ ที่ ทำ ให้ คน เรา ทั้ง หลาย เกิด มา ใน โลก 
เป็น คน รํ่า รวย  ประกอบ ด้วย ลาภ และ ยศ ต้อง 
เป็น ผู้มี ศรัทธา ใน ทาน  และ ทำ ทาน เอา ไว้  บุคคล 
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ที่มี ทาน เป็น เหตุ เกิด มา แต่ ละ ภพ และ ชาติ จึง เป็น 
คน รวย ประกอบ ด้วย ลาภ และ ยศ ดัง นี้ 

2.  คน ที่ เกิด มา สวย พร้อม ด้วย ผิว พรรณ 
วรรณะ สวย  เขา ได้ ทำ เหตุ เอา ไว้ คือ  เขา ได้ รักษา 
ศีล และ รักษา ความ โกรธ ของ เขา ไว้ ได้ เมื่อ 
เขา โกรธ เขา ไม่ เปล่ง วาจา ออก  เขา ทำ เหตุ ไว้ 
อย่าง นี้ เกิด มา แต่ ละ ภพ แต่ ละ ชาติ  เขา จึง เป็น คน มี 
อวัยวะ สม ประกอบ พร้อม ด้วย ผิว พรรณ วรรณะ 
สวย ดัง นี้ 

3.  คน ที่ เกิด มา มี ปัญญา ดี เฉียบ แหลม ว่อง ไว 
เขา ได้ ทำ เหตุ เอา ไว้ คือ เขา ได้ บำเพ็ญ สมาธิ อบรม 
จิต ใจ ให้ สงบ และ ได้ คง นัก ปราชญ์ อาจารย์ มา 
แล้ว ชาติ ใด ชาติ หนึ่ง เมื่อ เขา เกิด มา แต่ ละ ภพ แต่ 
ละ ชาติ จึง เป็น คน มี ปัญญา ดี  เฉียบ แหลม ว่อง ไว 
ดัง นี้ 

เมื่อ สรุป ความ แล้ว คน เรา ถา รักษา กายวาจา ใจ ดี 
เกิด มา แต่ ชาติ ได้ ประสบ แต่ สิ่ง ที่ดี ถ้า รักษา กาย 
วาจา  ใจ  ไม่ ดี เกิด มา แต่ ละ ภพ ชาติ ก็ ประสบ แต่ สิ่ง 
ที่ ไม1 ดีด ลอด ตาย ดัง นี้ 

นี่ แหละ พูด เรื่อง ศีลธรรม ให้ พ็ง ย่อ  ๆ คง พอ 
เข้า ใจ กัน  ต่อ ไป จะ ได้  อธิบาย เรื่อง สมาธิ ต่อ คือ 
ผู้ ประสงค์ อยาก จะ พ็งก็ จะ ได้ พ็ง กัน  ตาม ความ 
ประสงค์ 

สัมมา สมาธิ หมาย ความ ว่า  ท่าน สอน 

ให้ ปฏิบํ ต สำรวม จิต ใจ ของ ตน ให้ ตั้ง มั่น มี อารมณ์ 
เป็น อัน เดียว สำหรับ ผู้ที่จ ะ? เก สมาธิ เบื้อง ด้น ควร 

*3  ตุ  สุ  /ะ^  0^  ^ 1 

ศก ษา สน  เจ เห รู้เ รอง จร ตน สสย ของ ตน เสย กอ น 
ดี มาก เพื่อ จะ ได้ หา อารมณ์ ของ กรรมฐาน เพื่อ ให้ 
ถก กับ จริต นิสสั ย ของ ตน เพื่อ จะ ทำ สมาธิ ให้ เกิด 
ขน ได้ ง่าย ใน หลัก ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน 
แสดง ไว้  เรื่อง จริต  6 ประการ ไว้ ดัง นี้ 

1.  รา ค จริต 


2.  โท ส จริต 

3.  โม ห จริต 

4.  สัทธาจริต 

5.  พุทธิ จริต 

6.  วิตก จริต 

จริต ที่  1 รา ค จริต คือ  เป็น คน รัก สวย รัก งาม 
เรียก ว่า เป็น คน รา ค จริต คน รา ค จริต นี ท่าน ให้ 
เจริญ กัมมัฏฐาน ดัง นีให้ เจริญ อสุ กะ  10  ประการ 
และ  กาย ค ตา สติ  ลักษณะ ของ คน รา ค จริต มี 
นิสัย ชอบ โก้  ไม่ พอ จะ เป็น หนุ่ม ก็ แต่ง ตัว เป็น 
หนุ่ม  ไม่ พอ ที่ จะ เป็น สาว ก็ แต่ง ตัว เป็น สาว 

(ไม่ พอ หมาย ความ ว่า  แก' แล้ว ยัง ทำ ตัว เป็น หนุ่ม 
สาว)  ตาม ประสา พื้น บ้าน เขา เรียก กัน ว่า ของ แก1 
แดด  ถ้า เป็น ประเภท ต้นไม้ เขา ก็ เรียก ว่า 

มัน ดอ  (ดอ  = ให้ ผล เร็ว)  คือ ไม่ สม พอ จะ เกิด 

ดอก ออก ผล ก็ เกิด ดอก ออก ผล ดัง นี้  ฉะนั้น คน 
ประเภท นี้ ท่าน จึง ให้ เจริญ อสุภกรรมฐาน ให้ 

มาก  ๆ หรือ แล้ว แต่ เรา ได้ เห็น ซาก ศพ คน ตาย 
เห็น มา แล้วอย่าง ใด ก็ ตาม ให้ น้อม เอา สิ่ง ที่ เรา เห็น 
นั้น แหละ เข้า มา สู่ ตัว เรา ขณะ ที่ เรา พิจารณา 
ถ้า สมมุติ ว่า บุคคล เรา ท่าน ผู้! ดผู้ห นึ่ง เป็น คน ราค- 
ารีต อย่าง ที่ ว่า คำ ว่า อสุภ ะ หมาย เอา ซาก ศพ  ที่ 
เรา ได้ พบ ได้ เห็น มา แล้ว  1 ปี  2-3  ปีก็ ตาม ก็ ให้ 
ระลึก น้อม เอา ซาก ศพ นั้น แหละ มา เปรียบ เทียบ กับ 

ตัว เรา ว่า ตัว เรา ก็ จะ เป็น เหมือน อย่าง ซาก ศพ ที่ 
เรา เคย เห็น มานี แหละ  จะ เปลึ ย น' จาก สิ่ง เหล่า นี้ 
ไป ไม1 ได้ เด็ด ขาด  ทีนีเ รา ไป เห็น มา อย่าง ใด หรือ 
เห็น ตอน เน่า เปีอ ย หรือ เป็น ร่าง กระดูก หรีอ เห็น 
ส่วน ใด ก็ ตาม ให้ น้อม เอา สิง นันแ ล-เข้า มา พิชุๅ รณๅ 
เทียบ1 ใส่ กับ ร่าง กาย ของ เรา ว่ๅร่ ๅ งก ายข 0 ง 
เรา ก จะ เห มอน นัน ไม่ พน คาๅ มเ ป นั [บุ 0^1 ๅงน /แ 

ไป ได นเร ยก วาก ๅยค ตา ศ ติ [1 มฎพิ ณาอ ย่าง นี 
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ต้ม มีฏ 5าน ดู ก ถ้บจ รีต นิสสั ย จึง ทำ ให้ จิต รวม ได้ 
ง่าย ขึ้น 

จริต ที่  2 โท ส จริต หมาย ถึง คน  โกรธ ง่ๅ ย 
ฉุน เฉียว ง่าย  ใจ ร้อน  เรียก' ว่า เป็น คน' โท ส จริต นี่ 
ท่าน ให้ เจริญ เมตตา พรหม วิหาร สี่ท่ร ะการ  เมตตา 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  อย่าง เรา สวด กัน อยู่ นี่ 
แหละ นั้น เรียก' ว1 า เจริญ เมตตา' ให้ พ ยา ยาม เจ รญ 
เมตตา ให้ มาก  ๆ คนขึ้ โกรธ จิต จะ ได้ ลง ง่าย ดัง น 

จริต ที  3 สัทธาจริต  ปกติ เป็น คน เชื่อ ง่าย 
ได ยน คน พูด อะไร แล้ว ก็เชื อ เอา ง่าย  ๆ เรียก ว่า 

เป็น คน สัทธาจริต คน สัทธาจริต นี้ ท่าน ให้ เจริญ 
กรรมฐาน  6 อย่าง คือ 

1.  พุทธ านุ สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า 
เป็น อารมณ์ ว่า  พุทโ ธ ๆ 

2.  ธัมม านุส สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ 
ธรรม เป็น อารมณ์ ว่า  ธม โม 

3.  สังฆ านุส สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ 
สงฆ์ เป็น อารมณ์ ว่า  สังโ ฆ ๆ 

4.  ระลึก ถึง ศีล ของ ตน ที่ ได้ รักษา ดี แล้ว เป็น 
อารมณ์ ว่า  สี ลัง  เม  บ่ริสุ ทธัง 

5.  หรือ ระลึก ถึง ทาน ของ ตน ที่ ได้ บริจาค 
ให้ ทาน ไว้ แล้ว ด้วย ความ บริสุ ฑธี๋ ใจ เป็น อารมณ์ 
ว่า  ทานั ง เม  ปริ สุทธิ ง 

6.  คน สัทธาจริต จริง นีถ้า เป็น โรคทาง 
กาย ก็ หา ยา แก้ ง่าย ถ้า คบ คน ดีนั กจะ ไต้ ตี  ถ้า ตบ 
คน' ชั่ว ก็ คง เป็น ไป ได้ เร็ว เหมือน ก้น  ผู้มี โท ส จริต 
ไม่ ค่อย จะ มี คุณ มีแต 'โทษ เป็น ส่จน มาก  ส่า น ร าต' 
จริต ก็ นับ ว่า เป็น ของ ทีมื โทษ มี สุณอ ดู่บ างศ^ทธา 
จริต  ก็มี กัง โทษ และ คุณ  โท ส จริต โ กร ธ งาย 
เป็น โรคทาง จิต ใจ จริต กัง ห กนีก้ าส1 ป็ แลวเป็น ^ รค 
ทาง จิต ใจ ส่วน รา ค จริต ก้จ เป็น โ รคทางกายกหา 
ยา แก้ ง่าย  แต่ โท ส จริต หา ยา แก้ก าก  ตอง โ ชยา 


ขนาน พิเศษ หน่อย จึง จะ หาย และ บรรเทา ได้ 
อย่าง เจริญ เมตตา อย่าง เรา โกรธ เขา แล้ว เกลียด เขา 
แล้วจะ ไป มอง ดู หน้า เขา ได้ อย่าง ไร นี่ก็ เป็น ปัญหา 
น่า คิด เหมือน กัน คน สัทธาจริต เป็น คน เชื่อ ง่าย 
ถึง ว่า ใจ ไม่ ดีใจ หงุด หงิด วุ่น  ๆ เพียง ได้ มา กัง เทศน์ 
ครู บา อาจารย์ ใจ ก็ สบาย แล้ว หรือ เวลา เช้า และ 
เย็น ได้ ทำ วัตร เช้า วัตร เย็น แต่ นี่ก็ส บาย ใจ ได้ 
เพราะ ฉะนั้น  สัทธาจริต นี่ เปรียบ กับ โรคทาง กาย 
ก็ หา ยา แก้ ได้ ง่าย  คน สัทธาจริต ก็ ควร เจริญ 
กัมมัฏฐาน หก อย่าง 

จริต ที่  4 ก็ หมาย ความ ว่า เป็น คน วิตก ชอบ 
เป็น คน ดัน  ถ้า คน ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ ก็ ไม่ ยอม 
เหมือน กัน ถ้า หาก เป็น ผู้ชาย ก็ เป็น คน โกรธ ง่าย 
เหมือน กัน  คน วิตก จริต นี้ คน ทำ อะไร ไม่ ถูก 
ใจ ชอบ โกรธ คน มืนิส สัยวิ ตก จริต โกรธ แต่ ไม, 
เหมือน โท ส จริต โกรธ ไม่ ค่อย จะ แสดงออก ทาง 
กาย และ วาจา และ ไม1 ค่อย จะ ต่อย คน ง่าย ถ้า เป็น ผู้ 
ชาย ถ้า โกรธ ให้ บุตร  ธิดา  ก็ มัก จะ ทำ ของ อื่น แทน 
เช่น  กับ หมอน  ทำลาย ตู้ เตียง สิ่ง ของ ใน บ้าน ไม่ 
ค่อย จะ ต่อย ดี คน แต่ ถึง ครา วดี จริง ก็ เอา หนัก 
เหมือน กัน  ถ้า ขณะ ที่ โกรธ ทำ งาน อะไร อยู่ มัก 
ทำ ร้าย สิ่ง นั้น ให้ พินาศ ฉิบหาย ไป หมด  คน วิตก จริต 
ท่าน ให้ เจริญ อา นา ปาน สติ 

จริต ที่  5 โม ห จริต ชอบ เป็น คน มัก หลง ลืม 
เวลา ไป ไหน มา ไหน มัก จะ ลืม สิ่ง ของ  ๆ ตน บ่อย  ๆ 
ทำ อะไร ก็ ไม่ ค่อย จะ เช้า ใจ ง่าย ถ้า เป็น พระ ต้อง 
อาศัย  หมู่ ฝูง  และ ครู บา อาจารย์ ดัก เตือน บ่อย  ๆ 
โม ห จริต นี้ ท่าน ให้ เจริญ กัมมัฏฐาน อา นา ปาน สติ 
เหมือน วิตก จริต 

จริต ที่  6 เป็น คน ที่มืค วาม รู้ ความ ฉลาด ใจ สูง 
ประกอบ ด้วย สติบ้ ญญา  พวก พุทธิ จริต นี้ ถ้า เป็น 
ผู้ชาย ก็ เรียก ว่าเ  ป็นผู้ ใจ สูง ถ้า เป็น ผู้หญิง ก็ 
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เรียก ว่า เป็น ผู้! จ สูง ประกอบ ด้วย สติ ปัญญา  พวก 
พุทธิ จริต นี้ ชอบ ถือ ความ รู้ ของ ตน  คือ เป็น คน ที่ ถือ 
ขลัง ใน ความ คิด ความ เห็น ของ ตน  จริต ทั้ง หก นี้ ม 
ด้วย กัน หมด ทุก คน  อย่าง ราคะ ก็มี ด้วย กัน ทุก คน 
แต่มี หนัก และ เบา ต่าง กัน เท่า นั้น  คำ ว่า จริต ท่าน 
หมาย ถึง ความ ปกติ  บาง คน ก็ เป็น คน เชื่อ ง่าย 
นี่ ท่าน เรียก ว่า สัทธาจริต บาง คน ก็ เป็น คน ชอบ 
รัก สวย รัก งาม  ทะเยอ ทะยาน ใน เครื่อง แต่ง กาย 
ท่าน เรียก ว่า เป็น คน รา ค จริต  ปกติ เป็น คน ชอบ 
สวย ชอบ งามอย่าง เครื่อง แต่ง เนื้อ แต่ง กาย  มัก จะ 
เรียก เอา ตาม ชอบ ใจ ตน  อย่าง สัทธาจริต ความ 
เชื่อ ก็มี กัน ทุก คน ปกติ เป็น คน เชื่อ ง่าย ออก 
หน้า ออก ตา เรียก ว่า นิสัย  แต่ ยิ่ง หย่อน กว่า กัน 
พิจารณา ด้วย ตน เอง ก็ ได้ ว่า เรา เป็น จริต อะไร 
อย่าง ว่า คน โท ส จริต  ถ้า เป็น พระ ภิกษุ สามเณร 
ถ้า มา อยู่ ใน พวก ภิกษุ สามเณร ด้วย กัน อย่าง มาก 
ไม่ เลย  2-3  อาทิตย์  สังเกต รู้ กัน ได้ ทันที ว่า เป็น คน 
โทสะ หรือ ไม่ โทสะ  ถ้า เป็น คน โทสะ จริง  ๆ อด 

ไม่ ได้ พอ สาม อาทิตย์ เลย  ด้อง แสดง แน่ นอน ไม, 
มาก ก็ ต้อง น้อย แหละ  แต่ หากว่า ผู้มี สติ อยู่ บ้าง ถึง 

โกรธ อยู่ ก็ พอ ข่ม ไว่ใ ด้มีค วาม ละอาย ใน ใจ เช่น นี้ 
ไม่ นับ ว่า เป็น คน โทสะ แรง หรือ ไม่  นับ ว่า เป็น คน 
โท ส จริต ได้  พอ อด ได้ พอ ข่ม ได้ เรียก ว่า เป็น 
ธรรมดา  คำ ว่า โท ส จริต หมาย ปกติ ไป อยู่ ที่ ไหน 
เขา ก็ ย่อมอยู่ ได้ เป็น คน โกรธ มาก สงสัย มาก ไม่ 
ต้อง แยก กัน  จะ เป็น วิตก หรือ โทสะ  สอง จริต นี้ 
คล้าย กัน เพราะ ว่า คน วิตก จริต ก็ โกรธ ง่าย 
เหมือน กัน  แต่ ว่า ผิด กัน แต่ กริยา ที่ ท่า เข่น นั้น 
โท ส จริต  กับ วิตก จริต เป็น คู่ กัน 
สัทธาจริต  กับ รา ค จริต เป็น คู่ กัน 
แต่ ว่า ทำ งาน ร่วม กัน ได้ คน สอง ประเภท นี้ 
คน สัทธาจริต หรือ รา ค จริต  สัทธาจริต ก็ เรียก 


ว่า มี ความ เชือ เป็น ปกติ  รา ค จริต เปน คน รก 

สวย รัก งาม ท่าน แส ดง ลัก ษณะ ไ จด้ าเ บ่ น 
พระ ภิกษุ สามเณร  ถ้า ชัก ผ้า  ย้อม ผ้า ก็ ชอบ 
ละเอียด สะอาด ดี  หรือ  ปัด กวาด ลาน วัด หรือ กุฏิ 
ก็ สะอาด ดี สัทธาจริต กับ รา ค จริต ชอบ สะอาด 
และ ละเอียด เป็น คน เจ้า ระเบียบ ทำ อะไร ก็ เรียบ 
ร้อย ดีถืง เก็บ สิ่ง ของ ไวัก็ เรียบ ร้อย ไม1 ระเกะ ระกะ 

วิตก จริต  กับ โม ห จริต มี ลักษณะ คล้าย  ๆ 
กัน  นับ เข้า เป็น คู กัน ได้ เรา สังเกต ดูที่ห ลับ ที่ นอน 
ก็ ระเกะ ระกะ ไม่ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย ทำ อะไร 
ก็ ชอบ หลง  ๆ ลืม  ๆ ทำ อะไร ก็ใม่ ค่อย เรียบ ร้อย 
ดี เป็น จริต ที่ หยาบ 

พุทธิ จริต  กับ โท ส จริต เป็น คู' กัน  พุทธิ จริต 
กับ โท ส จริต กับ รา ค จริต นี้ ไม1 ตรง กัน  ถ้า ว่า เป็น คู่ 
สามี ภรรยา กัน ก็ ไม่ ค่อย จะ ถูก กัน  ชอบ ทะเลาะ กัน 
ชัด แย้ง กัน เสมอ  ถ้า สามี เป็น คน โท ส จริต ภรรยา 

เป็น คน รา ค จริต  เวลา จะ ไป ไหน มา ไหน ไม่ ค่อย จะ 
ทัน กัน  ผู้ชาย เป็น คน ใจ ร้อน ว่า อะไร ก็ ไป เลย 
ไม่ มี การ รอ ใคร  ผู้หญิง รา ค จริต เวลา จะ ไป ไหน 
ต้อง ดูที่ดู ทาง  ดู แว่น หวี ผม  แต่ง กาย ให้ เรียบ ร้อย 
เสีย ก่อน จึง ออก บ้าน ไป  ท่าน จึง ว่า เป็น มิตร เป็น 
ทุกข์ กัน  ท่าน เรียก ว่า เย็น กับ ร้อน จึง ไม่ คิด ผ่อน 
สัน ผ่อน ยาว ใส่ กัน และ กัน  คน สัทธา รา ค จริต นี้ 
เดิน ก็ ไม่ ข้า ไม่ เร็ว นัก  ตลอด ที่ ง การ รับ อาหาร 

ก็ ไม่ ข้า นัก ไม่ เร็ว นัก ตลอด การ นุ่ง ห่ม กัๅก็ มิ' ก จะ 
เรียบ ร้อย ดี 

เพราะ ฉะ นัน การ ให้ อารมณ์ สัมมิ กเ ราน ห่าน 
จง ให คน ละ อย่าง เหมือน กับ ร่าง กา ย ของ คน เรา 
ม โรค ใน ตัว อยู่ หก อย่าง  เรา จะ ใช้ ยา ขนาน เดี อา 
ก ไม ถูก เห มอน กัน แต่ ก็ ดาร รู้''! 1 า ถ้า ครา าใด 

โทสะ กวเ ริบ เมือ เรา ไม่ ด้อง การ ให้' [ท สะ กำเริบ 
ใน ขณะ น นก คา รเชุ รก] เม ด ดา  กาก] )า  ทำ อย่าง ไร 
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เรา จึง จะ เกิด เมตตา กรุ ณๅแ ก่เ, ขา  ทาน ให้ ระ ลึฦลึ ง 
ความ ดี ของ เขา  ที่ เขา ได้ ทำ ดี ต่อ เรา แต่ กัมมัฏฐาน 
เหล่า นี้ เป็น กัมมัฏฐาน ที่ ละเอียด  ช่วย ดับ ความ 
โกรธ ให้ บรรเทา ลง ได้ เมื่อ เจริญ มาก  ๆ จะ 

เกิด องค์ เมตตา ขึน  โทสะ จึง จะ เบา ลง จึง เรียก ว่า 
กัมมัฏฐาน เป็น สิ่ง ที่ สำคัญ เทียบ กับ ยา รักษา โรค 
ทาง กาย  เมื่อ องค์ เมตตา แก1 กล้า ขึ้น ไป แล้ว โทสะ 
ก็ จัก เบา ไป  ให้ สังเกต เอา คราว ใด ที่ โทสะ กำเริบ 
ให้ เจริญ เมตตา  ถ้า จะ โกรธ ให้ บุคคล ใด ก็ ให้ ระลึก 

ถึง ความ ดี ของ เขา  เขา ได้ ทำ ความ ดี อะไร กับ เรา 
บ้าง  ถ้า คราว ใด ราคะ กำเริบ ก็ ต้อง พิจารณา 
เอา อสุภ ะ ซาก ศพ คน ตาย ที่ เรา เคย รู้ เคย เห็น มา 
แล้ว เป็น อารมณ์ มา เปรียบ เทียบ ใส่ กับ ตัว เรา ให้ 
พิจารณา กาย เรา เหมือน กับ ซาก ศพ นั้น 

ทีนี้ จะ ย่น ใจ ความ ลง มา  เพื่อ จะ ได้ เข้า ใจ ง่าย 
กัมมัฏฐาน ที่ แสดง มา ก่อน นั้น ขอ ยำ อีก ที กัมมัฏฐาน 
ห้า  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เรียก ว่า กัมมัฏฐาน ห้า 
อ้นนี เป็น พุทธ คำ สอน แห้ เป็น พุทธ ภาษิต ออก จาก 
พระ โอษฐ์ ของ พระ พุทธเจ้า แห้  ๆ ข้อนี ไม่ น่า สงสัย 
เรา จึง มา พิจารณา ดู กัมมัฏฐาน ห้า อย่า งนี  ถ้า กัม- 
มัฏฐานอย่าง อีนดี ไป กว่า  กัมมัฏฐาน ห้า ทำไม ทำ น ไม่ 
สอน อุบ้ซ ฌาย์ ให้ สอน กุลบุตร ผู้ บวช โหม'  อุบ้ช ฌาย 
สอน กัมมัฏฐาน' ห้า ก่อน กับ กัมมั ฏ ฐ' าน่ อี' นห้ง ห ม' ด 
ให้ พิจารณา ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนั ง ห้า อย่ างน 
อ้น นี เป็น แต่ห้ จ นาค พิจ ารณ าทํง เชว โ จ วา เป็น 
ข 0 ง ที จำ เป็น' ที' จะด้ อง พจ ารณ าเ' หมอ น วน จ ะ เวน 
เสีย1 ใมั ใด 'เรื่อ งก! เมัฎ ฐาน, ห้า แต่ เมื่อ เรา พิจารณา 
เป็น อุบาย จะ ใข้ เป็น1 คำ บริ กรรม ที ไ, ตอ ยาง แน ะและ 
บาง ที ถ้า สติ กัง น้อย สม ว ชิป็ ระ จา บุคคล ไ มม 
แต่ สมา ธินัน ตาม ห สัก, ทำ นก ล่วว ว่' าสมาธ ป็ ระจา 
ชาติ พด ให้ เข้า ใจ ง่าย  ๆ คือ สมา ชิบ่ ระจา ^ คคล 


ถ้า เป็น บุคคล ผู้มี สติ สัมปชัญญะ จิต ใจ ไม่ ฟัง ซ่าน 
แม้ เดิน ก็ สามารถ จะ กำหนด พิจารณา เอา ก็ ได้ ไม1 
ต้อง ระลึก บริกรรม  หรีอ บาง ที จิต ใจ ไป ริบ อารมณ์ 
อื่น มา  เรา กำหนด ไม่ อยู่ จำ เป็น ต้อง ใช้ บริกรรม 

ถ้า ใช้ คำ บริกรรม จะ ว่า เกสา ก็ ได้  หรือ จะ ว่า 
ผม  เป็น อารมณ์ ก็ ได้ หรือ จะ นึก เอา  ขน  เล็บ 
ฟัน  หนัง  เป็น อารมณ์ ก็ ได้ ที่ กล่าว มา นี้ ไม่ ให้ 
ใช้ พร้อม กัน ครั้ง เดียว  จะ เอา อะไร เป็น อารมณ์ ก็ 
ได้ เลือก เอา ตาม ชอบ ใจ  หรือ จะ ทดลอง ดู อย่าง ละ 
เจ็ด วัน ก่อน ก็ ได้  อ้น ใด มัน ถูก กับ จริต นิสสั ย เรา 
จะ ใช้ กัมมัฏฐาน บท นั้น ไป เรื่อย  ๆ ก็ ได้  คล้าย  ๆ 
กับ ว่า ยา ห้า ขนาน  จะ ทดลอง ดู ทั้ง ห้า ก่อน ก็ ได้  จึง 

สังเกต ว่า อะไร มัน ถูก กับ โรค เรา มัน จะ ระงับ โรค 

เรา ได้  ก็ ให้ เรา สังเกต อย่าง นั้น พระ พุทธเจ้า ได้ 

ทรง บัญญ ติ ไว้ เรื่อง กัมมัฏฐาน ห้า นี้  เมื่อ พิจารณา 

ดู เหตุผล แล้ว ก็ เพราะ คน เรา ทั้ง หลาย ก็ มา หลง 
กน อยูที่ กัมมัฏฐาน ทั้ง ห้า นี้  วิธี พิจารณา กัมมัฏฐาน 

นี้ เป็น วิธี แก้ ความ หลง โดย ตรง เมื่อ พิจารณา เห็น 

กัมมัฏฐาน ห้า  เห็น ตาม ความ เป็น จริง แล้วจะ คลาย 
ความ หลง ไป เอง คน เกิด ชัง กัน ก็ดี  คน เกิด รัก กัน ก็ดี 
ก็ เพราะ มี กัมมัฏฐาน ห้า นี้ ปรากฏ อยู่  ถ้า เลิก เอา 
กัมมั กราน ทั้ง ห้า นี้ ออก ไป หมด แล้ว ไม่ เป็น สิง ที 


กัมมัฏฐาน ห้า นี้ เป็น บท ที่แถ้ ความ หลง โดย ตรง 
ที่ คน เรา หลง กัน จริง ก็ คือ  หลง ผม  หลง ขน  หลง เล็บ 
หลง ฟัน  หลง หนัง  ที่ หลง ก็ เพราะ ไม่ ได้ พิจารณา 
สิ่ง เหล่า นี้ โดย ความ ละเอียด  ถ้า คน เรา พิจารณา 
ถึง มูล ถึง ฐาน ของ มัน แล้ว  สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ มือ ะ ไร สวย 
งาม เลย  ล้วน แต่ เป็น ของ ปฏิกูล ทํงนั น ตัง แสดง 
มา ก็ เห็น สมควร แก่ เ, ว ลา  เอ วัง 
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โอวาท ของ หลวง ปู คำ ดี  ปอ าโส 

แสดง  ณ.  1 ดถํ้ไ ยาป่  เขา นิมิต ร 
ต0 ใบ ล นา อ้อ  อำเภอ เมือง  จังหวัด เลย 
านที่  29  เม. บ.  บ ศ.  2521 
เรื่อง ศีล สมาธิ 


ธรรม ที่ จะ แสดง ต่อ ไป นี้  ก็ ประ สงค์ ใคร่ จะ 
แสดง เฉพาะ  ศีล  สม าธิ  สอง ประการ เท่า นั้น ใน 
หลัก พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง  อาทิ ใน เบื้อง ต้น ของ 
ผู้ ปฏิบ้ ตว่า  สมาธิ อัน ศีล อบรม แล้ว มี ผล ใหญ่  มี 
อานิสงส์ ใหญ่ เอา แต่ เพียง สอง ประการ นี้  ถ้า ไต้ 
สอง ประการ นี้ แล้ว  ส่วน อัก/ณ? หรือ จิต ขั้น สง ขึ้น 
ไป ก็ ก้าว ขึ้น ไป เอง 

ก่อน อื่น จะ พูด เรื่อง ศีล เพราะ ว่า ศีล  5 ศีล  8 
ศีล  10  ศีล  227  เป็น ต้น นี้  ศีล ก็ คือ  เครื่อง ปราบ 
หรือ กำจัด กิเลส อย่าง หยาบ  ว่า  กิเลส อย่าง หยาบ 
หมาย ถึง  ความ โลภ อย่า] หยาบ  คา าม โกรธ  คา าม 
หล] อย่า] หยาบ 

สมาธิ กำจัด นิวรณ์ ธรรม  ธรรมดา สมาธิ 
นี้ หรือ บุญ กุ คล ทั้ง ปวง พระ นาค เสน เจ้า แสดง แก1 
พระ เจ้า มิลิน ทร์ ว่า  ศีล นี้ เปรียบ เหมือน กับ พื้น 
แผ่น ดิน แล้ว  มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย ตลอด ถึง 
รุก ข ชาติ เล็ก และ ใหญ่ หรือ ภูเขา ก็ จะ ตั้ง อยู่ ไม1 ไต้ 
เพราะ ไม่ มีที่ ตั้ง และ ไม่ มีที่ อยู่  ไม่ มีที่ อาศัย ข้อ นี้ 
ฉัน ใด ก็ เหมือน กับ บรรดา ชาว พุทธ ที่ มา นับถือ 
พระ พุทธ ศาสนา เบื้อง ต้น ก็มี การทำ บุญ ให้ ทาน 
ตาม มี ตาม เกิด ต่อม' าก็พ ยา ยาม? เก1 ให้ มี ศีล ก็ เทียบ 
กับ ว่า ไม่ มีที่ ตั้ง ไม่ มีที่ อยู่ ของ บุคคล 


ที่- ว่า ทาน มัย บุญ สำเร็จ ต้วย การ ให้, กาน ก็ 
สำเร็จ จริง  ๆ 

ที่ ว่า สีล มัย บุญ สำเร็จ ด้วย การ รักษา ศีล ก็ 
สำเร็จ จริง  ๆ ดัง นี้ 

เมื่อ สำเร็จ เป็น บุญ เป็น กุศล แล้ว ท่าน ยัง มี ข้อ 
แนะ' นำ ปฏ ป ทา  วิธี การ รักษา ปฎิบ ตที่เ รา เรียก ว่า 
บุญ กุศล หรือ อริยทรัพย์  7 ประการ  ก็ นับ เข้า ใน 
ประเภท บุญ กุศล นี้ เอง นั้น แหละ  ฉัน ใด สม ยัติ ภาย 
นอก ก็ เสื่อม เสีย ไป ด้วย ภัย ภาย นอก  เช่น  โจร ภัย 
สม บ้ต ภาย นอก ก็ ฉิบหาย ไป เพราะ โจร ปล้น หรือ 
รัก ขโมย ไป บ้าง  มิ ฉะนั้น ก็มี อุทกภัย เกิด นี้า ท่วม 
ฉิบหาย ไป เสีย บ้าง  หรือ อัคคีภัย เกิด ไฟ ไหม้ บ้าน 
ไหม้ เรือน ให็ ฉิบหาย ไป เสีย บ้าง อย่าง ที่ เรา เคย ไต้ 
ยิน ไต้ พี ง ไต้ รู้  ไต้ เห็น กัน อยู่ แล้ว นี้ แหละ  สม บต 
ภาย นอก จึง มี การ รักษา กัน  ถ้า ไม่ มีกัย ภาย นอก 
สมมุติ ว่า ใน โลก นีไม่ มี โจร  ไม่ มี ขโมย นำ-ก' 1ม่ มี 
ท่วม  ไฟ ก็ ไม่ เกิด ไม่ ไหม้ อะไร อย่า งนี  ทร็พ ย์- 
สม บ้ตข องเรา ก็ ไม่ ต้อง จ้า เป็น จะ เอา ไป ฝๅก 
ธนาคาร หรือ ออมสิน ให้ ลำบาก  เก็บ ไว้ ที่ บ้าน ที่ 
เ รอน เรา ก็ ได แต่' ท ตอง เอ' ๅ ไ ป ฝาก ฐ นา ด ๅข้ ไว้ นัน 

สา หรับ บรรดา ผู้ทีมี ท ริ ฟ ย์สม บ้ดิ นับ ล้าน ขึน ไป 
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แล้ว จึง นำ เอา ไป ฝาก ธนาคาร หรือ ออมสิน เพื่ 0 
ความ ปลอดภัย อัน นี้ ฉัน ใด ก็ เหมือน กัน  ส่วน สม ปต 
ภาย นอก ก็ ฉิบหาย ไป ด้วย ภัย ภาย นอกอย่าง ที่ 
กล่าว แล้ว  ส่วน สม ปติ ภาย ใน ก็ ฉิบหาย ไป ด้วย กัน 
ภาย ใน ความ ว่า สม ปติ ภาย ใน ก็ อย่า ลืม คำ ว่า บุญ 
กุศล หรือ  สติ ปัญญา  ความ รู้ ความ ฉลาด หรือ รู้สู่ 
ทาง อริยทรัพย์  7 ประการ นั้น ด้วย รวม อยู่ ใน นั้น 
ใน ประเภท ส่วน ที่ดี เป็น สม ปติ ส่วน ที่ดีมื ประโยชน์ 
แก' เรา ให้ ความ สุข ความ เจริญ แก่ ตัว ของ เรา 

ที่ ว่า สังวร ปธา น ระว่  'ง ไม่ ให้ บาป เกิด มี 
ใน ตน  คำ ว่า บาป  คำ ว่า กิเลส  เป็น เหตุ ให้ ทำ บาป 
อกุศลกรรม คำ ว่า  กิเลส ก็มื  3 ประการ คือ 
รา ค กิเลส 
โท ส กิเลส 
โม ห กิเลส 

และ ที่ ว่า นิวรณ์ ธรรม  5 ประการ ปราชญ์ 
ท่านกล่าว ไว้ ว่า เป็น เครื่อง กั้น จิต ไม่ ให้ บรรลุ 
คุณ งาม ความ ดี แก' ผู้' ที่ มุ่ง ดี  ทำ ดี  ก็ เพราะ มี นิวรณ์- 
ธรรม เป็น เครื่อง กั้น จิต  เป็น เครือ ง ปิด เป็น เครือ ง 
ปัง และ ห้าม เจตนา ศรัทธา  ให้ เกิด ขีเกี ยจขี คร้าน 
อะไร เหล่า นี้  นิ อำนาจ ของ กิเลส  3 ประการ หรือ 
นิวรณ์ ธรรม ปัง  5 อ้น ที แท้ กิเลส  3 และ  นิวร ณ- 
ธรรม อย่า เข้า ใจ ว่า เป็น คน ละ อย์า ง เปีน ย์นเ ^ ยว1ร้น 
ที่ ว่า กาม ฉันทะ ใน นิวร ณธ ร รม  ไข้ แอ่  ร1ศ' 

กิ {ก ก 

พยาบาท ใน นิว รส เธ4 3 รน  ได แค  เท กก ก^ 
กิน ะ กิ} ท 5 ะ ความ งวง เท งา พา ว นอน  ญ^' 
ธัจ จะ กก กจ จะ  ความ ฟัง' ซ่าน ถง เกิ' ด ควาน รา คา ญ 
ใจ  ก จก™  1 ความ ลังเล สงสัย ใน ดี ลในสมา5  ห^อ 
ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ นก จด เขา เบ่น 

โม ห กิเลส 

ตกลง ใหไ ข้า ใจ ว่า เป็น อัน เข้ ย วกัน  ๗ ท,าน 


หมาย ความ ว่า ให้ เป็น โทษ ของ กิเลส นี้ มัน เป็น 
เครือ ง กัน  เป็น เครื่อง ปิด  เป็น เครื่อง ปัง เป็น เครื่อง 
ห้าม บุคคล  ไม่ ให้ ทำ ความ ดี  ให้ เกิด ขี้ เกียจ ขี้ คร้าน 
อย่าง นี้  หรือ ไม' ให้ เกิด ฉันทะ เจตนา เลย ก็ เพราะ 
พวก กิเลส เหล่า นี้ แหละ มัน ปิด ปัง เอา ไว้ อย่าง นี้ 
เหตุ นั้น ก่อน อื่น ท่าน จึง ให้ รักษา ศีล  ศีล  5 หรือ 
ศีล แปด เพื่อ ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ นี้ เสีย ก่อน แต่ 
ก็ปฏิ ปติ ควบ กัน ไป ทั้ง ศีล  และ สมาธิ ที่ อธิบาย มา นี้ 
มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ให้ รักษา ศีล, ให้ บริสุ ทธิ เสีย 
ก่อน จึง สร้าง สมาธิ  มิ ได้ หมาย ความ อย่าง นั้น คือ 
ให้ รักษา และ ปฏิป้ ติ ควบ กัน ไป เลย  ทั้ง ศีล และ 
สมาธิ รักษา ควบ กัน ไป คราว เดียว กัน ทุก วัน 
ตลอด จน กว่า จะ สิ้น ความ สามารถ หรือ ตลอด 
สิ้น ชีวิต ต้อง รักษา และ ปฎิป้ ติ ควบ กัน ไป ตัง นี้ 

คำ ว่า ศีล ใน ที่นี้ จะ หมาย เอา อะไร เป็น ศีล 
ใน หลัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย ก็ แสดงอยู่ แล้ว ว่า  มโน 
ปุพพํ  ค มา  ธมฺ มา  มโน เส ฏฐา  มโน  ม ยา  แปล 
ความ ว่า  ธรรม ทั้ง หลา ยม ใจเ ปีน ใหญ่  ม! จ ห] ม 
หัาห นา ห รอม! 1 าเ ปีน 1เ ร ะ ธ 1 น การท0 าแ ญ} 1 รส ท 1 
น าปซ่ อม สำเร็จ แล้ว ด้วย ใจ 

มโน เส ฏฐา  มโน ม ยา  ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจ 
ประเสริฐ  คำ ว่า ใจ ประเสริฐ ใน ที่นี้ก็ เป็น สิ่ง- 
ประเสริฐ โดย ธรรมชาติ แต่ ก็มี กิเลส เป็น เครื่อง 
ปิด ปัง หรือ ปับ ถม เอา ไว้ พวก ปุถุชน จึง ไม่ รู้ใม่ เห็น 
มรรค ผล  นิพพาน  ของ วิเศษ หรอ ความ ด ของ 
จิต ใจ  อัน วิเศษ  ตรง กับ ว่า มโน เส ฏฐา  มโน  ม ยา 
ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจ ประเสริฐ  ธรรม แปด หมื่น สี่ พัน 
พระ ธรรม ข้นธ์  ถ้า ไม่ มี ใจ แล้ว อะไร เล่า จะ รู้ ศีล 
รู้ ธรรม 

คำ ว่า ใจ ใน ทีนีป ราช ญ ท่าน ก ล่าา ว่า มา จา ก 
มะ นะ  มะ โน  มะ น ะ ม ไ1 น กิ แปล จ่า  ไ จ คำ ว่า ใจ ก็ 
หมาย ความ ว่าผู รู  หรอ วา ความ รูนน แห อ ะเา อ อ 
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ว่า  ใจ  ตัว ใจ นี้ เป็น สิ่ง สำคัญ มาก  แต่ ธรรมดา 
จิต' ใจ- ของ คน เรา โดย ธรรมชาติ บริสุ ทธี้จ ริ' ง แต่ 
เหตุ จะ กำเริบ เป็น ข้า ศึก ก็ เนื่อง จาก ที่ ตัว  อุปาทาน 
คือ  อวิชชา  สังขาร  จิต เดิม มา ยึด อุบ ตภพ คือ รูป 
นาม ข้นธ์ ห้า นี้ ว่า เป็น ตัว ตน จน เกิด มานะ ทิฏฐิ 
ความ โลภ  โกรธ  หลง  ฉะนั้น ขณะ ที่ เรา นอน หลับ 

ไม่ มี อะไร เลย  เหลือ อยู่ แด' ลม หายใจ เข้า อุ อก 

ที่ ว่า จิต ใน ที่นี้ห มาย เอา จิตดวง เดียว ที่ ว่า นับ 

ว่า มาก  นับ ตั้งแต่ นาม ทั้ง  4 ไป ตลอด ถึง ใน ส่วน ที่ 
นัก อภิธรรม แสดง ว่า จิต  89  ดวง นั้น ตาม หลัก สูตร 
ต่าง  ๆ ท่าน จัด เรียก ว่า  จร ณ จิต  คำ ว่า จร ณ จิต 
หมาย ถึง  จิต ที่ เกิด จาก จิต แท่ จด เดิม คือ  จิต ตัว รู้ 
ตัว แท้ ตัว เดิม 

ใน ภาษา ธรรม เรียก ว่า  อม ต ธรรม เป็น 
ธรรม ที่ ไม่ ตาย 

คำ ว่า จร ณ จิต  จึง นับ แต่ นาม ทั้ง  4 คือ 

เวทนา  ความ เสวย สุข  ทุกข์  หรือ กลาง  ๆ 

สัญญา  ความ จำ ได้ หมาย รู้  รูป ทรง สี แสง 
ต่าง  ๆ 

สังขาร  คือ  สภาพ ปรุง ใจ ให้ คิด ดี บ้าง คิด ช' ว 
บ้าง  คิด ไม่ ชั่ว บ้าง 

วิญญาณ  ความ รู้ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น  ทาง กาย  และ ทาง ใจ นับ แต่ นี้ ไป ตลอด ถึง 
จิต  89  ดวง  เรียก ว่า เป็น  จร ณ จิต  แต่ จิต  89  ดวง 
นั้น มี สมุฏฐาน ที่ เกิด ก็ เกิด จาก จิต แท้ จิต เดิม 

ส่วน อม ต ธรรม เป็น ธรรม ที่ ไม่ ตาย ที่มี 
ประจำ อยู่ ใน บุคคล สัตว์  หญิง  ชาย  อย่าง พวก เรา 
นี้ แหละ เป็น จิต แท่ จิต เดิม  เป็น จิตดวง เดียว  จร ณ จิต 
นี้มี เป็น บาง ครั้ง ไม่ เป็น บาง คราว หรือ คือ มี ขณะ ที่ 
เรา ตื่น และ ไม่ มี ขณะ ที่ เรา นอน หลับ  ท่าน จึง นับ 
เข้า' ใน' จิต ตา นุบ้ส สน' าสดิ ปัฏ ฐาน ก็, นับ จร  ณ' จิต 
ทั้ง  89  ดวง  หรือ ตลอด ที่ จัด เป็น กิเลส พัน ห้า 


ตัณหา ร้อย แปด  จัด ว่า เป็น จร ณ จิต ทงน ^ต 
จรณะ ท้งห ลาย นึมี จิต แห  จิต เดิม เป็น ทเกิ ตเ" หมอน 
กับ ว่า พื้น แผ่น ดิน  ถ้า ไม่ มี พื้น แผ่น ดิน แล้ว ก็ ไม่ มี 
ด้น ไม้ ภูเขา เถาวัลย์ เล็ก และ ใหญ่  อะไร ก็ เกิด ขึน 
ไม่ ได้ ทั้ง นั้น  กันนี ฉัน1 ใด ก็ เหมือน กัน  ถ้า จะ ยก 
ตัวอย่าง ให้ เห็น กัน ง่าย  ๆ หรือ ว่า ให้ เป็น ข้อ พิสู จน 
เพื่อ ผู้' พัง จะ ได้' นำ ไป พิจารณา ดูที ว่า จ รณ จิต 
หมาย ทั้ง กิเลส ตัณหา  มานะ  ทิฎฐิ  โลภ  โกรธ 
หลง  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เหล่ านี 

ใน หลัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย ก็ แสดง แล้ว ว่า 
รูป นาม ข้นธ์  5 นี้ เป็น สภาพ สูญ  คำ ว่า  สูญ  หมาย 
ความ ว่า  ไม่ ม ความ ว่า ไม่ม่ หมาย ความ ว่า ไม่ม่ 
สาระ แก่น สา รอ ะ ไร ทว่า  ไม่ ม่สา ระ  นึ เพราะ ไม' มี ทุก- 
เมื่อ  มี เป็น บาง ครั้ง ไม่ มี เป็น บาง คราว  จร ณ จิต 
มี ขณะ ที่ เรา ตื่น พอ จิต แท่ จิต เดิม ตื่น จาก ภวังค์  มา 
ยึด ถือ อุบ้ดิ ภพ  รูป นาม ขันธ์ ห้า  ว่า เป็น ตัว ตน ต่อ 
แต่ นั้น แหละ จะ ต้อง ประสบ  อิฏฐารมณ์ บ้าง 

อนิฏฐารมณ์ บ้าง ก็ เกิด จาก อัน นี้ เป็น เหตุ ท่าน จึง 
ว่า  เหตุ บ้จจ โย  อารมณ์ หก นี้ ถ้า ย่น ลง มา ก็ เป็น 
สอง คือ 

อิฏฐารมณ์  คือ  อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ 
อนิฏฐารมณ์  คือ  อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ 
อัน นี้ เรียก ว่า  เป็น เหตุ ให้ จร ณ จิต  ความ โลภ 
โกรธ  หลง  อะไร ต่าง  ๆ เกิด ขึ้น นี้ เรียก ว่า  มี เป็น 
บาง ครั้ง 

ที ไม' มี เป็น บาง คราว ใน ขณะ ที่ เรา นอน หลับ 
จร ณ จิต มัน ไป ไหน หละ  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ความ นึก ความ คิด อะไร ต่าง  ๆ ความ ฟัง 

ซ่าน รำคาญ มัน ไป ไหน หละ  ขณะ ที่ เรา นอน หลับ 
อัน ที จริง ตัว ของ เรา นี้ก็ตั ๆ อุป ๆ ท ๆน  คื 0 ให้ ชุด แท้ 
จิต เดิม ดีน มา ยึด ถือ รูป นๅม กัน ข้ห้ๅ นิชุ่ๅ  เรๆ หณิง 

ชาย จึง มี เป็น ตน เป็น ตัๆ ขณะ ที เรา นอน หลับ อยู่ 
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ไม่ ม ตน ไม่ มี ตัว เหลือ 0 ยู่  แต่ ลม หวย ใชุเ 1 ข้ๅ 00 ก 
เทา นน  กริยา ทรู  ฑีนฦ  ที คิด  อะไร ไม่ มี เลย  ที่ 
หลับ สนิท ตัว เรา ไป’ ไหน จร ณจิ ต ทั้ง หลาย มัน 
หาย ไป ไห นที ง 89  ดวง นัน  ไป อยู่ ที่ ไหน ที่ว่ๅ  89 
ดวง หรอ ว่า  พิสดาร กิเลส พน ห้า ตัณหา ร้อย แปด 
มน ไป ท ไหน ลัน ท จริง จิต แาๆ (.ตม นิจ ะเทั ริ ย^) เ ที^ 
ก็ เห มอน เมล็ด ผล ไม้ ต่าง  ๆ เช่น  เมล็ด มะขาม 
หรือ เมล็ด อะไร ก็ ตาม  ตัวอย่าง เช่น  เมล็ด มะขาม 
ถึง แพทย์ จะ ผ่า พิสูจน์ เอา กล้อง จุล ทัศน์ ส่อง ตูว่ๆ 
อะไร เป็น รา กอ ยู ใน เมล็ด ของ มัน นั้น  สมมุติ ว่า ทุบ 
ออก ผ่า ออก ตัง กล่าว แล้ว  ที่ พิสูจน์ ว่า อะไร เป็น 
ราก  อะไร เป็น ลำ ต้น  อะไร เป็น กิ่ง  อะไร เป็น ช่อ 
อะไร เป็น ผล  ก็ ยัง พิสูจน์ ไม่ ไต้ ลัน นั้น ก็ ฉัน ใด  ใน 
บรรดา จิต ทัง หลาย ต่าง  ๆ 89  ดวง  มัน ก็ เกิด จาก 
จิต แท้ จิต เติม นี้ เอง เปรียบ เหมือน เมล็ด มะขาม 
หรือ เมล็ด ผล ไม้ ทุก ชนิด  แด' ตอ นที แรก นำ ไป ปลูก 
ก็มื เมล็ด เดียว  ถ้า จะ เทียบ กัน เพื่อ ให้ เข้า ใจ ไต้ ง่าย 
ที่ สุด อย่าง เมล็ด มะขาม เท่า ที่ เรา รู้ กัน นั้น แหละ 
แด' พอ เพาะ เกิด แล้ว ทำไม จึง เป็น ต้น ใหญ่ ต้น โต 

เมื่อ มัน งอก ขึ้น แล้ว ตาม ที่ เรา เคย รู้ เคย เห็น มัน จะมื 
กิ่ง มี ใบ นับ ไม่ ถ้วน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง บริบูรณ์ สมบูรณ์ 
มัน ก็ เกิด จาก เมล็ด มัน ลัน เดียว เท่า นั้น แหละ  จะ 
ต้น เล็ก หรือ ใหญ่ ก็ เหมือน กัน  ลัน นี้ ฉัน ใด ก็ เหมือน 
กัน นั้น แหละ  จึง หมาย ความ ว่า  ตัว เรา ขณะ นอน 
หลับ' ใ ม' มี ตัว มี ตน  มัน หาย ไป แล้ว คล้าย  ๆ ดู ตัว เรา 
พิจารณา ลูตัว เรา ที่ เรา ยึด ถือ กัน อยู่ ต วเ ดี ยวนี 

เรียก ว่า  สัก กาย ทิฏฐิ  เห็น กาย ของ เรา ว่า เป็น ตัว 
เรา  เพราะ ว่า ตัวนี เป็น ตัว สมมุติ  พอ สมมุติ ว่า กาย 
เป็น ตัว เรา แล้ว หรือ สมมุติ รู ปน' าม ข้น ธ ห้า ว่า!’' ป็ น 
ตัว ของ เรา แล้ว ก็ สมมุติ ผูอืน  ตลอด จน สัตว์ อืน  ๆ 
ทั่ว ไป ใน โลก พวก เรา ที (■กิ ดม า จง1 เรย กร่ า หลง 
สมมุติ กัน จึง ไม่ รู้วิมุ ติก็เ พร าะ ติ ดสม มุ ต และหลง 


สมมุติ กัน ทั่ว โลก  เมื่อ เรา เรียน รู้ สมมุติ แล้ว ก็ ติด 
สมมุติ กัน  แด 'หาก สมมติ ก็ จริง สมมุติ  แต่ หาก 
บัญญิ ตก็ จริง บัญญิ ต ปรมัตถ์ ก็ จริง ปรมัตถ์ 
เรียก ว่า สาม จริง 

ความ ว่า จริง สมมุติ  สมมุติ ว่า หญิง และ ชาย 
ว่า หนุ่ม  ว่า สาว ว่า  เฒ่า แก่  ทุก สิ่ง ทุกอย่า งมืที่ 
หลัก สมมุติ  มืตน  มี ตัว  มี วัตถุ  ที่ เรา สมมุติ กัน เมื่อ 
สมมุติ กัน แล้ว ที่ หลง กัน ที่ สุด ก็ มา สมมุติ นาม ขันธ์ 
ห้า ว่า เป็น ตัว เป็น ตน นี้ แหละ เรียก ว่า เป็น ธรรม- 
สมมุติ  สมมุติ นี้ เรียก ว่า หลง  มืด มิด เอา เสีย เลย 
แหละ  ไม่ รู้ ว่า ตัว เรา นี้ มา จาก ไหน  เกิด อย่าง ใด 

ตาย ไป แล้ว ไป ไหน  ไม' รู้ เอา เสีย เลย แหละ นั้น ชี้ 
ตัว ให้ เห็น ว่า  จิต ขณะ ที่ เรา นอน หลับ นั้น เหลือ อยู่ 

แด' ลม หายใจ เข้า ออก บาง ที บาง คน นอน หลับ  มี 
การ ละเมอ ถ้า คน อื่น ไต้ ยิน เสียง ละเมอ ก็ ไป เรียก 
ก็ พูด ไต้  รู้สึก ตัว ขึ้น ไต้ ก็ เพราะ จิตดวง นั้น ครอง 
กาย เรา อยู่ นั้น จิต แท้ จิต เดิม นั้น อยู่ ใน ภวังคจิต 
เหมือน ในหลวง เข้า บรรทม คล้าย  ๆ อย่าง นั้น 
เหมือน กัน  ขณะ หลับ สนิท จิต แทีจิ ต เติม ก็ มือ ยู' ใน 
ภวังคจิต เป็น จิตดวง เดียว แท้  ๆ ไม' มีดวง ที่  2 - 
3-4-5  หรอก  รวม เข้า เป็น สภาพ เดียว กัน เหตุ 
นั้น เวลา เรา ไป เรียก กัน เมื่อ เวลา มืผู้ ฝัน เพ้อ ละเมอ 
ไป เรียก  จึง รู้สึก ตัว ว่า ฝัน อย่าง นั้น ฝัน อย่าง นี้ 
นั้น แหละ เป็น อม ต จิต  เป็น จิต ที่ ไม่ ตาย นี่ชี้ ให้ เห็น 
ตัวอย่าง ที่นี้ ถ้า เรา รักษา ศีล ก็ คือ รักษา จิต ใจ นั้น 
แหละ  ตรง กับ คำ ว่า มืใจ เป็น ใหญ่  มืใจ ประเสริฐ การ 
ทำ บุญ และ บาป สำเร็จ แล้ว ต้วย ใจ คำ ว่า ศีลธรรม 
ก็ หมาย ใจ นี้ แหละ เป็น ศีลธรรม  ใจ นี้ หมาย ความ รู้ 
ร้อน ก็ รู้' ว่า ร้อน  หนา วก็รู้ ว่า หนาว  สุข  ทุกข์ 
ก็รู้  รู้ดีรู้ ชี้ว  รู้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  นี้ แหละ เรียก ว่า ใจ 
คำ ว่า ศีล ก็ รวม อยู่ ที่ ความ รู้นี้  คำ ว่า ธรรม ก็ รวม อยู่ 
ที่ ความ รู้  ทั่ง ปริ ยิต  ปฏิบ ต ปฏิเ วธ  รวม อยู่ ที่ นี้' หมด 
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ทั้ง แปด หมื่น สี่ พัน พระ ธรรม ขน ธ์  รวม อยู่ ใน ใจ 
ดวง เดียว  อัน นี้ หรือ ใน ผู้รู้ อัน นี้  ถ้า ไม่ มีผู้รู้ แล้ว 
อะไร เล่า อย่าง การ สอน การ เรียน ทาง ปริ ย่ติ  ผู้ สอน 
ก็ สอน ด้วย มี ความ รู้ผู้ เรียน ด้วย มี ความ รู้ผู้ เทศน์ 
เดี๋ยว นี้ก็มี ความ รู้ ท่าน ผู้ พัง ก็มีค วาม รู้ นั้น แหละ ใจ 
ถ้า ความ รู้ใม่ มี จะ เอา อะไร ล่ะ มา พัง กัน  ลอง ยก 
คน ตาย มา นั้ง นอน พัง ลอง ดู  จะ รู้ อะไร กัน หรือ 
เปล่า  ไม่ รู้ อะไร เลย เพราะ ธาตุ รู้ ออก จากร่าง กาย 
ไป แล้ว  นั้น แหละ ความ ว่า รักษา ศีล ก็ รักษา ความ 
รู้ อัน นี้ แหละ อย่า ให้ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง มา บังคับ ใจ เรา  ขอ ให้ พวก เรา ท่าน พา กัน 
รักษา  แด1 อีกอ ย่าง หนึ่ง อย่า พา กัน เข้า ใจ ผิด  คือ 
ถ้า พูด โดย สรุป ความ ทาง ฝ่าย ปริ ย่ต ท่าน แยก 
ประเภท ธรรม เอา ไว้ ย่อ  ๆ เพื่อ จะ ได้ เข้า ใจ ง่าย 
มี สอง ประเภท  มี ปหาน กิจ และ ภาวนา กิจ  วิธี 
ท่าน แยก ปริ ย่ตและ ปฎิบั ติ 

ปหาน กิจ  พระ พุทธเจ้า สอน ให้ ละ ใน สี่งที่ 
ควร ละ  คือ  &ะไ ม^ง ทเ ปีน ไท V แล^ เปี น!]  ๆป  สั? ม 
ทท  าต  าฆ สํท่ ธรรม ข ฝ็ง ตน  พระ พุทธเจ้า สอน ให้ ละ 
ให้ สำรวม  ให้ ระวัง  ที่ เรียก ว่า  ปหาน กิจ ปธา น 
สังวร ปธา น ปราชญ์ ทั้ง หลาย ท่านกล่าว ไว้ อย่าง นี้ 

ภาวนา ปธา น เมื่อ เรา ได้ ปา เพัญ บุญ กุศล 
คือ  ทำ ความ รู้ ความ ฉลาด  ให้ มี แก่ จิต ใจ ของ ตน 
แล้ว 

อนุ รัก ขณา ปธา น จึง ต้อง เพียร รักษา บุญ 
หรือ กุศล  ความ รู้ ความ ฉลาด ที่ เรา ท่า ให้ เกิด 
ให้ มี แก' เรา แล้ว นี้  จึง ตรง กับ ใน ทาง โลก บุญ กุศล 
ถ้า ถึง เรา บำเพ็ญ แล้ว ทำ แล้ว ก็ แล้ว ไป  ถือ ไว้ ว่า เรา 
ได้ บุญ แล้ว  แต่ ศีล ไม่ รักษา นี้ก็ เทียบ กับ ว่า บุคคล 
หา ทรัพย์ สม บํต มา ได้ แล้ว ไม่ เก็บ ไม่ รักษา หรือ ชื้อ 
ทรัพย์สิน มา แล้ว ทิ้ง  เอา ไว่ ไม่ รักษา ศีล เมื่อ 

สมาทาน แล้ว ไม่ รักษา ก็ถึอ ว่า ทิ้ง  เหตุ นั้น ให้ รู้ ว่า 


ปหาน กิจ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ ละ ส่วน ทิ้เ ปี นบา บ่ 
ให้ เป็น ผู้ถึอ หรือ ทรง ไว้ ซึ่ง ศีล  5 ศีล  8 ศีล  10 
และ ศีล  227  ต่อ ไป จะ อธิบาย เรือง ศีล เพือ จะ ได้ 
เข้า ใจ ถึง ราก ถึง ราน ของ ศีล  สมมุติ ว่า ศีล  5 ก็มี 
คังนี้ 

1.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะณี  พระ พุทธเจ้า 
ทรง ห้าม ไม่ ให้ ฆ่า สัตย์ นับ ตั้งแต่ แมลง หวี่  แมลง วัน 
ริ้น  ยุง  มด ง่าม  มด คัน  มด ดำ  มด แดง  เหล่า นี้ 
เป็น ด้น 

2.  อทินนาทาน า เวร ะ มะณี  พระ พุทธเจ้า 
ทรง ห้าม ไม่ ให้ ขโมย เอา ของ คน อื่น มา เป็น ของ ตน 

3.  กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ะ มะณี  หรือ 
อ พรหม จะ ริ ยา  เวร ะ มะณี  พระ พุทธเจ้า ทรง ห้าม 
ผู้ รักษา ศีล  5 ไม่ ให้ เล่น บุตร  ภรรยา  และ สามี 
ของ เขา 

สำหรับ ผู้ ถือ ศีล  8 อุโบสถ พระ พุทธเจ้า ทรง 
ห้าม ไม่ ให้ หญิง และ ชายอยู่ รวม สังวาส กัน ทั้ง ห้าม 
ไม่ ให้ รับ สิ่ง ของ ต่อ มีอข องกัน และ กัน 

4.  มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี  พระ พุทธเจ้า ทรง 
ห้าม พูด ปด  พูด เทํจ คำ ไม่ จริง  ให้ พูด แต่ ความ 
จริง 

5.  สุรา เม ระยะ มัชชะ ปะ มาทั ฏฐา นา  เวร ะ- 
มะณี  พระ พุทธเจ้า ทรง ห้าม ไม่ ให้ ดื่ม สุรา และ 
เมรัย 

พระ พุทธเจ้า กล่าว ว่า เป็น บาป  ฆ่า สัตย์ เป็น 
บาป  เล่น บุตร ภรรยา  สามี เขา เป็น บาป  พูด ปด 
เป็น บาป  ดื่ม สุรา เมรัย เป็น บาป  ที่ กล่าว มา นี้ เป็น 
ข้อ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ห้าม ไม่ ใช่ ศีล สิกขาบท 
สิกขาบท  8 สิกขาบท  10  ของ สามเณร  หรือ 
สิกขาบท  227  ให้ พระ ปา ฏ โมกข์  ของ' พระ ภิกษุ- 
สงฆ์  อัน นี้ ไม่ ใช่ ศีล 
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ถ้า หมาย ถึง ศีล จริง  ๆ เจตสิก จิต นั้น หมาย 
เอาใจ เป็น ศีล  คำ ว่า ธรรม ก็ หมาย เอาใจ เป็น ธรรม 
ใน หล ก ทาน กเร ยก ๆๆ  ปรย ตสท ธ ๆๆ น ป/เ ปติ- 
สัทธรรม  ปฏิเ วธ สัทธรรม 

ส่วน ปริ ยต สัทธรรม นั้น  เป็น สาธารณ ธรรม 
คำ สั่ง สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ สมเด็จ- 
พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  สัพ พัญฌู  พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา จริง 

ส่วน ปฏิบ ติ  และ ปฏิเ วธส อง ข้อ นี้ เป็น ของ 
บุคคล แต่ ละ คน  เช่น  พระ โม ค คัล ลาน์  ท่าน ก็ 
ปฏิป้ ติ ของ ท่าน ต่าง หาก  มรรค ผล ก็ เป็น ของ 
ท่าน ต่าง หาก 

พระ สา รี บุตร  และ สาวก ทุก องค์  ตลอด จน 
อุบาสก อุบาสิกา ของ เรา  ศาสนา ของ ใคร ก็ เป็น 
เฉพาะ ของ คน นั้น  เหมือน เรือก สวน ของ ใคร ก็ ของ 
คน นั้น  ไม่ ใช่ เป็น ของ อัน เดียว กัน  ปฏิบ ติ  ปฏิเ วธ 
สอง ประการ นี้  ส่วน ปริ ย่ติ ธรรม ทั้ง  84,000 
พระ ธรรมขันธ์  พระ สูตร  พระ วินัย  พระ อภิ- 
ธรรม  ตลอด ทั้ง สิ้น  นั้น แหละ ใน พระ ไตร ปีฎก 
แปด หมื่น สี่ พัน พระ ธรรม ข้นธ์  เรียก ว่า  เป็น 
พระ ธรรม  คำ สั่ง สอน ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
ของ เรา จริง  ท่าน วาง ไวิใ ห้ปฎิ บดี ศาสนา ของ เรา 
ของ ตน แต่ ละ คน  เมื่อ ปฏิ บดี จน เป็น ของ ใคร ของ 
มัน  เมื่อ ผู้! ดปฏิ ปติ ได้ สำเร็จ ฌาน  หรือ มรรค ผล 
ก็ เป็น ของ ผู้ นั้น  ผู้ [ด ทำ สมาธิ ได้  หรือ ผู้! ด รักษา 
ศีล  ศีล ก็ เป็น ศีล ของ ผู้นัน  สมาธิ เป็น ของ ผู้ ทำ 
เป็น ปฏิเ วธ  ผู้ ใด สำเร็จ  สำเร็จ เป็น มรรค ผล  นิพ- 
พาน  ก็ เป็น ของ ผู้ นั้น  ให้ พา อัน เข้า ใจ ปฏิ บต อัน 
อย่าง นี้ 

ท ปีก 1 ร รัก นาศ ล จง าาใ ห รัก น'! ใ^ 

ปา ณาดี ปา ตา  เวร ะ มะณี  พระ พุทธเจ้า ท รง 
ห้าม แล้ว ให้ เว้น จาก กา ธ ฆ่า^ ตาอะ^ร  ล,ะ ข้ นพา 


ฆ่า สัตว์  ฆ่า สัตว์ คัว เล็ก และ คัว ใหญ่  ใจ เรา บาง ที 
ก็ โกรธ เขา  บาง ทีก็อ ยาก ได้ เขา มา กิน เป็น อาหาร 
อย่า งนี  จึง ได้ ฆ่า สัตว์ คัว เล็ก และ คัว ใหญ่  ก็ เพราะ 
ใจ ทา ให้ ฆ่า ใช่ ไหม 

ข โม ย ขอ ง เขา ก็ เท รา ะ ใจ ทา ขโมย ขอ ง เขา 
เล่น ลูก  เม ย เขา  ผัว เขา  ก็ เรียก ว่า  จิต ใจ ทา 
เล่น 

มุสาวาท  โกหก เขา ก็ ใจ ทา โกหก 
การ ดม สุรา ก็ ใจ อยาก ดม  ตลอด ถ งอก คล  10 
ประการ ก็เปี นเร องของ ใจ ทั้ง นั้น 

เมื่อ นัก ปฏิบ้ ดี เรา ปล่อย ใจ ให้ ทำ บาป อยู่ 
อย่าง นี้  ใจ ของ เรา จะ เป็น ศีล ได้ อย่าง ไร เล่า  และ 
จะ เป็น ธรรม ได้ อย่าง ไร  ถ้า เรา ไม่ รักษา ใจ ของ 
เรา  เรา จะ เป็น ศีล  5 ศีล  8 ได้ อย่าง ไร  สมาธิ 
จะ บริสุ ฑธี้ บริบูรณ์ ได้ อย่าง ไร  เหตุ นั้น พระ พุทธ- 
เจ้า จึง ว่า  สมาธิ อัน ศีล อบรม แล้ว มืผล ใหญ่  เรา 
ต้อง ยึด ศีล นี้ เป็น ภาคพื้น  เพราะ ว่า รักษา ศีล นี้ 
ก็ รักษา ใจ นั้น แหละ  แต่ ที่ ว่า ใจ ทำ ดี  ทำ ช วก็ อาศัย 
กาย  วาจา เหตุ นั้น ท่าน จิง ให้ สำ ราม กาย  าา จา  ใจ 
ให้ เรียน ร้อย  อย่า มุ ด ให้ ผด ใน ขอ ททร ะทุท ธเจ้ 1 
ทรง ห้าม  ให้ กระ ท่า ตาม  หรีอ มุด ตาม ททร ะมุท ธ เจ้า 
ทรง อนุญาต อย่าง ปี  นแ หละ เ ปี น สิง ท่ค า รรั นั้น แหละ 
หมด ทั้ง ตัาเ ร า นั้น ก็ม ใจ นั้แ หละ เ ปี น แล่น ขอ งม นุ น ย 
คน เรา 

พระ พุทธเจ้า แสดง ไว้ แล้ว ว่า  คน เรา นี้มื 
วิชชา สังขาร เป็น แก่น  ท่านกล่าว ไว้ อย่าง นั้น  มี 
จิต แท้ จิต เดิม นั้น แหละ  ส่วน สม มุดีค วาม ยึด ถึอ 
อัน นี้ มัน ถึอ ไม่ จริง หรอก  เรียก ว่า ถือ ไม่ ได้ ถือ 
ของ สูญ ท่าน จึง ว่า รูป นาม ขันธ์ ห้า  ที่ เรา ถือ อยู่ นี้ 
จึง ว่า เป็น สภาพ สูญ  ความ ว่า สูญ ก็ หมาย ความ ว่า 
ไมมั ความ ว่า ไม่มื หมาย ความ ว่า  ไม่ มี สาระ แก่น 
สาร  คิด ดูป่  ย่า  ตา  ยาย  ของ เรา  ที่ ท่าน เกิด มา 
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แต่ นาน  แต่ บัด นี้ ท่าน สูญ หาย ไป ไหน  ใคร จะ 
สามารถ ไป ตาม เห็น ได้ มารดา  บิดา  ที่ ล่วง ลับ ไป 

แล้ว  เรา จะ ตาม ไป รูใป เห็น ได ใหม  นี่ ท่าน จึง 

เรียก ว่าเ ปีน สภา พลุ; ญ เมื่อ ละ อัตภาพ แล้ว 
รูป นาม ขันธ์ ห้า นี้ด้ อง สูญ 


ที่ ไม่ สูญ ก็มีแ ต จิต แท่ จิต เดิม  ท่าน จัด เรียก ว่า 
ปฏิสนธิ วิญญาณ  ที่ เรียก ว่า สัมภเวสี  แสวง หา ที 

เกิด  ก็ หมาย ถึง จิต แท่ จิต เดิม นั้น แหละ ไป แสวง หา 
ที่ เกิด ใหม่  เมื่อ ละ อัตภาพ นี้ แล้ว  ที, แสดง มา แต่ 
ด้น จน บัด นีก็ เห็น ว่า สม แก' กา ลและ เว ลา 

เอ วัง ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 
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ธรรม เทศนา หลวง ป่คํๅ ดี  ป ภา โล 
เรือง  ศีล แล^ ล กรรม ที ไม่ รักษา ศีล 

เมือ  แรม  ธ ค0 ไ เดือน  7 ม. ค.  2525 


วันนี้ จะ พูด เรื่อง  ศีล  5 หรือ กุศล กรรม บท 
บาง คน ก็ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง กัน แล้ว ก็ดี  ก็ ขอ ให้ ตง ใจ 
ฟัง กัน  โดย ปกติ แล้ว คน เรา ทุก วันนี้ จะ รู้ เรื่อง ศีล 
ก็ เป็น การ รู้ เฉย  ๆ คือ รู้จัก กัน แด1 ชื่อ  เหมือน กับ 
ว่า บาง คน ก็ รู้จัก อาตมา แต่ ชื่อ  ไม1 เคย พบ เห็น กัน 

ไม่ เคย พูด คุย กัน  เรียก ว่า ไม่ รู้จัก ตัว จริง  ฉัน ใด 
ก็ ฉัน นั้น  ผู้ที่รู้ จัก ศีล แต่' ชื่อ  ก็ ไม่ รู้ ว่า ตัว ศีล จริง  ๆ 
นั้น  คือ อะไร? 

ที่ จะ พูด ใน วันนี้  มืจุด ประสงค์ ว่า ต้อง การ 
ให้ ผู้ ฟัง ได้ รู้จัก ใน เรื่อง ของ ศีล จริง  ๆ ศีล ก็' หมาย- 
ความ ว่า  การ สำรวม  กาย  วาจา  ให้ เรียบ ร้อย 

คำ ว่า กาย ก็ หมาย เอา ร่าง กาย ของ เรา ทุก คน 
วาจา ก็ หมาย เอา คำ พูด ของ เรา ทุก คน  ทำไม ศีล 
จึง หมาย ความ ว่า สำรวม กาย และ  วาจา ให้ เรียบ- 
ร้อย?  เพราะ ว่า การที่ จะ ทำ ผิด ศีล น้น  จะ ต้อง 
กระทำ ด้วย ทาง กาย  และ ทาง วาจา  เหตุ นีท' วน จึง 
บัญญ้ ติ ว่า ศีล หมาย ถึง การ สำรวม กา! ย และ วาจา 

ให้ เรียบ ร้อย  การ กระทำ ที ผิด ศีล ผิด ธ รรมวัน 
ถึง แม้' ว่า จะ' เป็น การ กระทำ ทา ง กาย หรือ ทาง 
วาจา ก็ ตาม  ก็ มี' ใจ เป็น ผู้ ลัง  มี เจ เป็น ผู้ อำ นวย 


ร่าง กาย ของ เรา นี้  ก็ เปรียบ เหมือน กับ 
รถ ยนต์  ธรรมดา รถ ยนต์ นั้น  ถ้า ไม่ มี เจ้า ของ ขับ 
รถ นั้น ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ เคลื่อน ที่ ไป มา ได้  เมื่อ 
วิ่ง ไม่ ได้  ก็ จะ ไมมื เสียง  ร่าง กาย ของ เรา ก็ เหมือน 
กับ รถ  คือ ถ้า ใจ ไม่ เป็น ผู้ สั่ง เสีย แล้ว  ก็ จะ ไม, 
สามารถ ที่ จะ เคลื่อน ไหว ไป มา ได้ 

เหตุ ไฉน พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ทรง บญญ่ ติ 
สิกขาบท ศีล ห้า ขึ้น มา  เพื่อ ห้าม อุบาสก  อุบาสิกา 
ชาย หญิง  ไม' ให้ กระทำ ผิด ใน สิ่ง ที่ พระองค์ ทรง 
บัญญิ ติ  เพราะ ว่า 

1.  การ ฆ่า สัตว์ เป็น บาป  ตั้งแต่ สัตว์ เล็ก สุด 
จน กระทั่ง สัตว์ ใหญ่ สุด  การ ฆ่า นั้น  ก็ มี' ใจ เป็น 
ผู้ ฆ่า  แล้ว ใคร ล่ะ เป็น บาป  ก็ ใจ นั้น แหละ เป็น 
ตัว บาป  ถึง แม้ ว่า ฆ่า สัตว์ เล็ก จะ เป็น บาป น้อย ก็ 
จริง  แต่ ถ้า เรา ฆ่า มาก  ๆ เข้า  ก็ กลาย เป็น บาป 
ใหญ่ ได้ เหมือน กัน  และ ถ้า เรา ฆ่า สัตว์ ที่มื คุณ 
เช่น  วัว  ควาย  ยิ่ง จะ เป็น บาป มาก  ข้อ นี้' ขอ' ให้ 
รับ รู้ กัน ไว้ 

2.  การ สัก ขโมย เขา เป็น บาป  การ สัก ขโมย 
นั้น  ก็มื ใจ เป็น ผู้ พา ให้ กระทำ  และ ก็ ใจ นั้น แหละ 
ที่ เป็น บาป 
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3.  การ ประพฤติ ผิด ใน กาม เป็น บาป  การที่ 
เรา ไป ทำ ผิด ใน ลูก เขา  ภรรยา เขา  สามี เขา 
ก็ ใจ นั่น แหละ ที่ เป็น ผู้ สั่ง  ดัง นั้น ใจ ก็ เป็น บาป 

4.  การ กล่าว มุสาวาท เป็น บาป  การที่ 
เรา จะ พูด โกหก ผู้ อื่น นั้น  ก็ เป็น เพราะ ว่า ใจ เป็น 
ผู้ สั่ง ให้ โกหก  ดัง นั้น ใจ จึง เป็น บาป 

5.  การ ดื่ม กิน สุรา และ เมรัย เป็น บาป  การที่ 
เรา กิน เหล้า นั้น ก็ เป็น เพราะ ว่า ใจ อีก แหละ  ดัง นั้น 
ใจ จึง เป็น บาป 

ตาม ตำนาน  ตาม แบบ แผน ท่าน ได้ กล่าว 
ไว้ ว่า  “เจตนา หง  ตัก ขเา  ก ม มัง  ว ทาม”  แปล ไค้ 
ความ ว่า  เรา หมาย เจต มาเ ปีน ตัว กรรม  การทำ กรรม 
ทเ [ปีน กุศล กรรม  หรอ อก คล กรรม ตัด  ตัห มาย เอา 
เจตนา  คอ ใจ ที่เ ปีน เจตนา ใน การ กระทำ 

กรรม หมาย ถึง การ กระทำ  การ กระทำ ที่ 
มี เจตนา แรงกล้า  ก็ จะ ได้ รับ ผล ที่ แรง ตาม ด้วย 
เช่น  ถ้า เรา มี เจตนา ใน การทำ บุญ ทำ กุศล ด้วย 
เจตนา ที่ แรง  เรา ก็ จะ ได้ รับ ผล บุญ ที่ มาก  หรือ 
ถ้า เรา ไม่ ค่อย จะ มี เจตนา ใน การที่ จะ ทำ บุญ 
ทำ กุศล  ผล บุญ ที่ เรา จะ ได้ รับ ก็ จะ น้อย ตาม ไป 
ด้วย  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  ถ้า เรา มี เจตนา ที่ รุนแรง 
หรือ เจตนา น้อย ก็ ตาม  ใน การที่ เรา จะ ทำ บาป 
หรือ อกุศลกรรม ทั้ง ปวง  ผล บาป ที่ เรา จะ ได้ รับ 
นั้น ก็ จะ มาก หรือ น้อย ตาม เจตนา ของ ผู้ กระทำ 
และ เมื่อ เรา ได้ ละเมิด ใน สิกขาบท ข้อ ใด  ๆ ก็ ตาม 
เรา จะ ต้อง ไป รับ ผล กรรม ใน นรก  ไป เสวย ทุกข์ 
ใน อบายภูมิ ทั้ง สี่ หลาย พันปี ทิพย์  เมื่อ พ้น มา แล้ว 
จะ ต้อง ไป เป็น เปรต  เป็น อสุรกาย  เป็น สัตย์ 
เดรัจฉาน  สิ่ง เหล่า นี้ เรียก' ว่า เสวย ผล กรรม  และ 
เมื่อ เสวย ผล กรรม แล้ว  ก็ มา เกิด เป็น มนุษย์ ชาย 
หรือ หญิง ก็ ตาม  จะ ต้อง มา เสวย ผล เวร อีก ครั้ง 
หนึ่ง  เช่น  เมื่อ ชาติ ก่อน เรา เคย ไป ฆ่า ลูก นก 


เรา ก็ ต้อง ไป เสวย ผล กรรม บอ บาย ภูมิ  และ ไป 
เป็น เปรต  อสุรกาย  และ สัตย์ เดรัจฉาน  ตาม ที 
กล่าว มา แล้ว  เมือ มา เกิด เป็น มนุ ษยแ ล้า  เาา ที 
แต่ง งาน มี ลูก  ลูก ของ เรา ที จะ ต้อง ถูก เขา ฆ่า 
นึ่เรื ยก ว่า เรา ได้ รับ ผล เวร อีก  กันนี เป็น การ ยก 
ตัวอย่าง ที่ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ก็ ขอ 1ห้ ท่าน จง เก็บ ไป 
เป็น ข้อ พิจารณา 

พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง บัญญิ ต สิกขาบท ขึ้น 
ก็ เพื่อ เป็น การ บำบัด ทุกข์ และ บำรุง สุข  ของ มวล 
มนุษย์ ทั้ง หลาย  และ ต่อ ไป นี้ จะ เป็น การ แสดง 
เหตุผล ให้ พัง กัน 

สิกขาบท ที่  1 ปา นา ติปา ตา  เวร มณี  ทรง 
ห้าม ฆ่า สัตย์ และ1 ใช้ ให้ ผู้ อื่น1 ฆ่า  ก็ ดัง ตัวอย่าง ที่ 
ยก มา แล้ว  เมื่อ ลูก ของ เรา ถูก คน อื่น ฆ่า  พ่อ แม่ 
ซึ่ง เป็น ผู้ที่ รับ เวร นั้น จะ ทุกข์ ขนาด ไหน?  ลอง 
นึก สภาพ ดู เอา เอง  ข้อ ที่ ว่า บำรุง สุข นั้น  ถ้า เรา มี 
ลูก  ลูก ของ เรา ก็ อยู่ กับ เรา  จน กระ ทั้ง เรา แก' ชรา 
เรา ก็ จะ มี ความ สุข ตาม ประสา ของ ครอบ ครัว 

สิกขาบท ที่  2 อทินนาทาน า เวร มณี  ทรง 
ห้าม ไม่ ให้ ลัก ขโมย  เอา ของ ของ ผู้ อื่น มา เป็น ของ 

ตน  โดย ที่ เจ้า ของ เขา ไม่ ได ให้  การ สัก ขโมย นั้น 
ก็ ใจ เป็น ผู้ สัก  ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว  เมื่อ ตาย ไป แล้ว 

ก็ ต้อง ตก นรก อบายภูมิ  เมื่อ พ้น จากนรก อบายภูมิ 
แล้ว  มา เกิด เป็น มนุษย์ จะ เป็น ชาย หรือ หญิง ก็ 
ตาม  มี ทรัพย์ มี สม บํติ  ทรัพย์ สมบัติ นั้น ก็ จะ วิบํต 
ด้วย ภัย ต่าง  ๆ ที่ เป็น เช่น นี้ก็ เพราะ ว่า  เขา จะ ต้อง 
ได้ รับ ผล เวร  ที่ เขา เคย ลัก ขโมย ของ ผู้ อื่น ใน ปุเ ร- 
ชาติ หน หลัง  คำ ว่า เวร นี้  เป็น เศษ กรรม  เรา ลอง 
คิดลู เอา ว่า  ทรัพย์ สมบัติ ของ เรา ที่มี อยู่  จะ ต้อง 
วิบัติ ไป นั้น  เรา จะ มี ความ ทุกข์ หรือ ความ สุข 
ขนาด ไหน  เหตุ นึพ ระ พุทธเจ้า จึง ทรง บัญญิ ติ 
สิกขาบท ที  2 ขืน  เพื่อ บำบัด ทุกข์  บำรุง สุข 
ของ มนุษย์ 
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สิกขาบท ที่  3 กาเม สุมิจฉาจาร ๅ เวร มณี 
ทรง ห้าม ไม่ ให้ ประพฤติ ผิด ใน กาม  คือ ห้าม ไม่ ใดั 
หญิง หรือ ชาย ไป ผิด ใน ลูก เขา  ภรรยา เขา  ส ๅมี 
เขา  ผู้ที่ ละเมิด สิกขาบท ข้อ นี้ เมื่อ ตาย ไป แล้ว 
ก็ จะ ไป สู่ ทุคติ ภูมิ  และ ยัง ไป เกิด เป็น เปรต  เป็น 
อสุรกาย  เมื่อ พ้น จาก สภาพ ดัง กล่าว มา แล้ว  ก็ 
จะ มา เกิด เป็น มนุษย์ หญิง หรือ ชาย  ท่าน ว่า เวร 
ยันนั น หรือ เศษ กรรม ยัน นัน  ก็ จะ ตาม ยัน  คือ 
จะบัน ดาล ใจ ให้ หญิง ไป รัก ชาย อื่น  ไม่ พอ ใจ ใน 
สามี ของ ตน  เพราะ กรรม เวร เป็น ผู้ บันดาล  สมมุติ 
ว่า สามี ภรรยา กำลัง รัก กัน  แต่' ว่า มีผู้ มาบอก' ว่า 
ภรรยา ของ เรา กำลัง ไป กับ ชาย อื่น  ชึ่งก็ เป็น จริง 
อย่าง นั้น  เรา จะ รู้สึก อย่าง ไร?  เรา จะ ทุกข์ ขนาด 
ไหน?  ธรรมดา ถ้า สามี รัก ภรรยา  ก็ ย่อม เข้า ใจ 
ว่า ภรรยา นั้น ก็ รัก เรา เซ่น กัน  แต่ เมื่อ มี เหตุการณ์ 
ดัง กล่าว เกิด ขึ้น  กับ ฝ่าย หนึ่ง ฝ่าย ใด ก็ ตาม  อีก 
ฝ่าย หนึ่ง จะ เป็น เซ่น ไร?  บาง คน ถึง กับ กิน ไม่ ได้ 
นอน ไม่ หลับ  หรือ อาจ จะ ฆ่า กัน เลย ก็ ได้  อย่าง 
ที่ เรา ท่าน เคย ได้ ยิน ข่าว กัน 

คน ที่มีนิ ลัย เจ้า ข้นั้น  ย่อม จะ ได้ คู่ ครอง ที 
ไม่ ดี  ถึง แม้ ว่า คู่ ครอง จะ เป็น คน ดี มา ก่อน ก็ ตาม 
แต่ เมื่อ มา แต่ง งาน แล้ว  พบ ว่า สามี เป็น คน เจ้า ข้ 
ก็' จะ ท่า, ให้ ภรรยา นั้น กลาย เป็น คนที ร้า 1 ยไ ป ไต้ 
หรือ บาง ค รัง เมือ มี ลูก ขึน มา แล้ว  ลูก ที เกิด มา ก็ 
จะ ว่า ยาก สอน ยาก  บัก จะ ท่า ขาย หน้า ขาย ตา 
ถ้า เป็น ลูก ผู้หญิง ก็ม็ก จะ วิง หนี ต ามผู้ ขา ย ห^0 
ไม่ ยอม เชื่อ พ้ง คำ ลัง สอน ขอ งทีด า มา รดา  น้า 
เป็น ลูก ผู้ชาย ก็ จะ ท่า ดัาเ ป็นน้ กเลง หก่^ น้  เ^น 
เสือ เป็น โจร ไป ก็ ได้  หรือ ไม, ก็ติ ด ยา เสพตดกม 
อะไร เหล่า นี้ เป็น ต้น  สิง ที พูด มานี  ใน บัจจุ บัน เาา 
ก็เห้ น กัน อยู่ เป็น ประจำ  แด' ว่า เรา ท่า นท ^ม เคย 
ไต้ ยิน ไต้ พ้ง กัน  ก็ ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น ส าเห ลุ  และ 


อะไร เป็น ผล ของ สิ่ง เหล่า นั้น  ที่ เป็น เซ่น นั้น ก็ 
เพราะ ว่า กรรม และ เวร  ของ การที่ ประพฤติ ผิด 
สิกขาบท ที่  3 

สิกขาบท ที่  4 มุสา วา ทา  เวร มณี  ทรง ห้าม 
ไม่ ให้ พูด คำ เท็จ  คำ ไม่ จริง  ผู้ที่ป ระ พฤติ ผิด 
สิกขาบท ข้อ นี้  เมื่อ ไป เสวย ผล กรรม ใน ทุคติ 
อบายภูมิ มา แล้ว  กลับ ชาติ มา เกิด เป็น หญิง หรือ 
เป็น ชาย  ก็ จะ เป็น คน ปาก เหม็น  คำ ว่า ปาก เหม็น 
นั้น  ตาม ตำนาน ก็ ไม่ ไต้ หมาย ความ ว่า ปาก มี 
กลิ่น เหม็น จริง  ๆ หรอก  เป็น การ เปรียบ เทียบ 
เท่า นั้น  ความ จริง แล้ว ท่าน หมาย ความ ว่า เวลา 
พูด อะไร ก็ ไม่ มี ใคร ยอม เชื่อ  แม้ ว่า คำ พูด นั้น จะ 
เป็น ความ จริง  พูด ดี เขา ก็ ไม่ เชื่อ ว่า ดี  แบบ นี้ 
ตาม ตำนาน ท่าน เปรียบ เทียบ ว่า เป็น คน ปาก เหม็น 
ที่ เป็น เซ่น นี้ก็ เพราะ ว่า เป็น การ ประพฤติ ผิด ใน 
สิกขาบท ที่  4 เหตุ นี้ พระ พุทธเจ้า จึง ทรง บัญญิ ติ 
สิกขาบท นี้ ขึ้น 

สิกขาบท ที่  5 สุรา เม รยมั ชชป มายั ฏฐา นา 
เวร มณี  ทรง ห้าม ไม่ ให้ หญิง หรือ ชาย ดื่ม กิน สุรา 
เมรัย  ตาม ตำนาน ท่านกล่าว ว่า ผู้ที่ ดื่ม กิน สุรา 
หรือ เมรัย นั้น  เมื่อ ตาย ไป แล้ว ก็ ไป เกิด เป็น ลัตว์ 
นรก  จะ ถูก กรอก ด้วย นํ้าท อง แดง  เมื่อ พ้น จาก 
นรก และ เปรต มา แล้ว  ก็ จะ เกิด เป็น คน  ไม่ ว่า 
หญิง หรือ ชาย  ก็ จะ เป็น คน บ้า อยู่ อีก  500  ชาติ 
(บาง อาจารย์ ท่าน ว่า เป็น หมา บ้า อยู่ อีก  500 

ชาติ)  มี ใคร บ้าง ล่ะ ที่ ปรารถนา ที่ จะ เป็น เซ่น นั้น? 
แต่ ที่ ต้อง รับ ผล เวร ก็ เพราะ ได้ ประพฤติ สิกขาบท 

ที่ 5 เหตุ นี้ พระ พุทธเจ้า จึง บัญญิ ติ สิกขาบท ที่ 5 ขึ้น 

ที่ กล่าว มา นั้น เป็น การ แสดง เหตุ และ ผล 
ของ สิกขาบท ทั้ง ห้า  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญิ ติ 
ขึ้น  ถ้า ผู้พ้ง มี ศรัทธา ความ เชื่อ  มี ฉันทะ ความ 
พอ ใจ  ใน เรื่อง ของ กรรม และ ผล ของ กรรม  ดัง ที่ 
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ได้ แสดง มา แล้ว  ใจ จะ ต้อง เกิด หิริ  คือ ความ ละอาย 
ต่อ บาป  โอตตัปปะ  คือ  ความ สะดุ้ง กลัว ต่อ บาป 
เมื่อ ใจ มี ความ ละอาย และ ความ กลัว ต่อ บาป แล้ว 
ใจ ก็ จะ ต้อง มี เจตนา งด เว้น จาก การ ฆ่า สัตว์  การ 
ลัก ขโมย  การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  การ กล่าว 
มุสาวาท  และ การ ดื่ม กิน สุรา และ เมรัย  เมื่อ ใจ 
เป็น ผู้ งด เว้น แล้ว  อะไร ล่ะ จะ เป็น ศีล?  ก็ ใจ นั่น 
แหละ ที่ จะ เป็น ศีล 

แด' ถ้า ใจ ของ บุคคล ใด ไม่ เชื่อ ใน เรื่อง กรรม 
และ ผล ของ กรรม แล้ว  ใจ ก็ จะ พา ให้ เว้า ของ ทำ 
บาป ต่อ ไป เรื่อย  ๆ จะ ต้อง เป็น ผู้ใม่ มี ศีล ไป จน 
กระทั่ง วัน ตาย  ใน แบบ แผน ตาม ตำนาน ท่าน 
กล่าว ว่า  ถ้า ผู้! ด ไม่ มี ศีล ห้า แล้ว  ก็ เหมือน กับ 
ว่า จับ ตัว เอง ไป มัด ไว้ กับ นรก อบายภูมิ  หรือ 
เปรต  หรือ อสุรกาย  หรือ สัตว์ เดรัจฉาน  ภูมิ ใด 
ภูมิ หนึ่ง  คือ เอา ตัว เอง ไป จอง ไว้ แล้ว  ตาม แต่ 
ว่า โทษ ของ ใคร จะ หนัก หรือ เบา  ตาม สถาน ที่ 
นั้น  ๆ 

ถ้า ผู้ เด งด เว้น สิกขาบท ไต้ ทั่ง ห้า  ก็ เรียก 
ว่า เป็น ผู้มี ศีล ห้า  ศีล ก็ คือ ใจ ดวง นี้ แหละ  ถ้า มีผู้ 
มา ถาม ว่า  ศีล มี รูปร่างอย่าง ใด  มี อาการ อย่าง ใด 
มี ลักษณะ อย่าง ใด  เรา ก็ ตอบ ว่า ศีล ก็ เหมือน กับ 
ตัว เรา นี้ แหละ  เพราะ ว่า ตัว เรา เอง เป็น ตัว ศีล 
ตอบ เช่น, นี้ ก็1 ใม่ ผิด 

ถ้า ผู้ใม่ มี ศีล ห้า  คือ รักษา ศีล ห้า ไม่ ไต้  ก็ 
เรียก ว่า เป็น มนุษย์ อย่า งตํ่า  กัง เป็น มนุษย์ ที่ ไม1 
สมบูรณ์  แต่ ถ้า ผู้ด รักษา ศีล ห้า ไต้ และ รักษา 
ควบ คู1 ไป กับ กุศล กรรม บท  10  ประการ  แล้ว 
เรียก ว่า เป็น มนุษย์ แท้  เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ 
เป็น มนุษย์' ที่บริ สุทธี้  จะ ปรารถนา สิ่ง ใด  ไม่ ว่า 
จะ เป็น มนุษย์ สม บด  สวรรค์ สม บด  หรือ นิพพาน 
สม บิต  ก็ จะ ไต้ สม ความ ปรารถนา ทุก ประการ 


ไม่ มี การ ผิด หวัง 

สำหรับ ผู้ที่ไ ม1 รักษา ศีล ก็ ชื่อ ว่า ไม่ รักษา 
จิต ใจ ของ ตน  หรือ ผู้ที่ไ ม1' รักษา ศีล กุศล กรรม บ, ท 
ก็ เหมือน กับ ว่า ทิงห มด แล้ว ท้ง มนุษย์ สม บต 
สวรรค์ สม บติ  และ' นิพพาน สม บติ  บุคคล เหล่ านี 
เรียก ว่า เอา นรก  เอา อบายภูมิ เป็น ที่อย่ แน่ นอน 
แล้ว  ที่ พูด มา นี้ ท่าน ทั่ง หลาย จะ เชื่อ หรือ ไม่ ก็ ตาม 
แต่ เป็น การ พูด ตาม หลัก ของ พระ พุทธ เว้า  ที่ ท่าน 
ไต้ แสดง เอา ไว้ 

ถ้า จะ พูด ถึง มนุษย์ ใน โลก นี้  แบ่ง ออก เป็น 
2 พวก ใหญ่  ๆ คือ 

1.  บัณฑิต หรือ นัก ปราชญ์  จะ เป็น พวก ที่ 
เชื่อ ตาม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เว้า 

2.  คน พาล  จะ ไม่ เชื่อ ใน เรื่อง ของ ศีลธรรม 
คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เว้า  ไม่ เชื่อ ว่า มีนรก มี 
สวรรค์  มี ชาติ หน้า  มี บุญ มี บาป  เป็น ต้น  พวก 
คน พาล เหล่า นี้ เชื่อ ว่า คำ สั่ง สอน ทั่ง หลาย เหล่า นี้ 
บัญญ่ ตขึ้น มา เพื่อ หลอก ลวง ให้ คน กลัว เท่า นั้น 

ท่าน ทั่ง หลาย ก็ ลอง พิจารณา ดู กันเอา เอง ว่า 

ระหว่าง คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เว้า  ที่ พระองค์ 

ทรง บัญญ่ ติ, ไว้, นั้น  กับ คำ พูด ของ คน พาล  สิง ไหน 

จะ สมควร เชื่อ กว่า กัน?  ท่าน ก็ ลอง ตริ ตรอง ดู กัน 

นัก ปราชญ์ ท่านกล่าว ว่า  การที่ จะ เชื่อ อะไร นั้น 

จะ ต้อง เชื่อ ใน สิ่ง ที่ ควร เชื่อ  และ เชื่อ บค คล ที่ 

- บุ"" 

ควร เชอ  และ พวก เรา ท่าน บัง หลาย ที นับถือ 
ศาสนา พุทธ  ถ้า ไม่ เชือ คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ้าแล้ว  ซึง พระองค์ เป็น ศาสดา นั้น  แล้ว เรา จะ 
ไป เชือ คำ ลัง สอน ของ ผู้ด ใน โลก  พระ พุทธ เว้า 
ก็ ตรัส ไว้ ว่า  “เม ล เรา ฅถา คฅก่ ๅงล้ บ] ห่แ ห่' ๅ 
พระ ธร รม วิ น' บ แล?; คำ สังส ฎบ บเร านัญ ญต ไ'!' แล้ว นั้น 
^ะเ ปีน สา สน คา ข สง ทาก ห่า บ บ] บกๅ บ"  นั่ก็ แสดง 
ให้ เห็น# ด แล้ว ว่า  พระ ธรรม และ สำ ลา, สอน 
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ง หลาย ยัง เป็น ด้ว แทน ของ พระ พุทธ เด้ๅ ได้ 
แน่ นอน  ด้น' รา ประ พฤติ ปฎิปั ติ ตาม ก็ จะ’ ได้- รับ 
ผล อย่าง' ที' พระองค์' ท่าน แสดง1 ได้ ทก ป' ระ การ 

ที่ อาตมา แสดง มา ใน วันนี้  ก็ ไม่’ ได้' ประสงค์ 
ให้ ท่าน ทั้ง หลาย เชื่อ  แต่ ต้อง การ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย 


ไต้ คิด และ พิจารณา ใน เหตุ และ ผล  ซึง ถ้า เห็น จริง 
ก็ จง นำ ไป ปฎิป้ ติ  เมื่อ ปฏิบ้ ติ แล้ว ก็ จะ ไต้ วับ ผล 

มี ความ สุข ความ เจริญ  ธรรม เทศนา ที่ ไต้ แสดง 
มา ก็ สมควร แก' กาล เวลา  เอ วัง ก็มี ด้วย ประการ 

ฉะนี้ 
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ธรรม เท ค นา หลวง ป่คำ ดี  ป ภา ใส 
เรื่อง  อริยทรัพย์  7 ปร^การ 

แสดง  ณ วัดถํ้ ไย าป่  จ. เลย 


อริยทรัพย์  7 ประการ  มี ด้ง นี้ คือ 

1.  สัทธา  แปล ว่า  ความ เชื่อ  เชื่อ ว่า ทำ ดี 
ได้ ดี  ทำ ชวไ ด้ชื่ว 

2.  ศีล  คือ  การ สำรวม รักษา  กาย  วาจา 
ใจ  ให้ เรียบ ร้อย 

3.  หิริ  คือ  ความ ละอาย ต่อ บาป 

4.  โอตตัปปะ  คือ  มี ความ เกรง กลัว ต่อ บาป 

5.  พหุ สัจจะ  คือ  การที่ เป็น คน ได้ ยิน ได้ ฟัง 

มาก 

6.  จา คะ  คือ  เป็น ผู้ รู้จัก บริจาค ให้ ทาน 
ทำ บุญ แก่ ยาจก  วณิพก  คน ขอ  สม ณซี พราหมณ์ 

7.  ปัญญา  คือ  เป็น ผู้ที่มี ความ รอบ รู้ ใน กอง 
สังขาร 

ขอ ฝาก ท่าน ผู้ ฟัง ที่ ง หลาย  ว่า สมควร ได้ มี 
อริยทรัพย์ ได้ จริง หรือ ไม่  นี่ เป็น อริ ย ภาย ใน 
อริยทรัพย์ ภาย ใน เป็น สม บดี ของ จิต ใจเ จด ประการ 
นี้ จึง เรียก ว่า  เป็น คุณ สม บดี ของ จิต ใจ  บรรดา 
หญิง และ ชาย ผูใด เป็น ผู้ มี อริยทรัพย์  7 ประการ 
นี้ แล้ว ก็ เป็น อริยบุคคล  อริยทรัพย์  แปล ว่า  ทรัพย์ 
อัน ประเสริฐ  ถ้า ผูใด มี อริยทรัพย์  7 ประการ นี้ 


ครบ บริบูรณ์ แล้ว  ก็ เป็น อริยบุคคล ผู้ ประเสริฐ 
หมาย ความ อย่าง นี้ รวม กัน เรียก ว่า เป็น คุณธรรม 
เป็น คุณธรรม สม บดี ของ จิต ใจ  เป็น ทรัพย์ ของ 
จิต ใจ  เป็น สิ่ง ที่ ดีด ตาม จิต ใจ ไป ได้  ถ้า จิต ใจ มี 
ทรัพย์ อย่าง นี้  ทีนี้ส่ วน นอก จาก นี้ คือ 

1.  กาย 

2.  วาจา 

อัน นี้ก็ เป็น ภาย ใน อีก  กาย นี้ก็ เรียก' ว่า  กาย 
สม บดี  วาจา พูด ได้ ดี  ก็ เรียก ว่า เป็น  วาจา สม บดี 
ส่วน วาจา วิ บดี  คือ  พูด ไม่ ถ่อง  (พูด ไม1 ชัด)  พูด ไม่ 
ถูก อักขระ ฐาน กรณ์  เช่น  อย่าง ร่าง กาย ไม่ 
สมบูรณ์  เป็น คน เปลี้ย  คน ค่อม  หรือ เป็น พยาธิ 
บาด มะเร็ง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หู หนวก  ตาบอด 
เหล่ านี้ก็ เรียก ว่า  เป็น วิบ้ดี เหมือน กัน  เรียก ว่า 
ทรัพย์ วิ บดีนึ่ แหละ ถ้า เรา จะ ถือ ร่าง ภาย  ถ้า พูด ถืง 
ความ ยึด ถือ  จึง เรียก ว่า  อุปาทาน  4 ความ ยึด ถือ 
ของ ร่าง กาย คือ 

กา มุ ปาทาน ก็ ยึด ถือ สม บดี ข 0 งกๅ มนี้เ ฎ นกัน 

ฑ ป็ใเ ปาทาน ก็ยด ถือ ค วาม เห็ นของ ตน ว่ ๅ 
เปน ความ รู ความ เห็น ข 0 งด^  หรื 0 จะ พูด 0 ย่าง 
เข้า ใจ ง่าย  ๆ คื 0 
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รูปู ปาทาน นก ขน,! ธ ก็ มาย ดก อรูป ร่ๅง ภๆย 
นี้ แหละ ว่า เป็น ตัว ของ ตัว 

เวท นูปา ทาน นัก ขัน โธก็ มๆฐ ดสื อเวทนา 
ความ สุข และ ความ ทุกข์  หรือ ความ เป็น กลาง  ๆ 
ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  นี่ แหละ ว่า เป็น ตัว มา ถือ ตัง ขาร 
ล ภา พทคิ ดดีคิ ดขัว ตาม ธรรมดา ที I, รๅคื ด กน 1 อ ย' 
นีแห ละ เรียก ว่า  อุป ทาน ความ ยึด ถือ ตัง ขๅร ว่า 
เป็น ตัว ตน  วิญญาณ ความ รู้ ทาง ตา  หู  จ มก  ลิ้น 
กาย  ใจ  มา ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว ตน  อุปาทาน นีห มาย 
ความ ยึด ถือ ของ จิต ใจ คือ  จิต ใจ มา ถือ อุป ปัตติ ภพ 
ความ เกิด เป็น หญิง เป็น ชาย นี้ ว่า เป็น ตัว เป็น ตน 
เป็น เรา เป็น เขา  การ มา ยึด ถือ รูป นาม ขันธ์ ห้า ว่า 
เป็น ตัว ตน นี้  มัน เป็น ตัว ตน จริง หรือ ไม,  ข้อ นี้ ขอ 
ฝาก ท่าน ผู้ฬ' ง ให้ พิจารณา ด้วย เหตุผล ของ ตน เอง 
ที่ อุปาทาน  คือ  จิต ใจ ของ เรา มา ยึด ขันธ์  มี  5 แต่ 
มี อัน หนึ่ง มา ยึด  มีผู้ เดียว มา ยึด  ผูยด มีผู้ เดียว 
รูป ขันธ์ คือ  ร่าง กาย ของ เรา ทุก คน  ธาตุ  4 ดิน  นี้า 
ลม  ไฟ  อาการ  32  ประการ นี้  เรียก ว่า  รูป ขันธ์ 
เวทนา ขันธ์  หมาย ความ  สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง  เป็น 
กลาง  ๆ บ้าง  เรียก ว่า  เวทนา  3 หรือ ว่า ความ สุข 
สบาย กาย สบาย ใจ  เรียก ว่า  สุข เวทนา  ความ ไม่ 
สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ เรียก ว่า  ทุกขเวทนา  ความ 
เป็น กลาง  ๆ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  เรียก ว่า  อุเบกขา- 
เวทนา  ตัง ขา รที  4 ที ว่า สังขาร ปรุง ใจ ให้ คิด ดี 
บ้าง  คิด ไม่ ดี บ้าง  คิด ไม่ ขัว บ้าง  ก็ มา ยึด ถือ ว่า 
เป็น ตัว ของ ตัว  ความ นึก ความ คิด อันนี  วิญญาณ 
ความ รู้ ทาง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  จิต ใจ ของ เรา 
รวม เรียก ว่า  ความ เกิด  รูป นาม ขัน ธ ที ง 5 นึ 
รวม เรียก ว่า  อุป บ้ตติ ภพ  อุป บ้ตติ  แปล ว่า  ความ 
เกิด  คำ ว่า  เกิด น่ะ  เกิด เพราะ บ้จจ้ ป ปรุ ง แดง 
ตัง นั้น' พระ พุทธเจ้า จึง แสด ง ไว ใ' นสุต ต่นัด้ ปีฏ กวา 

1.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป ขัน^  คื0  ร,าง‘ 


กาย ของ เรา หญิง และ ชาย นึเป็ นของ ไม่ เทียง  และ 
เกิด ขึน จาก บ้จอั ยทีไ ม1 เทียง  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย! 
รูปร่าง กาย เกิด ขึ้น จาก ปัจจัย ที ไม่ เทียง ไฉน เล่า 

ร่าง กาย จะ เป็น ของ เทียง เล่า  นี้ ข้อ หนึ่ง 

2.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  เวทนาความ สุข 

และ ทุกข์ เกิด ขึ้น จาก ปัจจัย ที ไม่ เทียง  เหตุ ไฉน 
เวทนาความ สุข ความ ทุกข์ จะ เป็น ของ เทียง เล่า 
สัญญา เป็น ของ ไม่ เทียง ปัจจัย ที ทำ ให้ เกิด สัญญา 
ความ จำ ได้ หมา ยรู้ก็ เป็น ของ ไม1 เที่ยง 

3.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัญญา ที่ เกิด จาก 
ปัจจัย ที่ ไม่ เที่ยง  ไฉน เล่า สัญญา จะ เป็น ของ เที่ยง 
สังขาร ที่ ปรุง แต่ง ให้ คิด ดี คิด ชวก็ ไม่ เที่ยง  ปัจจัย 
ที่ ให้ สังขาร ปรุง ใจ ให้ นึก คิด อยู่ นี้ก็ เป็น ของ ไม่ 
เที่ยง 

4.  ลูก1 อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  สังขาร เกิด ขึ้น จาก 
ปัจจัย ที่ ไม่ เที่ยง ไฉน เล่า สังขาร ทั้ง หลาย จะ เป็น 
ของ เที่ยง เล่า 

5.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป เกิด จาก ปัจจัย 
ที่ เป็น ทุกข์  ไฉน เล่า จะ ให้ รูปร่าง กาย นี้มีค วาม 
สุข เล่า  เวทนา เป็น ทุกข์  ปัจจัย ที่ ให้ เวทนา เกิด 
ขึ้น ก็ เป็น ทุกข์ 

ธ.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  เวทนาความ สุข 
และ ทุกข์ เกิด ขึ้น จาก ปัจจัย ที่ เป็น ทุกข์  ไฉน เล่า 
เวทนา จะ เป็น ทุกข์ เล่า 

7.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัญญา เป็น ทุกข์ 
ปัจจัย ที่ ทำ ให้ เกิด สัญญา ก็ เป็น ทุกข์ 

8.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัญญา เกิด จาก 
ปัจจัย ที่ เป็น ทุกข์  ไฉน เล่า สัญญา จะ เป็น ความ สุข 

9.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  สังขาร เป็น ทุกข์ 
เหตุ ปัจจัย ที่ ให้ สังขาร เกิด ขึ้น ก็ เป็น ทุกข์ 

10.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  สังขาร เกิด ขึ้น 
จาก ปัจจัย ที่ เป็น ทุกข์  เหตุ ไฉน เล่า สังขาร จะ เป็น 
ความ สุข 
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11.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป เป็น อนัตตา 
* ปัจจัย ที่ ให้ รูป เกิด ขึ้น ก็ เป็น อนัตตา 

12.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูปร่าง กาย คน เรา 
ทุก คน นี้ ได้ เกิด ขึ้น จาก ปัจจัย ที่ เป็น อนัตตา  แล้ว 
ไฉน รูปร่าง กาย จะ เป็น หน้า ตา ตัว ตน  เวทนา 
ความ สุข เป็น อนัตตา  เหตุ ปัจจัย ที่ ให้ เวทนา เกิด 
ขึ้น ก็ เป็น อนัตตา 

13.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  เวทนา เกิด ขึ้น 
จาก เหตุ จาก ปัจจัย ที่ เป็น อนัตตา  เหตุ ไฉน เล่า 
เวทนา จะ เป็น หน้า ตา ตัว ตน  สัญญา เป็น อนัตตา 
ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร ความ นึก ความ คิด นี้ก็ เป็น 
อนัตตา  ปัจจัย ที่ ให้ สังขาร เกิด คิด ดี  คิด ชา  ไม่ ดี 
ไม่ ชั่ว  นี้ก็ เป็น อนัตตา 

14.  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  สังขาร สัญญา 
ที่ นึก คิด อยู่ นี้ เกิด ขึ้น จาก กิเลส และ ปัจจัย ที่ เป็น 
อนัตตา  เหตุ ไฉน เล่า สังขาร สัญญา ที่ เกิด จาก 
ปัจจัย ที่ เป็น อนัตตา จะ เป็น หน้า ตา ตัว ตน เล่า 
วิญญาณ เป็น อนัตตา  วิญญาณ คือ ความ รู้ ทาง 
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็น อนัตตา  คือ  ไม่ 
เที่ยง  เหตุ ปัจจัย ที่ให วิญญาณ เกิด จาก ปัจจัย ที่ 
เป็น อนัตตา แล้ว  เหตุ ไฉน เล่า วิญญาณ ทาง  หู 
ตา  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี้ จะ เป็น ตัว ตน เล่า  ท่าน ได้ 
อธิบาย แยก อย่าง นี้  รูป นาม เรียก ว่า  ขนธ์ ห้า 
แต่ผู้ ยึด ถือ นั่น ท่าน จึง แสดง ทุกข์  12  ว่า 

1.  ชาติ ทุกข์ ก็ดี 

2.  ชรา ทุกข์ ของ คน แก, ก็ดี 

3.  พยาธิ เพราะ ความ เจ็บ ไ ข์ใด้ ป่วย ก็ดี 

4.  เวทนา ทุกข์ เพราะ ความ ตาย ก็ดี 

5.  โศก ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ความ โคก ก็ดี 

6.  ปริ เท ว ทุกข์  เพราะ ความ ประสบ สิ่ง อัน 
เป็น ที่ รัก ก็ดี 

7.  อุ ปายาส ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ความ พลัด 


พราก จาก สิ่ง ที่ รัก ก็ดี 

8.  ยัมปี จฉัง  นะ  ละ ภะติ  ตัมปิ  ทุกข์ ง ทุกข์ 
เพราะ ความ ปรารถนา สิ่ง' ใด ไม ได้ สม หวัง แล้ว 
ตัมปิ  ทุกข์ ง เป็น ทุกข์ ก็ดี  ทุกข์ ทั้ง  8 ของ  12  ทุกข์ 
ที่ ยก ตัวอย่าง นี้ คือ  ปัญจุ ปา ทา ทุก ขา  โดย ย่อ 
อุปาทาน คือ  ใจ ผู้ เดียว เป็น ผู้ เสวย ทุกข์  ตกลง ว่า 
ทุกข์ กับ สมุทัย คือ  อัน เดียว กัน  ทุกข์ อัน ใด สมุทัย 
ก็ อัน นั่น  คำ ว่า  ทุกข์  หมาย ความ ไม่ สบาย กาย 
ไม่ สบาย ใจ  เรียก ว่า ทุกข์  สมุทัย  หมาย เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์ 

เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ตาม หลัก ปริ ย้ติ ท่าน หมาย 
ตัณหา  3 คือ 

1.  กาม ตัณหา  คือ  ความ ปรารถนา ใน กาม 
สุข  หรือ  กาม สม ปัติ 

2.  ภวตัณหา  คือ  ความ ปรารถนา ใน ภพ 

3.  วิภว ตัณหา  คือ  ความ อยาก ไม่ เป็น  หรือ 
กาม ตัณหา  ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ใน สม ปัติ 

อัน นี้ก็ แจ่ม แจ้งอยู่ แล้ว  เซ่น  อยาก ได้ ลูก ผา 
ที่ดี  ๆ อยาก ได้ บ้าน เรือน ดี  ๆ อยาก ได้ เงิน ทอง 
หรือ ผู้ มุ่ง ไป ใน ทาง รักษา ศีล ปรารถนา อยาก 
เป็น เทพบุตร  อยาก เป็น มหา เศรษฐี ใน โลก นี้ 
พวก นึจัด เรียก ว่า กาม ตัณหา  พระ พุทธเจ้า จัด 
เรียก ว่า  ภวตัณหา  คือ  ปรารถนา ใน ภพ ใน ชาติ 
จัด เรียก ว่า เป็น ภวตัณหา  กาม ตัณหา หมาย ความ 
ว่า ปรารถนา ใน กาม สม ปัด  ข้าว ของ  เงิน ทอง 
ลาภ  และ ยศ  ภวตัณหา ความ อยาก เป็น โน่น เป็น 
อย่าง ที ว่า น่ะ  ทำ บุญ ให้ ทาน ปรารถนา อยาก เป็น 
เทพบุตร  เทพธิดา  ภวตัณหา นี้ ปรารถนา ใน ภพ 
ใน ชาติ  แต่ ไม่ ปรารถนา พระ นิพพาน  วิภว ตัณหา 
ความ อยาก ไม่ เป็น นี่ก็ เป็น ธรรมด ๆ ข 0 งคนเรา 
ทมค วาม เจ บก็ไ ม่อย ๅกเ ชุม)  มี คา ๅมแ ก่กิ ไม่ ฎ ยๆ ก 
แก  ตาม ธรรมดา ผมนั น ย่อม หงอก  ย่อม ‘ธ ๅา 
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ก็ ไม่ อยาก ให้ เป็น ผม หงอก ผม ขาว  อยาก เป็น หนุ่ม 
อยาก เปน สาว ตลอด จน ตาย  เรียก ว่า ความ ฎ ยาก 
ไม่ เป็น เรียก ว่า  ความ ไม่ อยาก เป็น  คือ  ไม่ อยาก 
เจ็บ  ไม่ อยาก แก่  ไม่ อยาก ตาย  อะไร เหล่า นี้ 
แหละ  บรรดา ที จิต ยึด ถือ นัน ไม่ ได้ อะไร ชัก อย่าง 

ข้อ ที ว่า ไม่ มี อะไร เป็น ของ ตน เท่า ที่ จิต ยึด 
สม บ้ติ ภาย นอก นั่น  มี สิ่ง ใด บ้าง ไหม อย่าง ที่ แสดง 
มา แล้ว  ส วิญญาณ ก ทรัพย์  อ วิญญาณ ก ทรัพย์ 
ที่ ได้ ชื่อ ว่า เป็น ทรัพย์ ของ  ๆ เรา  จะ เอา เป็น 
ของ  ๆ เรา ได้ จริง ไหม  อัน นี้ ขอ ฝาก ผู้ ฟ' ง ให้ 

พิจารณา เอง ที่ ว่า ส วิญญาณ ก ทรัพย์ หมาย ทรัพย์ 
ที่ มี' วิญญาณ  อ วิญญาณ ก ทรัพย์ หมาย ทรัพย์ 
ที่ ไม่ มี วิญญาณ  ไร่ นา  เครื่อง เรือน  ตึก ร้าน 
อะไร เหล่า นี้ เป็น ทรัพย์ ที่ ไม่ มี วิญญาณ  บรรดา 
ที่ จิต เรา ยึด สิ่ง เหล่า นี้น่ะ มัน จะ ได้ ไหม  จิต มัน 
จะ ถือ เอา เป็น สม บ้ติข อง จิต ของ ใจ ไป เกิด ได้ ไหม 
อัน นี้ ขอ ฝาก ให้ ใป พิจารณา  แต่ ถ้า ให้ ผู้ แสดง ตอบ 
ก็ ตอบ ว่า ไม่ ได้  เมื่อ หมด ลม หายใจ ไป แล้ว ก็หม ต 
สิทธิ' จะ ไป ถือ ว่า ลูก เรา  เมีย เรา  หลาน เรา  ตึก 
ร้าน ของ เรา  เงิน แสน เงิน ล้าน ของ เรา  ก็ ไม่ ได้ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  หรือ ปราชญ์ ทัง หลาย 
แสดง ว่า 

“ละ ธโว  โล โก  ส พ ทัง  ปะ หา ยะ  คะ มะ น ยัง” 
สม บ้ตข อง โลก ทัง สิน ไม่ ใช่ ชอ ง ช องเรา  เวว ไม โ ซ 
ของ ของ เขา  มีแต คะ มะนี อัง มี แต่ คน ตว ยหนีจาก 

ถ้า พ่อ แม่  ปู ย่า  ตา ยาย  ตาย ไป แล้ว ก็ ตก มา 
ให้ แก่ ลูก  เมื่อ ตก มา ถึง ลูก  ๆ ก็ ใช้ สอย ต่อ ไป 
เมื่อ ลูก ตาย ก็ ตก แก่ หลา ง* ต่อ  ๆ ไป  หมา ยความ 
ว่า  จะ ถือ เอา เป็น จริง ไม1 ได้  จะ มี สิทธิ ก1’ เคมซวต 
อย่นี้  พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว วธิ ง ไห ม จรง  หรอ 
ไม่ จริง  ก็ ฝาก ให้ ผู้ ทัง พิจารณา ด้วย  ต™0™ 
บรร่ ดา ที่ จิต ยืด' จิต เอา* ปีน สม' ปติ ของ ตง* ไต่ ไ หม 


ที่ ถาม นี้ ถาม จิต  จิต เอา ไป ได้ ไหม  สม บต ภาย 
นอก น่ะ  จิต จะ เอา ไป เกิด ที่ส วรรค ด้วย ได้ ไหม 
ถ้า ไป เกิด เป็น เทวดา หรือ เทพบุตร  ถ้า ไป เกิด 
เป็น สัตว์ นรก จิต จะ เอา ไป ด้วย ได้ ไหม  ถ้า ไป เป็น 
เปรต จิต จะ ถือ ไป เป็น สม บ้ต ด้วย ได้ ไหม  ถ้า ไป 
เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ไป เป็น วัว เป็น ควาย  เป็น อี แร้ง 
อีกา  เป็น สุนัข  สุกร  เรียก ว่า  สัตว์ เดรัจฉาน 
จิต จะ ถือ เอา ไป เป็น สม บด ได้ ไหม  ให้' คิด ดี  ๆ 

ผู้ แสดง เอง ก็ ตอบ ว่า ไม่ ได้  แม้ ว่า สม บต ภาย นอก 
หรือ สม บ้ติ ภาย ใน ของ เรา ก็ ไม่ ได้  จะ มา ยึด รูป 
นาม ชัน ธ์' ห้า  รูปร่าง กาย  ธาตุ สี่  ดิน  นี้า  ลม 
ไฟ  อาการ  32  นี้  จิต ของ เรา มา ยึด ว่า เป็น ตัว 
จิต จริง หรือ ไม่ จริง  ขอ ฝาก ให ไป พิจารณา  หรือ 
พูด เฉย  ๆ หรือ อัน นี้ก็ จริง ต่อ เมื่อ อัง มี ลม หายใจ 
อยู่ เท่า นั่น  ถ้า หมด ลม หายใจ แล้ว จิต นั่น จะ ครอง 
อยู่ ได้ ไหม  ยึด เอา ได้ ไหม  ถือ เอา เป็น ตัว ของ จิต 
ได้ ไหม  หมด ลม หายใจ แล้วอย่า เผา  ถ้า รัก ถ้า หวง 
ลูก รัก เมีย รัก  อย่า เอา ไป เผา  ไว้ ที่ ห้อง นอน ด้วย 
กัน นั่น แหละ  นอน ตื่น ด้วย กัน อยู่ นั่น แหละ  หรือ 
จะ เป็น อย่าง ไร พิจารณา เอา  อัน นี้ ขอ ฝาก จิต 
จะ ยึด ถือ เอา เป็น ตัว ได้ จริง ไหม  ถ้า ได้ เวทนา 
ความ สุข  ความ ทุกข์  เวทนา ท่าน หมาย ว่า มี ผัสสะ 
เป็น ปัจจัย  ผัสสะ หมาย ความ ว่า เครื่อง ถูก ต้อง 

คือ  ตา ไต้ เห็น  เครื่อง สัมผัส ตา  ตา ไต้ รู้ ไต้ เห็น 
ใน สิ่ง เป็น รูป หรือ เป็น วัตถุ  ลิ้น สัมผัส รส ก็รู้ ว่า 
รส เปรี้ยว  รส หวาน  กาย สัมผัส คือ  ความ เย็น 
ร้อน  อ่อน แข็ง  มา สัมผัส ร่าง กาย เรียก ว่า สัมผัส 
ผัสสะ เวทนา  เวทนา หนึ่ง  สังขาร หนึ่ง  สัญญา 
หนึ่ง  เกิด จาก ผัสสะ คือ  ตื่น จาก หลับ มา แล้ว จึง 
เกิด คือ จิต ทำ งาน เสีย ก่อน  เวทนาความ สุข ความ 
ทุกข์ จึง มี  สัญญา ความ จำ ได หมา ยรูจ งเกิ ตม 
สังขาร กิริยา ที นก ทคิต จง เกิ ตม  จง ว่า เวทนา ทัง 
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3 นี้  จึง เกิด จาก ผัสสะ เวทนา  ความ สุข ก็ เกิด 
จาก ผัสสะ  อย่าง มี รูป สัมผัส ตา  เสียง สัมผัส หู 
กลิ่น สัมผัส จมูก  รส สัมผัส ลิ้น  โผฏฐัพพะ สัมผัส 
ร่าง กาย  รวม ลง เป็น ธรรมารมณ์ ทั้ว ใจ ให้ 
กำเริบ  นี้ แหละ นาม ทั้ง  3 เกิด จาก ผัสสะ เมือ จิต 
ตื่น จาก หลับ ขึ้น มา ทำ งาน แล้ว จึง มี สุขมี ทุกข์ 
มี สัญญา ความ จำ ได้ หมา ยรู้มี สังขาร คิด  ทีนี้ 
จิต ใจ ของ เรา ยึด ถือ เอา ความ สุข ความ ทุกข์ ว่า 
เป็น ตัว ตน จริง  ๆ ได้ ไหม  จะ ถือ เอา ความ จำ ได้ 
หมาย รู้  ไม่ ให้ หลง  เมื่อ สุข กิจ ะ ไม่ เอา ทุกข์ จะ ให้ 
สุข ตลอด เรื่อย ไป ไม่ ให้ เสื่อม ไม่ ให้ เสีย  บัง ตับ 
ได้ ไหม  อยู ใน บังคับ บัญชา ของ จิต ใจ ไหม  สัญญา 
ความ จำ ได้ หมาย รู้ ท่อง หนังสือ เรียน หนังสือ ได้ 
แล้ว บังคับ บัญชา ไม่ ให้ มัน หลง มัน ลืม ได้ ไหม 
ให็ จิต บังคับ สังขาร ที่ ปรุง แตง ให็ คิด ดี คิด ชั่ว อย่าง 
เรา คิด กัน อยูนี้ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ของ จิต ไหม 
ห้าม ไม่ ให้ คิด ได้ ไหม  หรือ บังคับ ให้ คิด แต่ เรื่อง 
ดี  ๆ ได้ ไหม  ฑีนี้ ค' วาม รู้' ทาง  ตา  จมูก  หู  ลิ้น 
กาย  ใจ  นี้ เกิด จากรูป นาม เป็น ปัจจัย  คือ  ตื่น ขึ้น 
มา แล้ว ถ้า ไม่ มี รูป ไม่ มีน ามกิ ไม่ มีที่ ทั้ง ของ วิญญาณ 
ไม่ มี ที่1 ทำ งาน  จึง หมาย ความ ว่า ร่าง กาย เป็น 
โรง งาน ชาติ,  ใจ เป็น สำนัก งาน  แต่ มา คอย รับ 
ผัสสะ  สิ่ง นี้, 1จ' จะ ถือ เป็น ตน' จริง  ๆ ได้ ไหม  บรรดา 
จิต ใจ ที่ ยึด ถือ อยู่ นี่ แหละ ที่ พระ พุทธเจ้า จึง ได้ แสดง 
พระ สัจธรรม ใน ปรมั ตถ ธรรม  จึง ได้ แสดง ยก 
รูป นาม บัน ธ์ห้า ขึ้น สู่ พระ ไตร ลักษณ์ อย่าง ที่ 
ได้ ยก พุทธ ภาษิต เป็น  ธรรมนิยาม สูตร ยก ขึ้น 
มา เป็น นิก เข ปบ ท ณ เบื้อง ด้น  ที่ ว่า  สัพ เพ 
สังขาร า อนิจ จา  ที่ ว่า สังขาร ทั้ง หลาย เป็น อนิจ จา 
สัพ เพ สังขาร าทุก ขา ทั้ง หลาย เป็น ทุกข์  สัพ เพ 
ธร ร มา  อนัตตา  ธรรม ทั้ง หลาย เป็น อนัตตา 

ถ้า พูด ตาม ผู้ที่มี ธรรม จักษุ หรือ ปัญญา จักษุ 


แล้ว  เป็น สัจธรรม ของ จริง แท้ ธรรมดา  ท้า น ผู้ 
มี ธรรม จักษุ ด้อง ตรว จ ตู สำ ‘แข 3 ง ราง กก ก บ ง 4 
ดิน  นี้า  ลม  ไฟ  อาการ-  32  ทุก สิ่ง ว่า จะ เอา เป็น 
ของ ของ ตน  มัน ไม่ มี สิง ท จะ เอก มี แต่ ของ เน ก เอ ก 
ไม่ ได้  ท่าน แสดงอยู่ นีมัน กิ สม จริง อยู่ แล้า  เพรา ะ 
มัน เน่า มัน จะ เอา อะไร ได้  และ ใน ส, ต ตัน ต ปิฎก 
กิ แสดง ชำ  ๆ ซาก  ๆ แม้ สามเณร นัอย บา ขมา 
ขนาด ไม่ ถึง เดือน พอ เรียน กิ ได้ พบ แล้ ก ใน หล้ ก 
ธรรม ที่ ว่า 

ยะ ถา ปัจ จะ บัง  ปะ จัต ตะ มา นัง  ธาตุ มัต ตะ 
เม เว ตัง  ยะทิ ทัง  บิณฑ ะ ปา โต  ฯ ตะ ทุ ปะ ภุญ ชะ โก 
จะ  ปุคค โล  ธาตุ มัต ตะโก  นิส สัต โต  นิชซี โว 
สุญ โญ  ฯ สัพ โพ  ปะ นา บัง  บิณฑ ะ ปา โต  อะชิ 
คุจ ฉะ นิ โย  อิมัง  ปูติ กา บัง  ปัต วา  อะติ วิ ยะ 
ชิคุจ ฉะ นิ' โย  ชา ยะ ติ  ฯ 

นี่ พูด ง่าย  ๆ สามเณร น้อย เรียน มา ไม่ พอ 
เดือน กิรู้ แล้ว, หลัก สูตร  ยะ ถา ปัจ จะ บัง  หมาย เหตุ 
ใน ปัจจัย  ย ถา ปัจจ  ะ บัง  ปะ วัต ตะ มา นัง  บิณฑบาต 
นี้ ถ้า พูด ถึง บิณฑบาต  ลง บิณฑบาต  เป็น หลัก 
การ บื้ณฑ บาต นี้กิ สัก แต่' ว่า เป็น ธาตุ  เกิด เหตุ ขึ้น 
ที่ ปัจจัย  ตทุ  ปภุญ ช โก  จ ปุคค โล  ชา โต  บุคคล 
คือ ตัว เรา พวก ฉัน บิณฑบาต นี้ก็ สัก แต่ ว่า เป็น ธาตุ 
นิส สัต โต  มิ ใช่ สัตว์  นิจ ชี โว  ไม่ ใช่ ชีวิต  สูญ โญ 
เป็น สภาพ สูญ  คำ ว่า เป็น สภาพ สูญ หมาย บุคคล 
หญิง ชาย เรา นี้ เป็น สภาพ สูญ เข้า ใจ ไหม  จึง หมาย 
ความ ว่า  ยะ ถา  ปัจ จะ บัง  แปล ว่า  ทุกข์ นัก  แปล 
เหมือน กัน  ตัง แต่ ว่า  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 
เภสัช  แต่ บิณฑบาต เห็น ว่า จะ ได้ ความ ดี  การ 
บิณฑบาต นีกิ สัก แต่- ว่า เป็น ธาตุ แล ะปั จจั ย คำ ว่า 
เป็น1 ใป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย คืฎ  เมือ เรา รับ ประ ทาน 
เข้า ไป แล้ว มัน จะ เข้า ไป กล ๆ ยเ ฎ น ยู ตรเ ฎ นคูถ 
เปน อุจจาระ  ปัสสาวะ  นันแ หละ  เรียก ว่า  เป็น ไป 
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ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย  ต ทุ ป ภุญข้ โก  จ ปุค คโล  ธๅตุ 
นี่' หมาย บุคคล อย่าง ตัว เรา ผู้ บิ ณฑบ ว ตริ' บ ฎ ณฑ! 
บาต ถอ ไป ฉัน  ปูค คล  ธาตุ  บุคคล ดัๆเ ธๆนึ สัก แต่ 
ว่า เป็น ธาตุ  นิส สัต โต ไม่ ใช่ สัตว์  นิชขี โว ไม่ ใช่ 
ชีวิต  สุญ โญ เป็น สภาพ สูญ  จาก ความ เป็น สัตว์ 
เป็น ชีวิต  หา สาระ แก่น สาร ไม่ ได้  คำ ว่า สูญ หมาย 
ความ ว่า ไม่ มี,  คำ ว่า ไม่ มี หมาย ความ ว่า ไม่ มี แก่น 
สาร  ถ้า หาก สมมุติ ว่า  ถ้า หมด ลม หายใจ แล้ว 

ร่าง กาย นี้ เขา มัก จะ เผา กัน โดย มาก  เรียก ว่า ศพ 
เอา ใส่ หีบ ใส่ โลง เอา ไป เผา  ธาตุ นี้าก็ ถูก ไฟ เผา 
ฉิบหาย ไป  ธาตุ ลม ก็ ปลิว ไป ตามลม  ธาตุ ไฟ กลาย 
เป็น ไฟ  ธาตุ ดิน ก็ ยัง เหลือ แด่ อฐ ธาตุ  ปูน  เถ้า ถ่าน 

อยู่ เท่า นั้น  เมื่อ อ้ฐิ ธาตุ  กระดูก  ไฟ ไหม้ แล้ว ปน 
อยู่ กับ เถ้า ถ่าน เก็บ ลง ฝัง เอา ผ้า ห่อ ปาก หม้อ ไว้ แล้ว 
เอา ดิน กลบ  พอ  4-5  ปี  แล้ว ใ หีไป เปิด ดู จะ เห็น แต่ 
เถ้า กระ ลูก ที่ ไฟ ไหม้ เป็น ปูน แล้ว ก็ ไม่ มี เหลือ จะ 
สูญ ไป ใน ดิน  หมาย ความ ว่า ร่าง กาย เป็น สภาพ 
สูญ  เรียก ว่า  ไม่ มี แล้ว  ถ้า ไม่ เชื่อ ก็ ลอง ไป ตาม ดู 
เมื่อ ก่อน ปู เรา ก็มี  ปู ทวด  ย่า ทวด  พ่อ โช่น  แม่ โซ่ น 
เดี๋ยว นี้ ลอง ไป หา ดูชิ  ไป หา ที ไหน จะ เจอ จะ พบ 
จะ เห็น  ลอง ไป หาลู พรุ่ง นี้  ญาติ ฝัง ไว้ ที่ ไหน ไป 
หาลู จะ เห็น รูป เห็น กาย เหมือน เก่า ไหม  สูญ หรื0 
ไม่ สูญ เป็น สัจธรรม จริง หรื0'^ 

จะ ยก ให้ นักธรรม ฟัง ซัก หน่อย  นักธรรม 
เคย ถก กัน ว่า สังขาร  3 เมือ เวลา คน จะ ตาย สังขาร 
ประเภท ไหน ตาย ก่อน กัน  สังขาร  3 หมาย ความ 
ว่า  กาย สังขาร  วจี สังขาร  มโน สังขาร 

กาย สังขาร หมาย ถึง  ลม หายใจ เข้า ออ ภ 
วจี สังขาร  หมาย ถึง  การ วิตก วิจาร ณ 
มโน สังขาร  หมาย ถึง  จิต โจ  สัญญา เวทนา 
ก็ เรียก ว่า  มโน สังขาร  หรือ  จิต ต สังขาร 


สังขาร ทัง  3 ประการ นี้  นัก ป ฏิปัดิ ธรรม 
นักธรรม มัก จะ โต้ สนทนา กัน ว่า ก่อน คน จะ ตาย 
สังขาร อะไร ดับ ก่อน  ตาม ที่ จริง แล้ว วจี สังขาร 
จะ ดับ ก่อน  จะ อธิบาย เสีย ก่อน 

คำ ว่า  กาย สังขาร  คือ  ลม หายใจ  ทำไม 
พระ พุทธเจ้า จีงทั ญญต นาม เรียก ว่า  กาย สังขาร 
ถ้า ยัง มี ลม หายใจ อยู่  สังขาร ประ เก ทนี้ คือ  อุป กัมกั 
กาย ไม่ ให้ เน่า  ถ้า เน่า หรือ เปีอ ยก็ จะ เปีอ ย เฉพาะ 
ที่ ใด ที่ หนึ่ง  เช่น  เป็น บาด แผล  เป็น นํ้า เหลือง 
ที่ ใด ที่ หนึ่ง  จะ ไม่ เปีอ ย เน่า หมด ตัว  แต่ ถ้า หมด 
ลม หายใจ ก็ เน่า หมด เลย นี่  จึง หมาย เอา ลม หายใจ 
เรียก ว่า เป็น สังขาร อุปถัมภ์ กาย ไม่ ให้ เน่า  จริง 
ไหม ละ 

ทีนี้  วจี สังขาร ที่  2 วจี สังขาร หมาย วิตก 
วิจารณ์ อย่าง แสดง ธรรม อยูนั้  ถ้า ไม่ มี วิตก 

วิจารณ์ ก็ แสดง ธรรม ไม1 เป็น เรื่อง เป็น ราว  ใ ม' 
เป็น ถ้อย เป็น ความ  เหมือน ดัง คน ละเมอ พูด  นอน 
หลับ ละเมอ พูด  ไม1 ได้ เรื่อง ไม่ ได้ ราว เนื่อง จาก 
วจี สังขาร ดับ  วจี สังขาร จะ ดับ ก่อน  ขณะ ที่ หอบ 
ที่ เรา ถาม ได้ ความ อยู่ นั้น แต่ ที แรก ยัง มี วิตก วิจารณ์ 
กลัว ตาย  เสียดาย ทรัพย์ เสียดาย สม ปติ  ยัง วิตก 
วิจารณ์ ถึง ทรัพย์ ถึง สม ปติ  ถึง ลูก ถึง หลาน  ยัง 
วิตก อยู่ คือ วจี สังขาร ยัง ไม่ ดับ เมือ รู้สึก ว่า เมื่อย 
ว่า เวลา นี้มี จิต ใจ เป็น อย่าง ใด  ตอบ ได้ ก็ เพียง ว่า 
ว่า เวลา นี้มี จิต ใจ เป็น อย่าง ใด  ตอบ ได้ ก็ เพียง ว่า 
“เมื่อย”  เป็น คำ สุด ท้าย  ต่อ แต่ นั้น ก็ หอบ มาก เข้า 
มาก เข้า  วจี สังขาร ไม่ มี แล้ว  นึก คิด อะไร ไม่ ได้ 
แล้ว  ความ กลัว ล้ม กลัว ตาย ไม่ มี แล้ว  คน เคย กลัว 
ผี หลอก ก็ หาย กลัว แล้ว  เช่น  สมมุติ ว่า คน วิ่ง ขึ้น 
ไป บน ถํ้า สูง  ๆ วิ่ง อย่าง รวด เร็ว อย่าง เต็ม แรง 
และ จะ มี คน หนึ่ง ยืน รอ คอย ถาม ว่า เป็น อย่าง ไร 
นึก อย่าง ไร บ้าง เวลา นี้  คน ที่ วิ่ง นั้น จะ ตอบ ไม่ ได้ 
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เพราะ มัว แต่ หอบ  นี่ก็ เพราะ ว่าวจี สังขาร มัน ดับ 
มี แต่ เมื่อย  คน ตอบ ก่อน จะ ตาย ก็ เหมือน กัน  นี่ 
วจี สังขาร ดับ แล้ว  แต่ กาย สังขาร ยัง อยู่  กาย 
สังขาร และ จิต สังขาร ยัง อยู่  กาย สังขาร ยัง อยู่ 
ก็ หมาย ลม หายใจ ยัง อยู่  เมื่อ ลม หายใจ ยัง อยู่ ก็ 
ว่า จิต สังขาร ยัง อยู่  รวม คำ ว่าวจี สังขาร ก็ หมาย 
ถึง สัญญา กับ เวทนา  ทำไม จึง หมาย  สัญญา 
กับ เวทนา เป็น วจี สง ขา ร ลม หายใจ เข้า ออก นี้ 
ท่าน หมาย ว่า  เกิด จาก จิต  จิต เป็น มูล ราก  เป็น 
สมมุติฐาน ของ ลม หายใจ เข้า ออก  ถ้า ลม หายใจ 
ไม่ มืจิต ก็ ตั้ง อยู่ ไม่ ได้  ถ้า จิตออก ไป แล้ว ลม หายใจ 

ก็ ต้อง ดับ  แล้ว ความ รู้สึก ใน อุ ปัตติ ภพ ก็ ดับ จาก 
สภาพ หนึ่ง ไป เป็น อีก สภาพ หนึ่ง  ตับ จาก อุ ปัตติ- 
ภพ ดับ จาก สภาพ อุป ทาน ไป เป็น สภาพ ภวังคจิต 
เกิด เป็น สภาพ ของ ปฏิสนธิ วิญญาณ จิต  เรียก ว่า 
ดับ จาก อัน หนึ่ง ไป เป็น อีก อัน หนึ่ง  ไป รู้สึก เป็น 
สภาพ หนึ่ง  ไม่ ตาย บอกว่า ไม่ ตาย  อัน ภวังค์ ที่ ตื่น 

ท่าน แปล กัน ถูก ความ เป็น จริง  ภวังค์ แปล ว่า 
ความ ตื่น  ภวังค์ หมาย อวิชชา  สังขาร และ วิญญาณ 
ก็ อยู่ ใน นั้น ด้วย  ท่าน จึง หมาย เอา อวิชชา  สังขาร 
วิญญาณ  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด เป็น นาม รูป ด้วย นั้น 
แหละ  ภวังคจิต นั้น แหละ  ท่าน ปัญญ้ ต เรียก ว่า 
อวิชชา  พระ พุทธเจ้า และ ปราชญ์ ตั้ง หลาย แปล ว่า 
ไม่ รู้  ตาม นาม บัญญ์ ติ ทาง ปริ ยํต ท่าน หมาย ความ 
ว่า ไม่ รู้  หมาย ความ ว่า ไม่ รู้ ทุก ข้ใม่ รู้ เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์  ไม่ รู้ ความ ดับ ทุกข์ ไม่ รู้ ทาง ไป สู่ ความ ดับ 
ทุกข์  นี่ ท่าน แสดง พอ ให้ พวก นัก ศึกษา รู้ เหตุผล 
ถ้า เรา แปล ตาม ศัพท์ ให้ อวิชชา แปล ว่า ไม่ รู้ 

หมาย ความ ไม1 รู้ สภาพ ของ ดัวเ อง  แต่ รู้ อยู่  แต่ ไม่ 
รู้ ตัว เอง  คล้าย  ๆ กับ ว่า สาย ตา ของ เรา มอง สิ่ง ใด 
รู้ เห็น หมด  แต่ ถ้า จะ มอง ดูดวง ตา ตัว เอง มอง ไม่ เห็น 
ถ้า ไมมั วิทยา ศาสตร์ ทาง กระจก เกิด ขึ้น มา  อย่า 


ไป หวัง ว่า จะ ได้ เห็น หน้า เห็น ตาขอ งตน ชั^1’ ถอะ 
เหตุ ที' ได้ เห็น' หน้า เจา ข 0 ง ก็1 เ^ รา ะ กระ จคห รอก 
ความ รู้ จิต ก็ เหมือน กัน 

อย่าง มโน วิญญาณ ก็ เป็น ความ รู้ ของ จิต 
นั้น แหละ  แต่ มัน รู้ที่ อื่น  แต่ ไม่ รู้ เจ้า ของ  ความ 
ไม1 รู้ ตัว เจ้า ของ นั้น แหละ' จึง กลาย เป็น สังขาร 
จึง กลาย เป็น ปุญญ าภิ สังขาร  จึง สร้าง ภพ สร้าง 
ชาติ  จึง เกิด เป็น มน ษย์ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน เป็น 
ภพ นับ ชาติ ไม่ ถ้วน  จึง ได้ เรียก ว่า  วัฏฏะ วน 
แปล ว่า กิเลส เป็น เหตุ ให้ ท่า กรรม  เมื่อ ท่า กรรม 
แล้ว กิเลส เกิด ขึ้น อีก  เหตุ เกิด ขึ้น ก็ ท่า กรรม ต่อ ไป 
อีก  จึง ได้ เกิด ตั้ง บุญ ตั้ง บาป  เกิด ดี  เกิด ชั่ว  เกิด 
สุข  เกิด ทุกข์  เป็น มนุษย์  เป็น สัตว์ เดรัจฉาน 
เป็น เปรต  เป็น อสุรกาย  เรียก ว่า  วัฏฏะ  เวลา 
พอ จิต ละ จาก ตัว อุปาทาน ความ ถือ  ความ เกิด 
เป็น ตัว ความ รู้สึก นี่ ตับ เลย  แต่ ไป รู้ อีก สภาพ 
หนึง  ให้ สมมุติ ง่าย  ๆ ว่า  อย่าง พวก พระ เณร 
เรา ตาย ออก จากร่าง ไป ที แรก ก็ ต้อง เป็น รูป พระ 
เณร  ถ้า คน หนุ่ม คน สาว ตาย ออก จากร่าง ไป 
ที แรก ก็ด้ อง เป็น หนุ่ม เป็น สาว  หรือ เป็น โรค อะไร 
ป่วย อย่าง ใด ก็ ต้อง เป็น สภาพ นั้น เสีย ก่อน  ถ้า คน 
แก1 ตาย ก็ สมมุติ เป็น รูป คน แก่ เป็น หญิง เป็น ชาย 
ตาม ฐานะ  แต่ ตับ หมด แล้ว  ตั้ง นี้ จึง เรียก เป็น 
สภาพ ภวังค์  ท่าน จึง แปล ว่า ความ ตื่น  ขณะ ที่ 
จิต นำ มา ท่า งาน จึง มีเรี อง ค วาบ นึก  ความ คิด 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ราคะ  ตัณหา 
เกิด จาก ภ วัง คทีจิ ตม ๅท่ๅ งาน  คืฎ  ดีนจ ๅกห ตับ 
นัน  ขณะ ที หลับ สนิท อยู่ นันและ ไม่ ฝัน นั้น เรียก ว่า 
เปน สภาพ เดิม  เรียก ว่า  ภวังคจิต  ถ้า ผู้มื ธรรม- 
จักษุ  หรือ  จิต ตก กระแส ธรรม จะ แสดง ใส แจ้ว 
เป็น จิตดวง เดียว  ไม่ ไสัฐ สุข ฏ ทุกข์  ไม่' น มี ตัว 
มี ตน  ไม่ มี สัญญา  สังข าร  หมาย ควๆ มา เๅ  I สั! 
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ความ ตาย จะ ละ จาก อุป ทานความฐด ^0 
รูป นาม ขน ธหๅ  พอ หมด ลม หาย ใ จ ก็' าๅง จาก 
สภา พน  ทาน จง ว่า เณร ตาย  จง ปรากฏ เป็น เณร 
พระ ตาย จึง ปรากฏ เป็น พร ะ คน แก' ตาย ก็ ปรากฏ 
ต้วเ ปน คน แก่  แต่ ว่า สังขาร ที ออก ไป นัน จำแลง 
ตัว ได้  ฉะ นัน ถ้า คน ทำ บาป มาก  ๆ จึง แสดง จำแลง 
ตัว ได้  พอ ออก จากร่าง ไป ก็ ปรากฏ ที แรก เท่า นั้น 
แหละ  แต่ จำแลง เป็น ตัว ใหม่ ได้  จำแลง ตัว เป็น 
แมว ก็ ได้  เป็น สุนัข ก็ ได้  เป็น หมู ก็ ได้  เป็น ม้า 
ก็ ได้  เป็น เปรต ก็ ได้  เป็น ไก่ ก็ ได้  เพราะ ว่า เป็น 
สังขาร จึง จำแลง ได้  ถ้า พูด ถึง จิต บาป ที่ ทำ บาป 
มาก  ๆ ถ้า จิต เป็น บุญ เป็น กุศล ก็ ตาม ที่ เรา ได้ 
เรียน นั่น แหละ  ท่าน จึง เรียก กรรม  กรรม นิมิต 
คติ นิมิต  ผู้ ท่า กรรมดี เวลา จะ ตาย ก็ เกิด นิมิต 

กรรมดี  ถ้า ผู้' รักษา ศีล บริสุ ทธี้ดี หรือ มี การทำ 
บุญ ไว้ มาก  ๆ ก็ หมาย บุญ กุศล กรรม นั่น แหละ มา 
นิมิต  ก็ หมาย ถึง บุญ  มี เทพบุตร  เทพธิดา  หรือ 
รถ ทิพย์ มาร องรับ ไป อย่าง สนุก สนาน  เรียก ว่า 
เป็น คติ  ถ้า ผู้ ทำ บาป ทำ กรรม ประมาท พระ พุทธ- 
เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ครู บา อาจารย์  ตาย ไป 
แล้ว บาปอกุศล กรรม นั่น แหละ เป็น กรรม นิมิต 
คือ  ’ บาปอกุศล แสดง นิมิต ร้าย  มี ยม บาล ตัว ใหญ่  ๆ 
โตๆ  สูง  8 ศอก  9 ศอก  มา แลบ ลินป ลิน ตา ทำ ท่า 
จะ มา ผูก มา มัด  มิ ฉะ นั่น สัตว์ ที เรา ฆ่า หรือ มิ ฉะ นัน 
ก็ ต้อง เป็น แสง ไฟ นรก สว่าง ข ‘เ' แฉ พาะ หนิ า เมอ 
กรรม นิมิต แสดง ให้ เห็น ก็ ห รัง ว่า จะต้อง ไบ่ดู ก 
เผา ใน นรก แน่  ๆ ตาม คติ ของ ใคร ของ มัน  น แหละ 
เป็น ข้อ ที่ ควร ร้โว้ 

ก็ เกือบ จะ ถูก ของ เขา1’ ห มิ0 น กัแห ตวิ ส ต 
ศาสนา  และ บาง จำ พาก แส ตง ว่า ตา ามตาย ข^ 
ถ้า ความ หมาย คำ ว่า  กาง ค จิต  ห^อ  ตา ซซา 
ปัจจัย  สังขาร ไม่ ตาย  เป็น อม ต ธรรม 4 เนธ รรม 


ที่ ไม่ ตาย  ถ้า เขา เห็น อย่า งนี้ก็ จะ ไม่ วิวาท กับ 
พุทธ ศาสนา  หมาย ความ ว่า  สิ่ง หนึ่ง ตับ สูญ 
สิง หนึ่ง ไม1 ตับ ให้ เข้า ใจ อย่าง นั่น ที่ แสดงอยู่ นี้ ไม่ ได้ 
หมาย ความ ว่า ตับ สูญ หมด  แต่ รูป นาม ขันธ์ ห้า 
เกิด ใน ภพ ไหน ตับ ใน ภพ นั่น  รูป  นาม  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เพราะ มี ผัสสะ เป็น 
ที่ เกิด  เกิด  ๆ ตับ  ๆ อยู่ อย่าง นั่น  รูป ก็ เป็น ของ ที่ 
เปีอ ย เน่า  จิต จะ ยึด ถือ เป็น ตัว เป็น ของ ของ ตัว 
ไม่ ได้  เวทนา  สัญญา  สังขาร ก็มี เกิด  ๆ ตับ  ๆ 
มี เป็น ปัจจัย  จึง เกิด ขึ้น เมื่อ จิต ตื่น ขึ้น จาก หลับ ตา 
ได้ สัมผัส เสียง  จมูก ได้ สัมผัส กลิ่น  ลิ้น สัมผัส รส 
กาย สัมผัส สิ่ง ถูก ต้อง  เย็น  ร้อน  อ่อน แข็ง แล้ว 
เวทนา  สัญญา  วิญญาณ  สังขาร  จึง เกิด ขึ้น 

จิต จึง สร้าง จึง ปรุง จึง แต่ง อัน นี้ เกิด  ๆ ตับ  ๆ ถือ 
ว่า เป็น สภาพ สูญ  หา สาระ แก่น สาร ไม่ ได้ เพราะ 
วิญญาณ ก็มี รูป นาม เป็น ปัจจัย ที่ เกิด  ถ้า ไม่ มี 
รูป มี นาม นั่น แล้ว วิญญ ารและ จิต ไม1 มีที่ ตั้ง  ไม, มี 
ที่ ทำ งาน  เมื่อ จิต ทำ งาน จะ เกิด มี กิเลส ตัณหา 
มานะ  ฑิฏฐิ  ถือ ตน ถือ ตัว  ถือ เรา ถือ เขา  ความ 
ถือ เรา ถือ เขา นั่น เป็น ตัว เรา  แม้ หรือ  หรือ ว่า 
เฉย  ๆ สมมุติ เฉย  ๆ หรือ ที่ แสดง มานึ่ แปล ว่า 
เป็ด โลก เพื่อ ให้ สัตว์ โลก ได้ มอง เห็น แสง สว่าง 
ของ โลก บ้าง  เมื่อ จิต ยึด ถือ รูป ไม่ ได้ ยึด ถือ นาม 
ทั้ง  4 ไม่ ได้  ก็ ถือ ว่า ตับ สูญ  รูป นาม ขันธ์ ห้า เกิด 
มา ใน ภพ ไหน ก็ ตับ ใน ภพ นั่น  แต่ ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า จิต ที่ เป็น ปัจจัย นั่น ตับ  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า 

อย่าง นั่น จะด้ อง เป็น ปฏิสนธิ วิญญาณ ก่อ ภพ 
ก่อ ชาติ เกิด อีก ต่อ ไป  เมื่อ ทำ ดี จะ ได้ เกิด ใน ที่ดี 
เมื่อ ทำ บาป มาก  ก็ จะ ต้อง ไป เกิด เป็น สัตว์  ทุคติ ภูมิ 
ทั้ง  4 เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน บ้าง  เปรต บ้าง 
อสุรกาย บ้าง  สัตว์ นรก บ้าง  อะไร เหล่า นี้  ถ้า 
ทำ ดี รักษา ศีล ดี  ให้ ทาน  ทำ บุญ  บริจาค ทาน ดี 
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ก็ห วิง สุคติ เป็น ที ผ่าน  คือ โลก มนุษย์ หรื 0 สวรรค์ 
ไม่ ได้ ตก นรก เกิด เป็น เปรต เป็น สัตว์ เดรัจฉาน 
น แหละ ที ได้ แสดง มา เพือ เป็ด โลก ไห็ ได้ เห็น สัน 


และ กัน บ้าง  ให้ เตือน และ รู้ เรื่อง กัน บ้าง  ที, ได้ 
แสดง มา ก็ สมควร แก่ กาล เวลา  เอ กัง  ก็ ด้วย 

ประการ ฉะนี้ 
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ธรรม เท ค นา หลวง ป่คำ ดี  ป ภา ใส 
เรื่อง  หลัก คำ สอน  3 ปร^การ 

ณ วัด ถ0 ไย าป่  ต. นา อ้อ  อ. เมือง  จ. เลย 


สุสฺสู ส0  ลภ เต  ปฌฺญํ  ผู้# ง ธรรม ด้วย คีย์ อม เกิด 

ปัญญา, 

คำ ว่า ฟัง เทศน์ หมาย ความ ว่า  เอาใจ ฟัง 
อย่า ให้ ใจ หนี จาก ตัว ใจ ผู้ ใด ก็ ให้ รักษา อยู่ กับ ตัว 
อย่า ให้ ใจ หนี จาก ตัว  ใจ ผู้ ใด ก็ ให้ รักษา อยู่ กับ ตัว 

ฦ I 0^  ^ ๆ I ๆ 1 ๆ ^ 

เห รู้ อยู่ กับ ภาวนา หรอ  เห รู้ อยู่ เฉพาะ  เจ  อย่า  เห  เจ 
ร่าง กาย นั่ง อยู่' ที่, นี่ แด่1 ใจ มัน คิด ใ!) ทีอืน  ก็ชือ ว่า ใจ 
ไม่ ฟัง  คำ ว่า ใจ ฟัง คือ ใจ จด จ่อ  สำหรับ ผู้ แสดง เอง 
สุขภาพ ร่าง กาย ก็ ไม่ ดี  มี อาการ เมือ ย ง่าย และ 
ลม ก็ขึน เบือ ง สูง มาก  ฉะ นัน ถ้า มี กำลัง แคํไ หน ก็ 
จะ พูด ไป เท่า นั้น 

นะ โม  ตัส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สัมมา 
สัมพุ ทธัส สะ 

นะ โม  ต้ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สัมมา 
สัมทุ ทธัส สะ 

นะ โม  ตัส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สัมมา 
สัมพุ ทธัส สะ 

ๆ ณ โอกาส นี้ จะ ได้ รับ ประ ทา นแ สต งพระ 
ธรรม เทศนา คำ ลัง สอน ข3 ง พระ สั มมา ^ มใว่ทธ‘ 
เจ้า เพือ เป็น เครือ งเ .ฉลิ มน ลอ ง ศร ท ธาข อง ซาว 
เหล่า^ พุทธ บ ริษั' ก' ท ไต' ^ ร อม ด^ ร| ย่' งก น มาส นนบา ต 
ณ ที' นี้ 


ธรรม ที่ จะ แสดง ต่อ ไป นี้ อาจ จะ แสดง 
ไม่ กว้าง  เพราะ ว่า กำลัง ร่าง กาย จะ ไม่ พอ ที่ จะ 
แสดง ตาม หลัก คาถา ที่ ได้ ยก ไว้ ข้าง ด้น นั้น นี่ที่ 
เรียก  เป็น หลัก ธรรม ที่ ว่า 

ลัห ห I เาปี ส สะ  อก รณ 'ง  แปล ความ ว่า  ให้ ละ 
ยา ปอก คล ทั้ง ปวง 

กุล ล ลปีป ล้ม ป ทา  แปล ว่า  ให้ ห้า เพ็ญ กุศล 
ความ คีทุก อย่าง 

ล จด ดปรื ใย ทปนั ง แปล ว่า  ให้ ชำระ จด ของ 
ดนเ อง ใ ห้ฝ อง แห้' ว หรือ ใ ห้บ รืล ท 6 

เอ ตัง  พุทธ านะ สา สะ นัง  แปล ว่า  นี้ เป็น 
คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทุก  ๆ พระองค์ 
ที่ ตรัสรู้ แล้ว มากกว่า เม็ด หิน  เม็ด ทราย  ก็ 
ได้ สอน หลัก เดียว กัน นี้ แหละ  จะ พูด ให้ สั้น  ๆ ว่า 

ลอน ให้ ละ ความ ขัาป ระ ห กุด ค 1 /มคี  ค 1 ๅม 
ขา ก็ ได้แก่ ยา ปน น แหละ  ความ คีก็ ได้แก่ ยุ กุ/กุศล 
นั่น แหละ  แต่ เกี่ยว เนื่อง อยู่ กับ จิต ใจ ของ เรา  ถ้า 
พูด ให้ สั้น  ๆ เอา เฉพาะ ใจ ความ โอวาท ของ พระ 
พุทธเจ้า  84,000  พระ ธรรม ขํนธ์  ท่าน ก็ ย่อ ลง 
มา เป็น  3 ข้อ ด้วย กัน คือ 

1 . หระ หทธ เจ้ าลอ  น ใ ห้ละ ก ายท จ ริดแ ละ 
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ประ ทฤดิ กาย ให้ สุ จรด นิ่เ ปีน ข้อ ทห นิ่ง 

2.  ให้ ละ วาจา ๆ จร ค และ  ให้ ประ ทฤดิ วาจา 
ให้ สุ จรด 

3.  ให้ ละ  มโน ท จรด และ  ให้ ประ} งฤด ใจ ให้ 

V สุ จร ด 

ถ้า บุคคล เรา ประพฤติ เท่า นี้ก็ห มด เรื่อง กัน 
เท่า นั้น  สมมติ ว่า กาย ก็บริ ธุทธิ้ คือ  ไม่ ท่า 
บาป ด้วย กาย  วาจา ก็บริ สุทธิ้ คือ  ไม่ ทำ บาป ด้วย 
วาจา  ก็ เป็น เครื่อง หมาย ว่า ใจ บริสุ ทธิ้  คน เรา จะ 
รูได้ ว่า เป็น คน ดี หรือ คน ชั่ว  ตาม หลัก ท่าน แสดง 
ว่า คน ดีเรื ยก ว่า  บัณฑิต หรือ เรียก ว่า ปราชญ์ 
คำ ว่า  บัณฑิต หรือ  ปราชญ์ ไม่ ได้ หมาย เฉพาะ 
พระ ภิกษุ หรือ  สามเณร หรือ  นัก ปราชญ์ 
อาจารย์ อื่น  ๆ สุด แล้ว แต่ ใคร ไม่ เลือก ว่า หญิง หรือ 
ชาย  จะ เป็น คฤหัสถ์ หรือ  นัก บวช ก็ แล้ว แต่  ถ้า 
เป็น ผู้ ประพฤติ สุจริต ทั้ง กายวาจา ใจ แล้ว  ก็ นับ ว่า 
เป็น บัณฑิต เหมือน กัน  เหตุ นั้น ท่าน จึง ย่อ ใจ 

ความ ลง มา เท่า นี้  หรือ จะ พูด ตาม หลัก กุศล 
กรรม บท ยิ่ง จะ ง่าย อีก  ก็ จะ ไม่ นำ พูด อีก เพราะ 
เคย พูด มา แล้ว ครั้ง หนึ่ง  ตอน ฉลอง วิหาร 

อุโบสถ วัด ถํ้า ผา ปู  เมือง เลย  เรื่อง ศีล ห้า หรือ กุศล 
กรรม บท  อกุศลกรรม บท ได้ อธิบาย ไว้  รวบ รวม 
ไว้ ละเอียด แล้ว 

จะ พูด ถึง ว่า บาป  อกุศลกรรม บท หมาย 
ความ ว่า  การทำ บาป ทั้ง หลาย ก็ รวม มา อยู่ ที่ อกุศล 
กรรม บท  10  ประการ นั้น แหละ  คำ ว่า บุญ กุศล 
ก็ รวม อยู่ ที่ กุศล กรรม บท  10  ประการ นั้น แหละ 
ชื่อ ว่า กายกรรม  3 วจีกรรม  4 มโนกรรม  3 

กายกรรม  3 ก็ คือ การทำ บาป  3 อย่าง คือ 

1.  ฆ่า สัตว์  นับ ตั้งแต่ แมลง หวี่  แมลง วัน 
ริ้น  ยุง  มด ง่าม  มด คัน  มด ดำ  มด แดง  เป็น ด้น ขึ้น 
ไป  นับ แต่ สัตว์ ตัว เล็ก ที่ สุด จน ถึง ตัว ใหญ่ ที่ สุด 


เรา ละเว้น เสีย ให้ หมด บรรดา สิง ทีทีชี วิด  การ ฆ่า 
สัตว์ นั้น แหละ เรียก ว่า การ กระ ท่า บา บ่ด้า ย ก าย 
เรียก ว่า กาย ทุจริต 

2.  การ ขโมย ของ เขา ที ไม่ ได้ ให้  โดย อาการ 
แห่ง ขโมย เรียก ว่า  กาย ทุจริต 

3.  การ ประพฤติ ผิด ใน กาม แย่ง ลูก เขา  เมีย 
เขา  เรียก ว่า เป็น กาย ทุจริต 

วจีกรรม  4 ก็ คือ การ กระ ท่า บาป ด้วย วาจา 
4 อย่าง คือ 

1.  พูด เท็จ คำ ไม่ จริง 

2.  พูด ส่อเสียด ยุยง  ให้ แตก ร้าว จาก กัน 

3.  พูด หยาบ คาย 

4.  พูด เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล ไร้ ประโยชน์ 

มโนกรรม  3 ก็ คือ การ ท่า บาป ด้วย ใจมื 

3 อย่าง คือ 

1.  โลภ อยาก ได้ ของ เขา 

2.  พยาบาท ปอง ร้าย เขา 

3.  เห็น ผิด จาก ธรรม ไม่ เชื่อ ธรรม หรือ 
ไม่ เชื่อ กรรม 

ถ้า พูด ให้ สั้น ให้ น้อย ลง ไป อีก  กายกรรม  3 
และ วจีกรรม  4 เป็น กิริยา การทำ บาป  ย่น ลง 
มา ทาง ใจ คอ  ใจ โลภ  ใจ โกรธ  ใจ หลง มี  3 อย่าง 
เท่า นี้ แหละ เป็น ด้น เหตุ  ตกลง  อกุศลกรรม บท ก็ 
หมาย ใจ เท่า นั้น  หมาย ใจ ดวง เดียว คือ ใจ  ก็ หมาย 
คัน เดียว เรียก ว่า  เอ กัง จิต ตัง  ที่ เรียก ว่า  จิต  หัว ใ ชุ 
ก็ เรียก ว่า เป็น ใจ ดวง เดียว  เอ กัง มโน เรียก ว่า ใจ คัน 
เดียว  ตกลง ผู้ที เบือ ความ ทุกข์  เบือ ความ โง่  เบื่ 0 
ความ เป็น บาป  ก็ มา ปฏิ ปติ กาย ทุจริต ให้ เป็น ๆๆ ย 
สุจริต  แก้ วจี ทุจริต ให้ เป็น วจี สุจริต  แก้ม โน ทุจริต 
เป็น มโน สุจริต  นี เป็น วิธี ปฎิ ปติ  ถ้า เรา จะ เทียบ ใน 
ทาง โลก เหมือน กับ พวก ชาว ไร่  ชาวนา' ที่ มี1 ไร่ มี นา 
แตก อ นม นกเ ปน ป่า เป็น ตง' นัน แท ละ  เมือ ถือ สิทธี้ 


78 


แล้ว ก็ จึง สร้าง จึง ถาก ถาง  ทำ ให้ เป็น ไร่ เป็น สวน 
ทำ ให้ บริสุ ทธิ้  ทำ นา ก็ ให้ เป็น นา จริง  ๆ ทำ ศ. จน 1 ริ 
ให้ เป็น สวน จริง  ๆ 

บุคคล เรา ที่ ว่า เป็น บัณฑิต หรือ  นัก ปราชญ์ 
หรือ คน พาล  เรา จะ รู้ กัน ได้ อย่าง ใด ว่า บุคคล พรรค 
ใด พวก ใด เป็น พาล  ท่าน ว่า คน พาล ท่าน มี 

เครือ ง หมาย มี นิมิต ให้ รู้ นิมิต เครือ ง หมาย นั้น 
หาก ผูใด ประพฤติ ทาง กาย ทุจริต  มี การ ฆ่า สัตว์ 
บ้าง  ขโมย บ้าง  เล่น บุตร  ภรรยา  สามี ของ เขา 
บ้าง อัน นี้มี นิมิต เครื่อง หมาย บอกว่า เรา เป็น คน 
พาล  ก็ แสดง บอก คน อื่น ว่า เรา เป็น คน พาล  หรือ 
การ ชอบ พูด เท็จ คำ ไม่ จริง  ชอบ พูด ส่อเสียด ยุยง 
ให้ เขา แตก ร้าว กัน  ชอบ พูด คำ หยาบ  ชอบ พูด คำ 
เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล ไร้ ประโยชน์ อัน นี้ก็ เป็น นิมิต 
เครื่อง หมาย ให้ คน อื่น รู้  หรือ ให้ นัก ปราชญ์ ทั้ง 
หลาย รู้ ว่า เรา เป็น คน พาล  เรา เป็น คน บาป  ท่าน 
แสดง ว่า 

นตฺถิ  โล เก  รโห  นาม  โลก ไม่ มีที่ลั บ เมื่อ 

บค คล ทำ ดีก็ด้ อง มีผ้ร้ ว่า เป็น คน ดี  การ พูด ดี กระทำ 
ชุ  ข่ขั  ‘ปฺ 

ดี คน เรา จะ รู้ กัน ได้ ว่า ใคร เป็น คน ดี  คน ซ ว ก็ เพราะ 
เรื่อง ดี แสดงออก มา ทาง กาย แสดงออก มา ทาง วาจา 
การทำ ทาง กาย ก็ เรียก ว่า ทำ ไม่ เบียด เบียน ตน 
และ คน อื่น  การ พูด ทาง วาจา ก็ ไม่ พูด เบียด เบียน 
ตน และ คน อื่น  คำ ว่า พูด เบียด เบียน ตน  และ คน 
อื่น นี้ คือ  ถ้า เรา ด่า เขา  ๆ ก็ ด่า เรา บ้าง เป็น ธ รวม 
ดา ถ้า เรา โกรธ เขา  ๆ ก็ โกรธ ตอบ เป็น ธรรมดา 
มัน ติดต่อ กัน อย่า งนี  นิ เป็น เครือ งชีที จะ ใบ้ 

เรา พยายาม แก้ กาย  วาจา  ใจ ของ เรา นิ ใบ้ บ ริ^ ทรื 
ท่อง ให้ ใด้กุ คล กรรม บท  10  อกุศลกรรม บท  10 
ประการ นิ  ถ้า เรา ละ อกุศล ของ เรา ^ด้  3 ขอ กจ ะ 
เป็น กุศล กรรม บท  3 ถ้า เรา ละ อกุศลกรรม บท 
ได้  5 ข้อ ก็ จะ เป็น กุศล กรรม บ ฑ 5 เบ่ นตน  & วน 


ทาง โจน  ถ้า โลภ อยาก  ได้ ของ เขา  แค่ คอน หยัง อยาก 
ได้ เฉย  ๆ ก็ ไม่ ผด ศล ธรรม  ไม่ ผด กุศล กรรม บท  คำ 
ว่า โลภ อยาก ได้ ของ เขา ที่ เป็น บาป ผิด ศีล ผิด ธรรม 
นั้น คือ  ไป ฉ้อ โกง  ปล้น จี้  แย่ง เขต ไร่ เขต นา 
เขต บ้าน เขต เรือน อะไร เหล่า นี้ จึง เรียก ว่า  ผิด ศีล- 
ธรรม  ถ้า เพียง แด่ นึก เฉย  ๆ เรา ไม่ ได้ กระทำ ด้วย 
กาย และ  วาจา ก็ ไม่ ผิด ศีลธรรม เรียก ว่า  โทษ 
ทาง ใจ ไม่ มี  บาป ทาง ใจ ไม่ มี  แต่ จัด เป็น อกุศล วิตก 
เป็น กรรม วิตก  เป็น อกุศล วิตก เท่า นั้น วิธี จะ แก้ ตัว 
เรา  ถ้า เรา รู้ ตัว ว่า เป็น คน บาป  ถ้า เรา อยาก เป็น 
คน ดี กับ เขา  ถ้า ตัว เรา เป็น คน บาป ก็ดู ตัว เรา ให้ 
มัน ออก ให้ เข้า ใจ  เรา ผิด ศีลธรรม ข้อ ใด บ้าง 

พยายาม แก้ ตัว พยายาม ละ บาป ทั้ง ปวง ตาม หลัก 
ภาษิต ที่ ว่า  สัพพะ ปา บัส สะ  อะ กะ ระณั ง ให้ ละ 
บาปอกุศล ทั้ง ปวง  คำ ว่า บาป แปล ว่า เศร้า หมอง 
อกุศล แปล ว่า ไม่ ฉลาด  คำ ว่า บุญ แปล ว่า ชำระ หรือ 
แปล ว่า สะอาด  กุศล แปล ว่า ฉลาด  มี สติ บัญญ าดี 
เรียก ว่า มีห้ วดี อย่าง นี้ เป็น ของ คู่ กัน  คำ ว่า บุญ 
กุศล ก็ เป็น คู่ กัน เป็น ความ ดี  คำ ว่า บาปอกุศล เป็น 
ความ ชั่ว ก็ เป็น ของ คู่ กัน อีก นั้น แหละ  อย่าง เรา 
ต้อง คิด ต้อง แก้  เพียง แค่ จะ แก้ ทาง กาย และ วาจา ก็ 
เป็น ของ ยาก  เหตุ นั้น ปราชญ์ ทั้ง หลาย ท่าน จึง 
แสดง ว่า ราก เหง้า ของ พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง 

1.  ศีล 

2.  สมาธิ 

3.  บัญญ า 

นี่ แหละ คือ  ศีล  สมาธิ  บัญญ า เป็น ราก เหง้า 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า ผูเ, ด รักษา ศีล ไว้ ที่ กาย 
ของ ตน  ผูก สมาธิ ไว้ ที่ ใจ ของ ตน โดย ใ หมี สติ ตั้ง มั่น 
ให้ มี จิต ใจ มี สติ คึกคัก และ  นั่ง สมาธิ ภาวนา 

สำหรับ ผู้ที่ป ฎิบีต อย่าง' ที่ กล่าว มา' ไม่' ได้  ก็ เพราะ 
ว่า ใจ  เพราะ ว่า การ พ้ง ยัง ไม่ ถึง ใจ  ซึ่ง ให้ แก้ ทาง 
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กาย  ทาง วาจา  แก้' กัง' ข้าง' นอก' ขาง!’ น ไม่ รักษา1 กล 
ไม่ ทำ สมาธิ จะ เป็น ไป ยาก  จะ ต้อง รักษา บัง 3 กา 
แก้ ทั้ง  3 ก็ บริบูรณ์ แหละ  แต่ ถ้า ผู้ มี อุปนิสัย เกย 
ไต้ รักษา ศีล มา แต่ ปุเร ชาติ หน หลั ง โดย มาก บร ร1 ตา 
' ผู้ที่ สมมติ ว่า เป็น คน ดี อยู่ ใน โลก นี  ถ้า พูด ทา ง 

ฝ่าย คฤหัสถ์ นอก จาก ศีล  5 ทาน  อกุศลกรรม บท 
หาก รวม สมาธิ เข้า ไป อีก ด้วย เรียก าา  สมบู ร ณ 

ถ้า พูด ถึง อุปนิสัย มี  3 อย่าง คือ 

1.  ทา นูป นิสัย  ได้แก่ การ ชอบ ทำ บุญ ให้ 

ทาน 

2.  ศีล อุปนิสัย  ผู้ ชอบ รักษา ศีล สำรวม 
กายวาจา เรียบ ร้อย 

3.  ภา วนูป นิสัย  ผู้ที่มี ภาวนา ใน ราก จิต 

ทาน ไว้ บ้าง  เคย รักษา ศีล ไว้ บ้าง  เคย? เก หัด ภาวนา 
ไว้ บ้าง  แต่ ทั้ง นี้1 หาก' ท่าน มี แต่ ทาน แ ละ ศีล  2 ประการ 
นี้  ก็ อาจ จะ สำเร็จ ไต้  แต่ ไต้ เพียง อ นาคา เท่า นั้น 
ตาม ตำนาน ที่ ท่าน แสดง ไว้  ถ้า ไต้ ครบ ทั้ง  3 
อย่าง แล้ว ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย  ถ้า ไต้ เกิด ใน พระ 
ศาสนา พระ ศรี อา รย เมตไตรย ก็ จะ ไต้ สำเร็จ เป็น 
อย่าง แล้ว ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย ถ้า ไต้ เกิด ใน พระ 
ศาสนา พระ ศรี อริ ย เมตไตรย ก็ จะ ได้ สำเร็จ เป็น 
พระ อรหันต์ ไต้  ถ้า จะ เอา สิ่ง อื่น มา ประดับ มัน ไม่ 
ไต้ หรอก  สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ บริสุ ทธิ ไต้ ก็ เรียก ว่า 
ทาน  ศีล  ภาวนา เท่า นี้ 

ท่าน เจ้า คุณ อุ บาลี  คุณูป มา จาร ย์  อุปัชฌายะ 
ของ ท่าน เจ้า คุณ เทพ บัณฑิต เจ้า คณะ ธรรมยุต 
วัด ศรี จันทร์  จังหวัด ขอนแก่น  ไต้ แสดง ธรรม ให้ 
พี' ง บ่อย  ๆ เพราะ ว่า ท่าน เจ้า คุณ เทพ บัณฑิต ไต้ 
เล่า ให้ อาตม าพีง ว่า  เวลา ท่าน เจ้า คุณ อุ บาลี ท่าน 
แสดง ธรรม  เมื่อ ท่าน แสดง ไป ไต้ ชา โมง หนึ่ง 
หรือ สอง ชั่วโมง กว่า  ๆ ก็ ต้อง หยุด เทศน์ และ 
ก่อน ที่ ท่าน เจ้า คุณ อุ บาลี จะ ลง จาก ธรรมาสน์ 


ท่าน จะ ให้ คติ สั้น  ๆ ว่า.... ถ้า# ใ คอย าก ราย  ให้ 
รัก หา ศีล  ถ้า# ใ คอ ยาก 3ปี งาม แอ" อายุ ยม  ให้ รัก ยา 
ศีล  ถ้า# ใ คอ ยา กมล ศีห้ญ ญฺา ศี# แห้ง ใน! รร รม  ให้ 
ใ เก หัค นวล มาศี ภาวนา  นี่เ ปีน การ ย่น ใจ ความ" 

อาตมา จะ พูด มาก ไป ก็ ตาม  รวม กัน แล้ว ก็ 
เรียก ว่า ทาน  ศีล  ภาวนา  สามอ ย่าง น เท่า นันเ ปน 
บุญ กิริยา วัตถุ  10  ตาม ห สัก ที ไต้ แสดง ไว้ คือ 

า.  ทาน มัย  เรียก ว่า  บุญ สำเร็จ ด้วย การ 
ให้ ทาน 

2.  สีล มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ รักษา ศีล  5 
กุศล กรรม บท เป็น ต้น 

3.  ภาวนา มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ เจริญ 
ภาวนา 

4.  อปจ ายน มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ อ่อน 
น้อม ถ่อม ตน 

5.  เวย ยา วัจจ มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ ช่วย 
ขวน ขวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ  เช่น ช่วย การทำ งาน ต่าง  ๆ 
เช่น  ปลูก บ้าน  ปลูก เรือน  หรือ การ งาน ที่ นัด 
ช่วย กัน เป็น ต้น 

6.  ปัตติ ทาน มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ ให้ 
ส่วน บุญ  อย่าง เรา ทำ บุญ แล้ว อุทิศ ให้ แก1  พ่อ 
แม่  ญาติ  เป็น ต้น 

7.  ปัต ตา นุ โมทนา มัย  อย่าง พวก เรา ทั้ง 

หลาย ที่ มา อนุโมทนา ผ้าป่า ใน ครั้ง นี้ แหละ  เรียก ว่า 
ปัด ตา นุ โมทนา มัย  บุญ ย่อม สำเร็จ ด้วย การ 

อนุโมทนา ส่วน บุญ  ถึง จะ ไม่ มี อะไร แม้ แต่ ยก มือ 
ขึ้น เฉย  ๆ ก็ ยัง เป็น บุญ เรียก ว่า  ยินดี ใน การ กระทำ 
หรือ อย่าง พวก ท่าน ไต้ สร้าง โบสถ์  สร้าง วิหาร 
หรือ ผ้าป่า มหา กฐิน ก็ ตาม 

8.  ธัมมั ส สวน มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ พีง  เช่น 
การ พีง เทศน์ อย่าง นี้ เป็น ต้น 

9.  ธัมม เท ส นา มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ พีง 
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ธรรม  อย่าง อาตมา แสดงอยู่ นิ กัใด้ บุญ เห ฎ 0 น^น 

10.  ทิฏธุ ชุ กัมม์  มี ความ เห็น ตรง ต่อ ศีล ธรรม 
ไม่ เห็น ผิด จาก ธรรม 

แต่ ทั้ง หมด นี้ ท่าน ยนั ย่อ ลง มา ที่าๅ เอา บุญ 
กิริยา วัตถุ  3 เป็น หลัก 

1.  ทาน 

2.  ศีล 

3.  ภาวนา 

ข้อ ที่ ว่า อป จา ย นา มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ 
อ่อน น้อม ถ่อม ตน นี้  ความ ประพฤติ อ่อน น้อม 
ถ่อม ตน นี้ เป็น กิริยา กาย และ  วาจา  ท่าน จัด เข้า ใน 
ศีล  ข้อ ที่ ว่า เวย ยา วัจจ มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ 
ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ อย่าง นี้  การ ช่วย ขวน 
ขวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ ก็ ช่วย ด้วย กาย ด้วย วาจา  ข้อ นี้ 
ท่าน ก็ จัด เข้า ใน ศีล เหมือน กัน 

ข้อ ที่ ว่า ปัตติ ทาน มัย คือ  การ ท่า บุญ อุทิศ 
ให้ ญาติ และ  ข้อ ที่ ว่า ปัด ตา นุ โมทนา มัย  คือ  บุญ 
สำเร็จ ด้วย การ อนุโมทนา นี้  ท่าน จัด เข้า ใน ทาน 
เพราะ เป็น จริต ของ ทาน คือ  การ ให้ ทาน นั่น แหละ 
ข้อ ที่ ว่า ธัมมั ส สวน มัย บุญ สำเร็จ ด้วย การ ปัง 
ธรรม นี้  ท่าน จัด เข้า ใน สมาธิ  เพราะ ผู้หํ โง ก็, ตัง1 ใจ 
ฟัง ข้อ ที่ ว่า ทิฏธ ชุกัม ม์ก็ วัด เข้า ใน  3 อย่า งนี 

จะ อธิบาย เกี่ยว กับ เรื่อง ของ บาป ชัด  ๆ 
ที่ จริง แล้ว คำ ว่า กุ สลา  ธัม มา  หมาย ถึง ธรรม ที่ เป็น 
กุศล  อ กุสล าธัม มา  หมาย ถึง ธรรม ที่ เป็น อกุศล 
คำ ว่า ธรรม หมาย ถึง คน  กุสล าธัม มา คือ ธรรม ที 
เป็น กุศล  กุสโ ล แปล ว่า ฉลาด  ถึง แม้ ว่า หญิง หรือ 
ชาย คน ใด  ฉลาด  ห้วดี  มี สติ ปัญญา ดี  บุคคล เหล่ านี 
เรืย กว่า  กุสล าธัม มา  เป็น คนที มี บุญ มีกุศ ญ 
หรือ กุศล ต้อง เป็น ของ คู' กัน  แด1 บรรดา พา กุ 

คน บาป ท่าน ว่า เป็น พวก ยาจก ศนข ออะ^รพวกน 
พวก ที่ ตำ ข้า ที่ สุด นี่ แหละ บา บ่  บาปอย่าง ตำท ^ ด 


บาปอย่าง น้อย หรือ บาป อย่างกลาง  บาป มี หลาย 
ชนิด มี ชนิด ที่  1 ที'  2 ที,  3 เหมือน กัน  เช่น  อย่าง ผู้ 
ตก ภัย ได้ ทุกข์  โง่ เขลา เบา ปัญญา หา เข้า กิน คํ่า 
ยาจก คน ขอ  คน ไร้ ญาติ ขาด มิตร อย่าง นี้ เรียก ว่า 
เป็น บาป ทั้ง นั่น  พวก ที่ ทุกข์ ที่ สุด  จน ที่ สุด  วัด 
เรียก ว่า บาป ทั้ง นั่น  และ พวก ที่ เป็น คน บาป แท้  ๆ 
ก็ ไม่ อยาก มา ฟัง เทศน์ กัน เช่น นี้  เพราะ บาป มัน 
กัน ไว้  และ ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ทัก ท้วง พวก คน 

บาป หรอก เหตุ นั่น  นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย ท่าน 
แสดง ว่า คน ดี ทำ ชั่ว ได้ ยาก  และ คน ชั่ว ทำ ดี ได้ ยาก 
เช่น กัน  ที่ ว่า พวก คน ดี ทำ ดี ได้ ง่าย เช่น  พวก ผู้ดี 
อย่าง นี้ แหละ  จะ ไป ทำ บุญ กัน ทาง ไหน ก็ ชัก ชวน 
กัน อย่าง นี้  แต่ พวก ชั่ว  ๆ แล้ว ไม่ มี ใคร เรียก ไม่ มี 
ใคร ซวน  จึง เรียก ว่า คน ชั่ว ทำ ดี ได้ ยาก  ถ้า จะ 
มา ก็ อาย เขา เสีย อีก  จะ ทำ บุญ ให้ ทาน อะไร ก็ 
ไม่ สมบูรณ์ 

ที่ ว่า บุญ แปล ว่า สะอาด  กุศล แปล ว่า ฉลาด 
จะ พูด แสดง ด้วย ผล เมื่อ เป็น คน สะอาด  ถึง จะ ตำ ก็ 
ตำ สะอาด  ถึง ขาว ก็ ขาวสะอาด  ตลอด ถึง ที่ อยู่ 
ที' นอน  ที่ อุปโภค บริโภค ทุก สิ่ง ทุกอย่าง จะ 

สะอาด หมด  นั่น แหละ บุญ แปล ว่า สะอาด 

กุศล แปล ว่า ฉลาด  คน มี ความ ฉลาด จึง ได้ 
อยู่ ดี กิน ดี  บ้าน เรือน และ อะไร  ๆ ก็ดีห มด  ก็ 
เพราะ บุญ นั่น แหละ  นั่น เป็น ผล ของ บุญ 

ฉะ นั่น นักเทศน์ ทั้ง หลาย ท่าน จึง แปล ว่า ผล 
บุญ  และ ถ้า แปล ด้วย ผล ก็ แปล ว่า ความ สุข  ถ้า ผู้! ด 
มี ความ สุข จะ  ได้ ชื่อ ว่า ผู้ นั่น มี บุญ 

คำ ว่า ธุขก็ แสดง ว่า มี ทรัพย์  มี สมปั ติ  มี ลาภ 
มี ยศ นั่น แหละ  โดย ไม' ยาก ไม่ จน นั่น แหละ เรียก ว่า 
มี ความ สุข  ถ้า แปล ด้วย ผล  ด้วย ใช้ ความ สุข ก็ 
หมาย บุคคล  จึง ว่า ใหดู บุคคล เอา ง่ายกว่า  ดู ตัว 
เรา และ ดู ตัว เขา ให้ ร้ตัว ของ ตัว  ถ้า ความ ดี ของ เรา 
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ยัง ไม่ สิ้น สุด ก็ พยายาม ให้ บำเพ็ญ  ถ้า คิด ไป่ คิด 
มา ก็ เสียดาย ศาสนา เหมือน กัน  คำ ว่า น่า เสียดาย 
ศาสนา คือ  พา กัน วน ทุกข์ วน ยาก  เฝัา ศาสนา 
จึง น่า เสียดาย เหลือ เกิน  อัน ที จริง พระ พุทธ ศาสนา 
คำ สั่ง สอน ของ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า นี้  ถ้า ผู้ สนใจ 
จริง  ๆ แล้ว เรา ว่า สอน คน โง่ ให้ เป็น คน ฉลาด ได้ 
สอน คน บาป ให้ เป็น บุญ ได้  เป็น ได้ จริง  ๆ แต่ ว่า จะ 
ต้อง ปฎิบํ ต ตาม  เมื่อ ปฎิบํ ต ตาม แล้วจะ ต้อง ได้ รับ 
ผล จริง  ๆ เหตุ นั้น ท่าน จึง แสดง ไว้ ว่า คำ สั่ง สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า มาก แต่ แสดง โดย ย่อ  ๆ 3 อย่าง คือ 

1 . คำ สั่ง สอนพระ พุทธเจ้า แสดง พระ พุทธ เจ้า 

2.  เพื่อ ให้ ผู้ ฟัง ทั้ง หลาย รู้ แจ้ง เห็น จริง  ทรง 
สั่ง สอน เพื่อ มี เหตุ  เหตุ นี้ ต้อง ตาม เพราะ เห็น จริง ได้ 

3.  ทรง สั่ง สอน เป็น อัศจรรย์  เมื่อ ปฏิบํ ต ตาม 
แล้ว ได้ รับ ผล ตาม สมควร แก่ การ ปฎิบํ ติ  ผู้ปฏิ บํติ 
มาก ก็ ได้ รับ ผล ความ ดี มาก  ผู้! ดปฎ บติข นาด 
กลาง ก็ ได้ รับ ผล ความ ดี ขนาด กลาง  ผู้! ดปฏิ ปติ 
เล็ก น้อย ก็ ได้ รับ ผล ความ ดี เล็ก น้อย  อัน นี้ จริง 
เหลือ เกิน 

พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน เพื่อ ให้ ผู้ ฟัง รู้ แจ้ง 
เห็น จริง ใน คำ สั่ง สอน  แต่ ทรง สั่ง สอน มี เหตุ 
เพราะ ว่า ผู้ ฟัง จะ ปฎิยั ติ ตาม ให้ เห็น จริง ได้  และ 
ข้อ ที่ ว่า ทรง สั่ง สอน เป็น อัศจรรย์ เมื่อ ปฏิ ปติ แล้ว 
จึง จะ เห็น ข้อ เท็จ จริง  แต่ การ ฟัง เฉย  ๆ ไม่ ปฏิ ปติ 
ตาม ก็ ไม่ ได้ ผล อะไร  ไม่ ได้ เห็น ความ เท็จ จริง 
เหมือน พวก ไป เรียน วิชา แพทย์ มา จะ ได้ ปริญญา 
โท  เอก มา แล้ว ก็ ตาม  หรือ ตลอด ทั้ง วิชา ต่าง  ๆ 
ถ้า ไม่ ได้ ทำ งาน ก็ ไม่ ได้ รับ ผล  เมื่อ เรียน หลัก วิชา 
อะไร มา ก็ ต้อง ท่า ตาม ที่ เรียน มา ถึง จะ ได้ ผล 
เช่น  นาย แพทย์ เรียน จบ ปริญญา ตรี  โท  เอก 
มา แล้ว  ถ้า เรียน แล้ว ก็ อยู่ เฉย  ๆ ก็ ไม่ รู้ ข้อ เท็จ จริง 
ว่า ตำรา แพทย์ จะ เท็จ หรือ จริง อย่าง ไร 


อัน นี้ สรุป ใจ ความ แล้ว ก็ ให้ พ ยาย ามล ะ 
วาง อกุศล กัง ปวง  ให้ กลัว ที สุด คือ กก รก กัก บาป็ 

หิริ  คือ ให้ มี ความ ละอาย ต่อ บาป 

โอตตัปปะ  คือ ให้ มี ความ เกรง กลัว ต่อ บาป 

ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ ควร กลัว ที่ สุด  ให้ ดู ความ สุข ทุกข์ ของ 
ตน นั้น  อย่า เข้า ใจ ว่า บุญ ที่ เรา มี แล้ว นั้น จะ 

ไม่ หมด สิ้น  บุญ ที่ เรา สร้าง สมมา นั้น หมด เหมือน 
กัน  เหมือน กับ สม บํติ ภาย นอก  ให้ เข้า ใจ ว่า เป็น 
ผล ของ บุญ  ผู้! ดมี บุญ เก่า สร้าง สม รวม กัน มา ตั้ง 
แต่ ปุเร ชาติ หน หลัง  ก็ จะ ได้ รับ บุญ จน มี ข้าว ของ 
เงิน ทอง  ลาภ ยศ อะไร เหล่า นี้ แหละ เรียก ว่า  เป็น 
บุญ เก่า  ถ้า มี แต่ ใช้ ผล บุญ เก่า อย่าง เดียว แล้ว  ผล 
บุญ เก่า นั้น ก็ หมด เป็น เหมือน กัน  หรือ ทำ บาป ชํ้า 
เติม อีก  การทำ บาป เป็น การ ทำลาย จิต ใจ ของ ตน 
ทำลาย คุณ สม ปติ ของ จิต ใจ ตน ให้ เสื่อม เสีย ไป ได้ 
เหมือน กัน  คน เรา โดย มาก มัก จะ ขาด ทุน ก็ เพราะ 

มา เลี้ยง แต่ ร่าง กาย นี่ แหละ  ส่วน ด้าน จิต ใจ ไม่ 
สนใจ ไม่ อยาก สงเคราะห์  ถึง แม้ ความ โลภ  ความ 
โก ร ■ธ  ความ หลง  จะ กับ ถมอยู่ เพียง ไหน ก็ ตาม 
ก็ ไม่ อยาก แก้ไข ไม่ อยาก ช่วย เหลื 0 แต่ ถ้า ร่าง กาย 
ส่วน นี้ เจ็บ ไข์ ได้ ป่วย นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ รีบ หา หมอ 
หา หยูก หา ยา  ส่วน โรคทาง ใจ ไม่ คิด แก้ไข  ค ๆๆ ม 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เป็น ตัว ยุ่ง  แต่ ไม่ ยอม 
คิด แก้  ไม่ หา ทาง แก้  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ว่า 
สิง แรก ที เกิด ขน ไน โลภ นีเรี ย ภว่ๅ ธ ว รม  3 

ประการ คือ 

1.  ความ โลภ 

2.  ความ โกรธ 

3.  ความ หลง 

สาม สิงนี ร้ายกาจ กว่า สิ่ง 0 ะ ไว ทั้ง หมด 
ร้ายกว่า ผี ร้าย  ร้ายกว่า เสี 0 ร้าย  ร้ายกว่า งู ร้าย 
ไม่ มี สิง ไหน จะ ร้าย ภว่ๅ ดัๆ ค ๆๆ มไล ภ คๆๅ มโภ วธ 
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ความ หลง  อนน  ถา พูด ตาม ท พระ พุทธเจ้า ทรง 
สง สอน ไว  เรา ลอง คด กน ด ๆ ทว่า ร้า ย นะ คล 
ความ โล ภ เจ้า ของ ท0 ๅ ร้าย เจ้า ของ  ความ โกรธ 
เจ้า ของ ทำ ร้าย เจ้า ของ  ความ หลง เจ้า ร เก งทํๅ ร้า ก 
เจ้า ของ  เด อด ร้อน เ ปีน ทุก ข์กั เห ร าะค วาม หลง  อิน นี้ 
แหละ ที่' ว่า เป็น ของ ร้ายกาจ 0 ย่าง ตัว 0 ๆ ตมา นี้ 
เทียว ธุดง ค มา ตัง แด่ หนุ่ม จน แก่  ขึนภู ขึนเ ขา  เข้า 
ป่า เข้า ดง  ก็ ยัง ไม่ เคย เห็น หน้า จน ป่าน นี้ ที่าๅ เสือ 
กิน คน  ได้ ยิน แด่ ข่าว ไม่ เคย เห็น มัน กิน จริง  ๆ 
ชัก ที  ที ว่า งู ร้าย กัด คน ตาย ก็ ยัง ไม่ เคย เห็น ด้วย 
ตา จน บัด นี้  ที่ ว่า ผี ร้าย เข้า คน ตาย ก็ ยัง ไม่ เคย เห็น 
ด้วย ตา  คน ทุกข์ คน จน ไน โลก นี้ ไม่ ไข่ ทุกข์ เห รา ะ 
เลอ กิน  ไม่ ไข่ ทุกข์ เห รา ะงู ร้าย กัด  ไม่ ไข่ ทุกข์ เห รา? 
ข์าง ฆ่า  แต่ ทุกข์ เห รา ะ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง ของ ดม  จะ ทุกข์ เพราะ สิ่ง ใด  ๆ ก็ ตาม 
ตัว ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง นี่ แหละ เป็น 
ผู้ ฆ่า  เหตุ นั้น พระ พุทธเจ้า จึง แสดง ว่า บุคคล ผู้ 
ปัญญา ทราม ย่อม ฆ่า ตน เหมือน ฆ่า คน อื่น  ที่ ว่า 
ฆ่า ตน เพราะ ทำ การ ทุจริต โดย มากอย่าง เรา ได้ 
ยิน ได้ เห็น กัน นั้น แหละ  เกิด มา เป็น คน เหมือน กัน 
แด่ ความ ประพฤติ ไม่ เหมือน กัน  อย่าง พวก 

ที่ ประพฤติ ซา ข้า ลามก  ฆ่า เจ้า ของ เพื่อ จะ 

เอา ของ ของ เขา อะไร อย่าง นั้น แหละ  นั้น ก็ เพราะ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ของ เขา นั้น เอง 
หรือ พาก ใด  ๆ ที่ มารบก วน ประเทศ ชาติ ไทย 
ของ เรา อยู่ ทุก วัน นีก็ เพราะ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง ของ เขา นันเ อง  นันทำให็ ผู้อน เป็น ทุ กข 

เรียก ว่า เบียด เบียน ตน แล ะ ^ อน  เท' 3 าะม ^มม ไ V 
ระวัง ปี ลด เรือง ของ โลม  ความ โค ร&  คาว มล ล'?  คาม 
ประการ ปี  มัน ลา มารถ ทำ ใ หนี้ นี้ แจ้?^ ปีมค หปี ดก 
ได้ ฤทธ ของ มัน น่ะ  มัน อยู่ เห ปีลทุ คม ห^ ลกท ^ ค 
เกิด มา ใน โลค นี้  ยก เจ้น เปีย แม่ ท ระ อร คัมนี้ ห ^ ระ 


อรืย บุคคล เจ็ด  แด1 พระ อริยบุคคล เจ็ด ถ้า สำเร็จ 
เป็น แค' พระ โสดา หรือ พระ สกิ ทา คา  สอง จำพวก นี้ 
มัน ยัง ยุ่ง เกี่ยว อยู่  ยัง คอย หลอก คอย หลอน อยู่ 
แด่ ว่า ถ้า มีดวง ตา เห็น ธรรม แล้ว  แปล ว่า รู้ หน้า ตา 
มัน บ้าง แล้ว  จะ สบาย จริง ต้อง สำเร็จ พระ อนาคามี 
หรือ  พระ อรหันต์ นั้น แหละ  จึง หมด เรื่อง เหล่า นี้ 
จึง ไม่ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ทีนี้ คน ธรรมดา สามัญ จะ เป็น มหา 
เศรษฐี  คหบดี อย่าง ไหน  ๆ ก็ ตาม  จะ เป็น สูง สุด 
ใน โลก นี้ก็ ตาม  จะ เป็น ใหญ่ ใน โลก หมด ทั้ง โลก ก็ 
ตาม  ก็ ยัง ต้องอยู่ ใต้ อำนาจ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง นี้ หมด  ด่าง กัน แด่ ว่า ผู้มื บุญ กุศล 

ได้ สร้าง สมมา ด่าง  ๆ กัน  อัน นี้ แสดง ว่า  สุ โข 
ปุฌุญ สฺส  อุจ. จ โย  ผู้ ใด สะสม ส่วน บุญ ส่วน กุศล 
มา แล้ว ตั้งแต่ อยู่ ใน ชาติ ข้าง หลัง  เกิด มา ซา ตินี้ก็ 
มี ความ สุข  ทุกฺ โข  ปา ปสฺ ส!  อุจฺจ โย  ผู้ ใด สะสม 
ซึ่ง บาป ก็ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ความ จน  ผู้ ใด ทำ 
บาปอกุศล กรรม  ก็ ได้ รับ ผล ของ บาปอกุศล กรรม 
เป็น คน ทุกข์ คน จน  ให้ เรา อย่า ไป เห็น อย่า ไป ฟัง 
ความ บุคคล ที่ ว่า  ไป กลัว มัน ทำไม บาป  ไม1 เห็น มัน 
ขี่ ข้าง  ขี่ ม้า มา  ขี่ เรือ เหาะ เรือ บิน  ขี่ รถ ขี่ รา 
อะไร พวก นี้  ก็มืแด่ บาป 

พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญ่ ติ ว่า  บาปอกุศล 
หมาย บุคคล เหล่ านี  ถ้า ไป เข้า ใจ อย่าง อื่น ก็ ผิด  ถ้า 
ไป เข้า ใจ ว่า บุคคล เป็น ตัว บาป ใบ้ จำ เอา ง่าย  ๆ 
อย่าง นักเทศน์ ท่าน เทศน์ บุญ ก็ แปล ว่า ผล  ได้ 
แก' ความ สุข  คนมื ความ สุข ก็ สุข เพราะ มี ทรัพย์ 
มี สม ปติ  มี ลาภ มี ยศ  ไม' ยาก ไม' จน นั้น แหละ  เรียก 
ว่า ตัว บุญ  ผู้ ใด ทุกข์ จน ข้น แค้น ทำ มา หา กิน ได้ 
ยาก  นั้น แหละ ตัว บาป  นี่ พูด กัน อย่าง ง่าย  ๆ ที่ แปล 
ใบ้ ฟัง นี้ แปล อย่าง เป็ด เผย เต็ม ที่  ถ้า เข้า ใจ อย่าง 
อื่น นอก จาก ตัว คน ผิด หละ  ถึง สัตว์ อื่น  ๆ ก็ ตาม 
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อย่าง เรื่อง ที่ แสดง มา แล้ว  อย่าง พา สวด เรื่อง 
กรรม มา แล้ว นั่น  ท่าน ยก แสดง ไป หมด สัตว์ 
13  จำพวก  สัพ เพ สัต ตา แปล ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย นั่น 
น่ะ  กัมมั ส สะ กา  มี กรรม เป็น ของ ตน  กัม มะ ทา- 

ยา ฑามี กรรม เป็น ญาติ คือ  ได้ รับ ผล ของ กรรม 
หมด ทั้ง สิ้น  ก้ม มะ โย นิ  มี กรรม เป็น แดน เกิด ด้วย 
กัน หมด ทั้ง สิ้น  กัม มะ พัน ธู  มี กรรม เป็น ผู้ ติดตาม 
กัม มะ ปะฏิ สะ ระ ณา  มี กรรม เป็น ที่ พึ่ง อาศัย  ยัง 
กัมมั ง กะ ริส สันติ  แล้ว แต่ ใคร จะ ทำ กรรม อัน ใด 
ไว้  กัล ละ ยา ณังฺ  วา  ปา ปะ กัง  วา  จะ เป็น กรรมดี 

หรือ กรรม ชั่ว บาป หรือ บุญ  ศัส สะ  ทายา ทา 
ภิวิส สันติ  ย่อม ได้ รับ ผล ของ กรรม นั้น  แต่ ว่า สัตว์ 
อื่น ที่ แสดง ไป แล้วกล่าว ถึง ภูติ ผี ปีศาจ หรือ  สัตว์ 


อื่น  ๆ นั้น เขา ไม่ รู้ หรอก  แต่ ท่าน ยก มา ให้ เรา 

เข้า ใจ ว่า  กรรม ทำ ให้ เกด เปีน สัตว์ ใน นํ้าแ ละ  บน บก 

นับ ตั้ง แค่ แมลง หวี่ บ รอ  แมลง วัน  หรอ ตั้ง แค่ สัด ว 1 นัว 

เล็ก ทสุด กง คัว ใหญ่ ทสุด  กรรม จำแนก แห้ว ก็กั น- 

ม ะ โย  นม กรรม เปีน แดน เกด คอ  กรรม จำแนก มา เกด 

เปีน สุนัข  สุกร หรอ เปีน อะไร ค่าง  ๆ นับ ตั้งแต่ สัตว์ นำ 

หรอ สัตว์ บก  ไม่ ว่า ม นุ บล็ หรอ สัตว์ เด วัจ อา นเ นอ ง 

จาก กรรม จำแนก ตั้ง นั้น  หรือ ว่า คน ไม่ สามารถ 

เลือก เกิด เอง ได้  มี อาจารย์ องค์ หนึ่ง พูด สับ  ๆ 

ว่า ชาติ หนึ่ง ผม เคย เกิด เป็น แมลง หวี่  ชาติ หนึ่ง 
เกิด เป็น มอด  ลูก ศิษย์ ท่าน มา เล่า ให้ พัง  นึ่ก็ ยก ตัว 

อย่าง ผู้ ที่มี ญาณ' โน ปัจจุบัน  นึ่แห ละ แสดง ธรรม 

ตั้งแต่ ด้น จน อวสาน ซึ่ง แสดง มา ชํ้า  ๆ ซาก  ๆ 

โดย ความ ไม่ สะดวก  ก็ สมควร แก' กาล เวลา  เอ วัง 
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ธรรม เทศนา หลวง ป่คํๅ ดี  ป ภา ใส 
เรื่อง  คดี โลภ-คดี ธรรม 


เมื่อ วโ นที  4 ตุลาคม  ม. ค.  2522 


ต่อ ไป จง พา กัน ตั้งใจ ฟัง ธรรม โดย ย่อ  คือ 
วันนี ประสงค์ แสดง  เรือง คดี โลก กับ คดี ธรรม 
เปรียบ เทียบ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ฟัง  เพื่อ จะ ได้ เข้า ใจ 
ใน หลัก สอง ประการ นี้ 

ถ้า พูด ถึง คดี โลก และ คดี ธรรม แล้ว  เป็น ของ 
คู่ กัน  และ เปรียบ เทียบ กัน ได้  คดี โลก ก็ หมาย 
ทาง โลก  คดี ธรรม ก็ หมาย คดี ธรรม  อย่าง ที่ เรา 
ได้ รวม กัน ฟัง เทศน์ อยู่ นี่ แหละ เรียก ว่า คดี ธรรม 
ถ้า พูด ถึง สม บด ทาง โลก  ก็ เรียก ว่า สม บด ภาย 
นอก  เช่น  ข้าว ของ  เงิน ทอง  ตลอด ถึง ลาภ และ 
ยศ  ทรัพย์ ภาย นอก ก็ มัก จะ สูญ หาย ไป ด้วย ภาย 
นอก  ทรัพย์ ภาย ใน ซึ่ง หมาย ถึง บุญ กุศล  ก็ มัก จะ 
สูญ หาย ไป ด้วย ภาย ใน  ทรัพย์ สม บด ภาย นอก 
นั้น สูญ หาย ไป ด้วย  3 ทาง  คือ  1.  โจร ภัย 
2.  อุทก กัย  3.  อํคคื ภัย 

ถ้า, ไม่ มี ภัย  3 ประการ นี้ แล้ว  สม บด ภาย 
นอก ก็ ไม, จำ เป็น ต้อง รัก บ' า จะ ไว้ ที ไหน  ทีง ไว้ 
ที่ ไหน ก็ ได้  เมื่อ เรา มีทรั พยส มย์ต แด้ว  เรา ^ 
ถึอ ว่า เป็น ของ  ๆ เรก  เรา กด อง ^ก บด อง ร ก บอ 
สำหรับ ผทีมี มาก  ๆ ก็ ตอง ไป ฝ่อ ก ธน อ^ า ^ อ ยาง 


นีก็ เพื่อ จะ ให้ ปลอดภัย นั้น เอง  คือ  ต่วเ รา ไม่ 
สามารถ รักษา  ก็ รวม ถึง ข้าว ปลา  ผล ไม่ ใน ไร่ 
ใน สวน ที่ เรา ปลูก ไว้ แล้ว  ก็ ต้อง รักษา  เพราะ 
มัน มี ภัย  บาง ทีก็ เกิด นี้า ท่วม ทำ ให้ เสีย หาย  บาง ที 
ก็ เกิด มี คน เข้า ไป ขโมย ของ กัน และ กัน  บาง ทีก็ 
มี สัตว์ ร้าย เข้า ไป กัด กิน  หรือ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ถ้า เรา ไม่ ดูแล รักษา แล้ว  ก็ ต้อง สูญ เสีย ทรัพย์ 
สม บด เหล่า นั้น  นี่ แหละ เรา จึง จำ เป็น ต้อง รักษา 
สำหรับ สม บด ภาย ใน ของ เรา  ที่ เรียก ว่า บุญ กุศล 

ความ รู้ ความ ฉลาด  คำ ว่า กุศล ก็ แปล ว่า ฉลาด 

คำ ว่า บุญ ก็ แปล ว่า สะอาด  คำ ว่า บาป แปล ว่า เศร้า 
หมอง  อกุศล ก็ แปล ว่า ไม1 ฉลาด  หรือ ว่า โง่  ก็ 

เป็น คู่ กัน อยู่ อย่าง นี้  ที่ สอน ให้ รักษา บุญ กุศล ก็ 
เพราะ ว่า  บาง ที เรา บำเพ็ญ ขึ้น มา แล้ว  ถ้า ไม่ 
รักษา ก็ อาจ ฉิบหาย ไป ได้  ด้วย ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  สิ่ง สาม ประการ นี่ แหละ ที่ 
ท่าน เรียก ว่า ข้า ศึก  มัน มีฤท ธิ้มี อำนาจ มาก  เหนือ 
บุคคล ทุก คน ใน โลก นี้  ที่ เกิด มา แล้ว  ไม่ ว่า จะ เป็น 
ชาว ไร่  ชาวนา  พ่อ ค้า  ข้า ราชการ  หรือ ใคร  ๆ 
ก็ ตาม  ก็ อยู่ ตาม อำนาจ ของ ความ โลภ  ความ 
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โกรธ  ความ หลง ทั้ง สิ้น  สาม ประการ นี้ มัน มี 
อำนาจ ใหญ่  มีฤฑ ธี้ให ญ'  มัน สามารถ ทำ' ให้ ผู้ รู้ 
แจ้ง แล้ว  เป็น คน มืด และ คน โง่ ก็ ได้  มัน สามารถ 
ทำ ปัญญาชน ให้ หลง ผิด  ให้ กระทำ ผิด เสีย ก็ ได้ 
ท่าน จึง ยก อุทาหรณ์ เป็น ตัวอย่าง  การ ยก อุทาหรณ์ 
นี้ ไม1 ใช่ เป็น การ ดู ถูก ดู หมิ่น  ท่าน ที่ แพ้ ไป แล้ว 
แม้ ว่า จะ เป็น ฝ่าย ภิกษุ ที่ ท่าน ได้ มหา  หรือ ได้ 
เปรียญ แล้ว ก็ ตาม  มัน ก็ สามารถ ท่า ลาย ได้  เรียก 
ว่า ผู้ที่ เรียน รู้ แล้ว  มัน ก็ สามารถ กลับ ท่า ให้ เป็น 

คน มืด ได้  เมื่อ มืด แล้ว ก็ สามารถ จะ กระ ท่า ผิด 
ได้  จน กระ ทั้ง ต้อง ปาราชิก  ต้อง สึก ออก ไป  เรา 
ก็ เคย ได้ ยิน ได้ พ้ง กัน มา  ที่ เป็น เช่น นี้ก็ เพราะ 
ด้วย อำนาจ ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
หรือ ราคะ ตัณหา  ความ รัก ความ ใคร่ เหล่า นี้ 

สำหรับ ใน เพศ บรรพชิต เรา นี้  ท่าน ยก เอา ราคะ 
ตัณหา  ความ รัก ความ ใคร่  ใน เพศตรง ข้าม  เป็น 
ข้า ศึก อัน ที่ หนึ่ง  เรียก ว่า เป็น แม่ ทัพ ใหญ่ ของ 
ฝ่าย ข้า ศึก  โทสะ เป็น อัน ตับ สอง  โมหะ เป็น อันดับ 
สาม  สำหรับ ราคะ ความ รัก ใคร่ ใน เพศตรง ข้าม 
นั้น  จะ รวม ถึง รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
สิ่ง สัมผัส ต่าง  ๆ ก็ จัด ว่า เป็น ข้า ศึก เหมือน กัน 

แม้ แด' ใน ทาง โลก หรือ ฆราวาส  ผู้ที่ เป็น ปัญญาชน 
ซึ่ง จัด ว่า เป็น ผู้มี สติ  มี ความ รู้  ก็ ยัง ตก อยู่ ใน อำนาจ 
ของ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  และ 
กิเลส ตัว อื่น  ๆ อีก เหมือน กัน  มัน จึง ท่า ให้ ผู้มี 
ปัญญา หลง ผิด  เมื่อ หลง ผิด แล้ว ก็ กระ ท่า ผิด  ก็ 
ต้อง มี ความ ผิด ใน กฎหมาย บ้าน เมือง  อัน นี้ แหละ 
พระ พุทธเจ้า จึง สั่ง สอน ให้ สังวร  หรือ เพียร 
ระวัง บาป  ให้ ระวัง รักษา อย่า ให้ มัน มา ท่า ลาย 
บุญ กุศล  สติ ปัญญา  ความ รู้ ความ ฉลาด ของ เรา 
ให้ เสื่อม ให้ เสีย ไป  ฉะนั้น ท่าน จึง สอน ให้ รักษา 
จิต  ก็ หมาย ถึง รักษา โลภ จิต  คือ ความ โลภ 


โท ส จิต  คือ ความ โกรธ  ความ อาฆาต  พยาบาท 
ผูก เวร แก' ผัอีน  หรือ หวัง ความ มุ่ง4 ม้า ย ต่อ ผูอน 
สิ่ง เหล่า นีเภิ ดขึน ได้  ก็ เพราะ ความ หลง  ท่วม- 
จึง ให้ ระวัง รักษา มาก  ๆ ใน เรื่อง ที่ กล่าว มา แล้ว 

เรื่อง จิต ใจ ของ เรา จะ เชื่อ ถือ ว่า เป็น เรา ไป 

ทกสิ่ง ท กอ ย่าง ไม1 ได้  ทาง ศาสนา จึง ต้อง ฝืก ทัด 
' มื่^,  1 1 กิ 
อบรม เพิม  เพีอ ว่า บุคคล ใด ขาด ตก บกพร่อง สิง 

ใด  จะ ได้ เพิ่ม เติม ไม' ให้ ขาด  ถ้า จะ เปรียบ เทียบ กับ 

พวก ที่ เรียน วิชา แพทย์  ก็ เพื่อ ให้ เรียน รู้ ส่วน 

ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ธาตุ ทุกอย่าง  เมื่อ เวลา เจ็บ 

ไข้ แล้ว  ร่าง กาย ขาด สิ่ง ใด ไป  ก็ จะ ได้ หา วิธี 

มา เพิ่ม ได้ ถูก ต้อง  ทีนี้ส มบต ภาย ใน ใจ ของ เรา 

ขาด อัน ไหน  ขาด ศรัทธา ความ เชื่อ  หรือ ขาด 

วิริยะ ความ เพียร  หรือ ขาด สติ ไม1 มี กำลัง  ขาด 

สมาธิ  จิต ใจ พ้งเ พ้อ ไป ตาม อารมณ์  จิต ใจ ไม' 

ตั้ง มั่น  ขาด ปัญญา  ความ รู้จัก บาป บุญ คุณ โทษ 

ท่าน จึง ให้ หา เพิ่ม เหมือน กัน  ครู บา อาจารย์ ท่าน 

จึง แนะ นำ สั่ง สอน ให้ เรา เชื่อ เรื่อง ของ กรรม 

เรือง ผล ของ กรรม  ท่าน ก็ จะ แสดง เรื่อง กรรม 

ที เป็น กุศล่  อกุศล ให้ พ้ง  เพื่อ ที่ จะ ได้ น้อม ใจ เชื่อ 

ให้ รู้จัก กรรมดี กรรม ชว  บาป บุญ คุณ โทษ  คำ ว่า 

บาป บุญ คุณ โทษ  เรา ก็ เห็น ได้ ง่าย  ๆ เพราะ ตา 

เรา ได้ เห็น  หู เรา ไ ดียน  แม้ ว่า บุคคล ที่ ไม่ ได้ เรียน 

กฎหมาย  ก็ สามารถ สังเกต ได้  รักษา ตน ให้ พ้น 

จาก โทษ ได้ เหมือน กัน  เพราะ มีผ้ที่ กระ ท่า ผิด 

ให้ เห็น เป็น ตัวอย่าง  เรา ก็ เลือก เอา ว่า  อัน ไหน ดี 

อัน ไหน ไม่ ดี  ถ้า เรา เลือก แบบ ที่ดี  ก็ เรียก ว่า 

สังคม ผู้ดี หรือ ปัณฑิ ต ส่วน ผู้ที เลือก แบบ ที่ ไม่ ดี 

ก็ เรียก ว่า สังคม คน ชา หรือ คน พาล  การที่ เรา จะ 

ม ศร ทธา หรอ ความ เชือ  เรา ก็ จะด้ อง พิจารณา 

เหตุผล ต่าง  ๆ สำหรับ ผู้ที่ก ระ ท่า ใน สิ่ง ที่ศึ  กิจ ะ 

ม ความ สุข กาย  สบาย ใจ  สำหรับ ผู้พีก ระ ท่า ช้า 
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นั้น  จะ ไม่ มี ความ สุข  ถึง แม้ ว่า จะ นอนอยู่ ก็ ไม1 
เม่น สุข  เซน  ผูทเ ปน โจร ล้’ ก ขโมย เขๅ  ก็ ต้อง 
อาศัย อยู่ ตาม ป่า เพื่อ ที่ จะ หลบ หนี จาก เจ้า หน้าที่ 

เรา จง เร ยก บุคคล พวก นีว่ๅ เสือ  นีก็ เป็น ต้าอ ย่าง 
ให้ เห็น อยู่ แล้ว ว่า  ผู้ ประพฤติ ดีก็ อยู่ อย่าง ล บาย 
มี ความ สุข  ส่วน ผู้ ทีประ พฤติ ชั่ว ก็มี แต่ ความ ทุกข์ 
เมือ เรา รู้ อย่า งนี แล้ว  เรา ก็ จะ ค่อย มี สติ ปัญญา 
สังเกต ว่า บุคคล ใด หรือ สังคม ใด  ที่ เรา ควร ยึด ถือ 
เป็น ตัวอย่าง  ที่ เรา จะ ประพฤติ ปฏิปั ติ ตาม  ทุก 
สิง ทุกอย่าง มัน มี ครู ด้วย กัน ทั้ง นั้น แหละ  เช่น 


ประพฤติ ชวน น ก็ จะ ต้อง มี ตัวอย่าง มา เหมือน กัน 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง จะ ดี หรือ ชั่ว  ก็มีตั วอ ย่าง ให้ เรา ไต้ 
เห็น กัน มา ทั้ง นั้น.... ก็ ให้ มอง ดู  และ พิจารณา 
กัน เอง 

เรื่อง บาป ก็ หมาย ถึง บุคคล ผู้ กระทำ บาป 
ถ้า พูด ถึง บาป ก็ หมาย ถึง ตัว บุคคล นั้น แหละ  เช่น 
พวก ที่ รูป ชั่ว ตัว ดำ  หรือ พวก หา เช้า กิน คํ่า  เป็น ต้น 
ตัง นั้น บาป จึง เรียก ว่า  เศร้า หมอง  สีสัน วรรณะ 
ก็ เศร้า  ไป หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  พ่อ แม่ เป็น บาป 
ลูก ที่ เกิด มา ก็ ต้อง เป็น ผู้ที่มี บาป เหมือน กับ พ่อ แม่ 
ถึง ไต้ เกิด มา เป็น ลูก  ท่าน จึง เรียก ว่า กรรม พันธุ 

ข้อ เหล่า นี้ เป็น สิ่ง ที่มี ให้ เห็น อยู่ แล้ว ให้ พา กัน 

พิจารณา เอา 

ให้ พา กัน สำเหนียก ไว้  เรือง ของ ความ ใลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  จะ ต้อง มี ด้วย สัน บุ กคน 
ถ้า พูด ถึง ความ โลภ  เมื่อ มัน มี เจตนา บันดาล เกิด 
ขึ้น มา แล้ว  มัน จะ มีด  ไม่ รู้จัก บาป บุญ  ไม่ กสัา 
คุก กสัว ตะราง  สัน นีเรื ยก ว่า ฤบรื ของ บั1 รู้  ทาน 
จึง ให้ ระ จัง ดี  ๆ ในเ รอง ขอ ว^ว บ บ่"^ บด^  '^า '^’ 
สอน ว่า  อย่า ไป ปรุง แต่ง ตาบ บัน  ใหบ สตวู เบา ทน 
มน  เม อ เรา ปฎิบ้ ติ' ใต้; อย่าง' นี้ แล้ว  ความ โลภั  ความ 


โกรธ  ความ หลง  เหล่ านี้ก็ จะ เลื่อม อำนาจ ไป 
ตัวอย่าง เช่น  เมื่อ เรา ประสงค์ จะ เอา สิ่ง ใด  เรา 
จะ ต้อง พิจารณา เหตุ เสีย ก่อน  เมื่อ พิจารณา ดู 
แล้ว ว่า มัน ไม่ ผิด ศีล ผิด ธรรม  เรา ก็ สามารถ เอา 
ไต้  แต่ เมื่อ พิจารณา ดู แล้ว ว่า มัน ผิด ศีล ผิด ธรรม 
เรา ก็ ละ เสีย ไม่ เอา  นี่ แสดง ว่า เรา ไม่ ปรุง แต่ง 
ตาม มัน  ใน ความ อยาก ไต้ หรือ ความ โลภ  และ 
เรา ก็มีส ติรู้เ ทำ มัน  คือ มี การ พิจารณา ใน เหตุผล 
เสีย ก่อน  ถ้า เรา ประพฤติ ได้ ใน ลักษณะ นี้  เรา ก็ 
จะ ไต้ ชื่อ ว่า เป็น คน ดี  กระทำ แต่ ใน สิ่ง ที่ดี  มี แต่ 
บุญ กุศล  ถ้า พูด สั้น  ๆ ก็ หมาย ความ ว่า  ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง มี เหตุ และ มี ผล เท่า นั้น  คือ ถ้า เรา ทำ เหตุ 
ดี  ก็ จะ ไต้ รับ ผลดี  แด' ถ้า เรา ทำ เหตุ ชั่ว  เรา ก็ จะ 
ไต้ รับ ผล ชั่ว 

แด' การที่ จะ ทำ เหตุ ที่ดี นั้น  มนุษย์ เรา ทำ สัน 
ยาก นัก ยาก หนา  ที่ ว่า ทำ ยาก เพราะ อะไร?  คือ 
มนุษย์ บาง เหล่า ไม' รู้จัก เหตุ และ ผล  จึง ไม่ รู้จัก 

เลือก เฟ้น, ทำ เหตุ ที่ดี สัน  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ศีอ 
พวก เรา นี้ ไม่ ค่อย ชอบ กระทำ เหตุ ที่ดี สัน  แต่ ผล 
ของ มัน นั้น ชอบ สัน ทุก คน 

มนุษย์ ทั้ง หลาย ที่ เกิด มา ใน โลก นี้  มี สิ่ง ที่ 
ปรารถนา และ ต้อง การ อยู่  3 อย่าง 

1.  ความ รํ่า รวย ด้วย ทรัพย์ สม บดี  และ พร้อม 
ด้วย ลาภ ยศ 

2.  ความ สวย ความ งาม  ประกอบ ด้วย ผิว 
พรรณ  วรรณะ  และ ทรวด ทรง 

3.  ความ มี สติ ปัญญา ดี  เฉียบ แหลม  ว่อง ไว 

สิ่ง ที่ กล่าว มา เป็น ผล  3 ประการ  ที่ มนุษย์ 

ทก คน ต้อง การ และ ปรารถนา  แด' ผล  3 ประการ 
1 โ , 

นี  ตาม หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่านกล่าว 

ไว้ ว่า  ผล  3 ประการ นี้  จะ เกิด ขึ้น ไต้  จะ ต้อง 

ประกอบ ด้วย เหตุ  3 ประการ  คือ  1.  ทาน  2.  ศีล 
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3.  ภาวนา  และ ท่าน ได้ อธิบาย ไว้ ดัง นี้ 

ถ้า ผู้ ใด มุ่ง ความ รา รวย และ ลาภ ยศ แล้ว 
จะ ต้อง ทำ ทาน ให้ เป็น เหตุ เอา ไว้  เมื่อ เกิด มา แต่ ละ 
ภพ แต่ ละ ชาติ  จึง จะ เป็น คน รํ่า รวย  ประกอบ 
ด้วย ลาภ และ ยศ 

ถ้า ผู้! ดด้ องการ ความ สวย ความ งาม ประกอบ 
ด้วย ผิว พรรณ  วรรณะ  ที่ งด งาม แล้ว  จะ ต้อง 
ทำ เหตุ ด้วย การ  รักษา ศีล  และ รักษา ความ 
โกรธ ของ ตน เอา ไว้  เมื่อ เกิด มา แต่ ละ ภพ แต่ ละ 
ชาติ  จะ เป็น คน สวย งาม  ประกอบ ด้วย ผิว พรรณ 
วรรณะ ที่ งาม 

ถ้า ผู้! ดด้ องการ มี สติ ดี  เฉียบ แหลม ว่อง ไว 
แล้ว  จะ ต้อง ทำ เหตุ ด้วย การทำ ภาวนา สมาธิ 
เอา ไว้  คือ? เก จิต ให้ ปราศจาก นิวรณ์ ธรรม ทั้ง 
หลาย  เมื่อ เกิด มา แต่ ละ ภพ แต่ ละ ชาติ  จะ เป็น ผู้ 
ที่มี สติ ปัญญา ดี  เฉียบ แหลม ว่อง ไว 

แด' การที่ จะ ท่า เหตุ ดัง กล่าว มา นี้ รู้สึก ว่า 
มนุษย์ เรา จะ ทำ กัน ยาก มาก  คือ จะ ให้ คน ชั่ว ไป 
รักษา ศีล ก็ เป็น การ ยาก  ไม1 อยาก ที่ จะ ไป  หา 
ข้อ อ้าง เสมอ  จะ ไป ฟัง เทศน์ ก็ ยาก  ไป?] กห้ด 
ภาวนา ก็ ยาก  เมื่อ เรา ท่าน ยาก ต่อ การทำ เหตุ 
แล้ว  เพราะ ฉะนั้น ผล ที่ จะ ได้ รับ ก็ ยาก ที่ จะ ได้ 
กัน นี้ แหละ ขอ' ให้ เรา ท่าน ทั้ง หลาย เข้า' ใจ กัน เสีย 
ว่า  สิ่ง ที่ เรา ประสบ พบ เห็น ใน แต่ ละ ภพ แต่ ละ 
ชาติ นั้น  เนื่อง มา จาก เรา ท่าน ได้ กระทำ เหตุ 
ต่าง  ๆ เอา ไว้ ทั้ง นั้น  ไม, มี ใคร ที่ จะ กระทำ ให้ กัน 
ได้ ใน เรื่อง เหล่า นี้  พระ พุทธเจ้า องค์ ไหน  ๆ ก็ 
จะ มา ทำ ให็ไ ม' ได้  เพียง แต่ ท่าน ได้ ซี้แน  ะ แนว ทาง 
การ ปฎิบ ติ ให้ เท่า นั้น  ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย จง เข้า ใจ 
ตาม นี้ 

ต่อ ไป จะ พูด ถึง เหตุ ชั่ว  3 ประการ  และ ผล 
ชั่ว  3 ประการ  ซึ่ง พวก เรา ท่าน ทั้ง หลาย ที่ เกิด 


มา ใน โลก นี้ ไม่ ต้อง การ  เหตุ ชั่ว  3 ประการ  มี 
ดัง นี้ 

1.  เป็น คน ตระ หนี เหนียว แน่น  ไม่ มี ศรัทธา 
เสีย สละ ทรัพย์ สม บตข อง ตน ทีมีอ ย่เพี อ สมณะ 
ชี พราหมณ์ ผู้ทรง ศีล  และ ยาจก คน ขอ ทาน 

2.  เป็น คน ไม่ มี ศีล  และ เป็น คน ไม่ อด ทน 
ต่อ ความ โกรธ ของ ตน 

3.  เป็น คน ไม' มี สมาธิ ภาวนา 

ตาม หลัก ท่านกล่าว ว่า  คน ตระหนี่ เหนียว 
แน่น  ไม่ มี ศรัทธา ใน การ บริจาค ทำ บุญ  เมื่อ เกิด 
มา แต่ ละ ภพ แต่ ละ ชาติ  จะ เป็น คน จน ทรัพย์ จน 
สม ป้ติ 

บุคคล ที่ ไม' รักษา ศีล  และ ไม่ ทน ต่อ ความ 
โกรธ ของ ตน  เมื่อ เกิด มา แต่ ละ ภพ แต่ ละ ชาติ 
จะ เป็น คน ไม่ มี ทรวด ทรง สวย งาม  ตลอด ทั้ง ผิว 
พรรณ  วรรณะ ก็ ไม่ งาม 

บุคคล ที่ ไม่ มี การทำ สมาธิ ภาวนา  เมื่อ เกิด 
มา แต่ ละ ภพ แต่ ละ ชาติ  จะ เป็น คน ที่1 ไม' มี สติ ปัญญา 
เฉียบ แหลม 

สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ กล่าว มา นี้  ความ ทุกข์ ความ จน 
ของ เรา ก็ดี  ความ ไม' สวย ไม่ งาม ของ เรา ก็ดี 

ความ โง' เง่า ความ ไม' มี สติ ปัญญา ของ เรา ก็ดี 
ไม่ ได้ มี เจ้า กรรม นาย เวร มา จาก โลก ไหน  ที่ จะ 
มา ทำ ให้ เรา เป็น ไป ตาม ที่ กล่าว มา ได้  ทุก สิ่ง ทุก 
อย่าง นัน เป็น เพราะ ว่า เรา ทำ ขึ้น มา เอง  ล [ร้าง ขึ้น 
มา เอง  เรา ผู้ ทำ นันเ อง ที เป็น เจ้า ของ ของ กราม 
เรา จะ ไป ตาม เจ้า กรรม นาย เวว ที่ ไหน ก็ ไม่ ส ๅมารถ 
เห็น ได้  นอก จาก ดัวเ รา เท่ ๅนัน  เมือ สรุป ความ 
แล้ว  เรา ทำ กรรม เรา เอง  เรา ก็ด้ อง ลง โทษ ดัวเ อง 
เรา จะ ไป โทษ สิง อืน ไม่ ได้  บาง คน ไป โทษ ผี สาง 
นาง ไม  บาง คน ไป โทษ ดิน โทษ ฟัๅ  บาง คน ไป 
โทษ บาน โทษ เ วอน  สิง ค่าง  ๆ เหล่ ๅนีไ ม' สาม ๅวฏ 
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ทำ ให้ เรา ทุกข์  เรา จน  ไม่ ได้ ทำ ให้ โม่ สวย ไม่ งาม 
ไม่ ได้ ทำ ให้ โม่ มี สติ ปัญญา  ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย 
จง อย่า ได้ โป โทษ ใน สิ่ง ต่าง  ๆ เพราะ สิ่ง เหล่า นั้น 
ไม่ ได้ ทำ อะไร ให้ มนุษย์ เรา  มี แต่ มนุษย์ เรา ทำ เอง 


ทั้ง นั้น  จง พา กัน เข้า ใจ เสีย เถิด  ธรรม ที แสดง มา 
นี้  ก็ เกี่ยว กับ เรื่อง คดี โลก และ คดี ธรรม  พร้อม ด้วย 
เหตุผล ต่าง  ๆ ก็ เห็น สมควร แก1 กาล เวลา เอ วัง 
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ธรรม เทศนา หลวง ป่คำ ดี  นภา ใส 
เรื่อง  การทำ สมาธิ 


การทำ สมาธิ ก็ ให้ ใช้ อยู่ กับ การ บริกรรม 
ภาวนา  บริกรรม ภาวนา ต้อง อาศัย ความ ชำนิ 
ความ ชำนาญ  ใน เอกัคตา รมณ์  เอกัคตา รมณ์ 
นี้ หมาย เอา ว่า เป็น อารมณ์ เดียว  ถ้า ใช้ พุฑโ ธ 
ก็ เอา พุทโ ธ อย่าง เดียว  หรือ ถ้า จะ กำหนด อา นา- 
ปานั ส สติ  ก็ กำหนด รู้ ลม หายใจ เช้า ออก  ก็ เอา 
เฉพาะ ลม หายใจ เช้า ออกอย่าง เดียว  แต่ ละ อย่าง 
ก็ ต้อง ทำ จน ชำนิ ชำนาญ  ผู้ที่ บริกรรม พุทโ ธ 
ก็ เอา พุทโ ธ นั่น แหละ เป็น เบ้า หมาย  เป็น เบ้า หมาย 
กำหนด รู้  ให้ ระลึก อยู่ ตรง พุฑโ ธ พุทโ ธ กับ1 ใจ 
อย่า ให้ แยก จาก กัน  เอา พุทโ ธ เป็น เบ้า หมาย 
พุทโ ธ เป็น เครื่อง ระลึก ของ ใจ  ใจ หมาย ความ ว่า 
ผู้รู้  หรือ ว่า ธาตุ รู้  นั่น แหละ ระลึก พุทโ ธ พุทโ ธ 
ก็ เป็น ใจ นั่น แหละ เป็น ผู้ ระลึก  ส่วน ตัว ใจ จริง  ๆ 
หมาย เฉพาะ ผู้รู้  ร้อน ก็ รู้' ว่า ร้อน  หนา' วก็ รู้' ว่า 
หนาว  เป็น ผู้ เรียก ว่า รู้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เรียก ว่า 
ใจ หรือ เรียก ว่า มะ โน  มะ โน ก็ แปล ว่า ผ้ร้  มะ นะ ก็ 
แปล ว่า รู้ 

ถ้า ไม่ มี เปัา หมาย  เรา กำหนด เฉย  ๆ ไม่ มี 
เบ้า หมาย  ไม่ มี จุด หมาย  จิต ก็ ไม่ สงบ  ฉ ะนั้น 
ท่าน จึง เรียก ว่า  บริกรรม ภาวนา เสีย ก่อน  ชุน 


กว่า จิต มัน จะ สงบ ไต้  หรือ เป็น สมาธิ ไต้  เมื่อ จิต 
รวม เป็น สมาธิ แล้ว  ให้ สังเกต สำหรับ ผู้ที่ ที่' จิต 
รวม เป็น สมาธิ แล้ว  ก่อน จะ ออก ก็ อย่า ออก ที เดียว 
ให้ พิจารณา เสีย ก่อน  ว่า เรา ไต้ ละ ปลิโพธ กังวล 
อย่าง ใด บ้าง?  ไต้ ตั้ง จิต กำหนด อย่าง ไร?  ใช้ 
บริกรรม อะไร?  พิจารณา เสีย ก่อน  ทำ อย่าง ไร 
จิต ของ เรา จึง สงบ ลง ไต้ ดี อย่าง นี้  เพื่อ ที่ คราว หลัง 
จะ ไต้ รู้ วิธี กำหนด จิต  ถ้า เรา ไม่ พิจารณา เสีย ก่อน 
คราว หลัง จะ หลง 


อีกอ ย่าง หนึ่ง ถ้า จิต รวม ใหญ่ เป็น บาง ครั้ง 
แล้ว  คราว ต่อ ไป ก็ อยาก ให จิต รวม อย่าง นั้น อีก 
โดย มาก ก็ ไม่ สามารถ จะ รวม ไต้  เพราะ ว่า มัน 
ติด ความ อยาก  ความ อยาก มัน กั้น ไว้  อัน นี้ก็ มัก 
เป็น ไต้ เหมือน กัน  ถ้า จิต รวม สนิท แล้ว ก็ ไม่ 

สามารถ จะ พิจารณา ไต้  เพราะ ว่า มัน เช้า ถึง ฌาน 
ล้า' จิต ลง แค่ อุปจาร สมาธิ ก็สๅ มา รถ พิชุๅ รณๅ 


ไต้  ขณะ ที จิต จะ พิจารณา ไต้ มัน จะ ลง แค่ อุป ชุๅ ธ- 
สมาธิ  อุปจาร สมา ธินีก็ จะ มี อาการ ส่าย  ๆ อยู่ บ้าง 
แต่ ไม1 นึก คิด ออก นอ ถ จะ อยู่ ตาม อาการ ภาย ใน 
ของ ใจ  ตอน นึแ หละ จะ พิจารณา อะไร ได้  ถ้า จิต 


ยัง ไม่ ชำนาญ แล้ว  ให้ สังเกต ดู ได้  ถ้า ได้ อุปจาร- 
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สมาธิ แล้ว  ก็ ใกล้ จะ สำเร็จ ถึง ฌาน แหละ  อุ ปจๅ ร- 
ส มา ธินี้ อาจ จะ มี นิมิต อย่าง ใด 0 ย่ๆ งห ^ งเ ^ ดสู้น 
เมื่อ เข้า ถึง อัปป นา สมาธิ แล้ว  จะ ไม่ มี นิมิต  ฏ แต่ 

ความ สุข ความ สบาย  เพราะ จิต เป็น เอก  รวม สนิท 
แน่ว แน่ ถึง อัปป นา สมาธิ  อัปป นา ก็ หมาย ถึง ฌาน 

นั่น แหละ  ถ้า พูด ถึง อัปป นา ก็ หมาย ถึง สำเร็จ ฌาน 
แล้ว  อง ค ของ ฌาน จึง ได้ มีปิติ สุข  เอกัคตา คือ มี 

ความ สุข  ส่วน ปีติ นั้น มีล้ก ษณะ อาการ มาก  เมื่อ 
จิตอย่าง หยาบ ปีติ ก็ จะ เป็น อย่าง หยาบ  ถ้า เมื่อ ถึง 

อัปป นา แล้ว ก็ จะ เป็น ปีติ อย่าง ละเอียด  ปีติ เลย 
หมาย ถึง ความ อิ่ม ใจ  นั่ง ก็ สบาย  หาย ปวด แข้ง 

ปวด ขา  ปีติ นั้น นี้ เป็น ปีติ อย่าง ละเอียด  เรียก ว่า 
ปีติ สุข  สุข ก็ หมาย สุข กาย สุข ใจ นั่น แหละ  แต่ ผู้ 

ที่ ยัง ไม่ ถึง อัปป นา ก็ อย่า ด่วน คิด อยาก ให้ ถึง  มัน จะ 
เป็น ไป เอง  เมื่อ เรา เจริญ ทำ สติ ให้ มาก จิต ก็ จะ ก้าว 

ไป เอง หรอก  เมื่อ ชำนาญ ใน การ บริกรรม  จน สติ 
กับ กัมมัฏฐาน ที่ เรา กำหนด รู้ อยู่ นั้น เป็น อัน เดียว 
กัน  ถ้า กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  ก็ กำหนด สติ 
จด จ่อ อยู่ กับ ลม หายใจ เข้า ออก  ถ้า สังเกต ลม มา 
สัมผัส ที่ ตรง ไหน ชัด  ก็ ให้ จ้อง อยู่ ที่ ตรง นั้น  สัมผัส 
ปลาย จมูก หริ อที่ห้ ว ใจ  แล้ว แต่ การ สังเกต ของ ผู้ 
ภาวนา ของ แต่ ละ คน  ก็ ให้ กำหนด ตั้ง สติ ระลึก รู้ 
จด จ้อง อยู่ ที่ จุด เดียว  อย่า ให้ ความ รู้ เรา ส่ง ตามลม 
หายใจ เข้า ออก  ใ หมี ความ พยายาม ไม' ให้ ถอย  แต่ 
อย่า ไป อยาก  อย่า ปรารถนา  อัน นีให้ เข้า ใจ ว่า มัน 
จะ เป็น เอง  ถ้า เรา ทำ ถูก แล้ว  ถูก แนว ทาง ของ 
สติ ปัฏฐาน แล้ว  ความ สงบ มัน ก็ จะ ล งบเ อ ง ตัน 
จะ เป็น อุปจาร สมาธิ มัน ก็ เป็น' ใ บ่1 เอง  จะ เป็ นั่! ป เอง 
ตั้ง นั้น  ถ้า เรา ไป ปรารถนา หรือ ใบ่นี ความอยาก 
จะ ให้ เป็น อย่าง นั้น เป็น อย่าง นี่  อยาก รู้ อยาก เห็น 
อัน นี้ก็ เลยกลาย เป็น กิเลส  เป็น ตัณหา  เป็น ตาา ม 


ปรารถนา  เมื่อ ไม1 ได้ สม ปรารถนา มัน ก็ เป็น ทุกข์ 
ท้อ ใจ  นี่ ทุกข์ ของ ความ อยาก ความ ปรารถนา 
ผู้ ที่' จิต ลง ง่าย สบาย นั้น  ถึง จะ มี ความ นึก อย่าง 
ไหน  เมื่อ จิต ลง แล้ว มัน ก็ ตัด ขาด ไป เอง  นี่ เรียก 
ว่า จิต คล่อง แค ล' ว ลง ง่าย  ท่าน ว่า จิต สงบ  เมื่อ ได้ 
นั้น อุปจาร สมาธิ แล้ว  ก็ หด พิจารณา ร่าง กาย 
ควบ ค่กัน ไป  กิริยา ที่ เรา ทำ จิต เป็น อารมณ์ เดียว 
เรียก ว่า เป็น สมถะ  การที่ เรา หัด พิจารณา ร่าง กาย 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง นี้  เรียก ว่า เป็น บาท ของ วิปัสสนา 

กริยา ที่ พิจารณา สังขาร ร่าง กาย  พิจารณา 
กัมมัฏฐาน ห้า  พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  ฟ' น หนัง 
ท่าน เรียก ว่า กัมมัฏฐาน ห้า  อุปัชฌาย์ เมื่อ จะ 
บวช ให้ พระ หรือ เณร ก็ ต้อง สอน กัมมัฏฐาน บท นี้ 
เสีย ก่อน  เหตุ ไฉน พระ พุทธเจ้า จึง ให้ เรียน กัมมัฏ- 
ฐาน ห้า เสีย ก่อน?  นับ ว่า กัมมัฏฐาน ห้า เป็น สิ่ง 
สำคัญ มาก  คน เรา จะ รัก จะ เกลียด กัน ก็ เพราะ 
เป็น เรื่อง ของ กัมมัฏฐาน ห้า นี้  คน ก็ จะ มา หลง อยู่ 
ที่นี่แ หละ  ก็ เป็น การ พิจารณา กา ยา เหมือน กัน 
เพราะ เป็น เอกเทศ ของ กาย  ถ้า เรา จะ พิจารณา 
แล้ว ก็ ให้ กำหนด ลอก หนัง ออก  ก็ จะ ยัง เหลือ แต่ 
กํล้า ม เนื้อ  เรียก ว่า เป็น อสุภ นิมิต  และ ก็ เปลี่ยน 
อารมณ์ หยาบ เอา อารมณ์ ละเอียด เข้า  เพิอ เปลื ยน 

ให จิต วาง อารมณ์ หยาบ  มิ ฉะนั้น ก็ กำหนด เอา 
นี้า มัน ก๊าด ราด ตัว เรา ตั้ง ตัว  ให้ ตัว เรา ชุ่ม ไป 
ด้วย นี้า มัน  แล้ว ก็ ให้ เอา ไฟ จุด ให้! ฟ ลุก ขึ้น  เมื่อ 
ไฟ ลุก แล้ว  ร่าง กาย ของ เรา จะ เปลี่ยน แปลง  โดย 
หนัง ของ เรา ก็ จะ แตก ออก  ปริ ออก  จะ เห็น เป็น 
สี แดง  ๆ เหลือ ง-ๆ  เหล่า นี้  ถ้า เรา สมมุติ อย่าง นี้ 
สัญญา จะ ไม่ ลบ เลือน  ก็ เรียก ว่า เป็น อุค คห นิมิต 
เดี๋ยว นี้ เรียก ว่า เปลี่ยน อารมณ์ หยาบ  เพื่อ ให้ 
จิต วาง อารมณ์ หยาบ  มา ยึด อารมณ์ อัน ละเอียด 
คล้าย  ๆ กับ เด็ก เล่น ของ บาง สิ่ง อยู่  แต่ เรา ก็ 
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ไป แย่ง เอา ของ ออก มา  เด็ก ก็ จะ ร้อง  แล้ว เรา ก็ 
จะ หา สิ่ง อื่น มา เปลี่ยน ให้  เช่น  เด็ก ชอบ เล่น สิง 
ที่ เป็น อันตราย  เรา ก็ จะ แย่ง เอา ออก จาก มือ  เด็ก 
ก็ จะ ร้อง  แล้ว เรา ก็ หา สิ่ง ที่ ไม่ เป็น อันตราย มา 
เปลี่ยน ให้  คล้าย  ๆ อย่าง นั้น  เหมือน บาง ครั้ง ก็ 
ให้ สมมุติ เหมือน กับ ว่า เรา เจ็บ ป่วย  ให้ หมอ รักษา 
ก็ ไม่ หาย  ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ ต้อง ตาย  เมือ เรา ตาย 
แล้ว  ก็ สมมุติ1 ให้ มี คน มาร ดนั้า ศพ  เรา ก็ พิจารณา 
ดู วิธี การ ว่า เขา รด อย่าง ใด?  เมื่อ เสร็จ แล้ว ก็ จะ 
เก็บ ศพ ใส่ โลง  เรา ก็ พิจารณา ดู ว่า  เขา จะ ใส่ 
โลง ด้วย วิธี ไหน?  และ เมื่อ ถึง วัน จะ เผา  เขา ก็ จะ 
เอา เรา ไป วาง ไวัที่ กอง ฟอน หรือ เชิง ตะกอน 
(เมรุ)  เมื่อ วาง ไว้ ที่ กอง ฟอน แล้ว  ส่วน มาก มัก จะ 
ให้ สัปเหร่อ ทำ ความ สะอาด  หรือ ถาก เนื้อ เถือ 
หนัง ออก เสีย ก่อน  เอา ไล้ เอา พุง ออก ให้ หมด 
เอา นื้าเ ลือ ดนํ้า เหลืองออก จน หมด  เมื่อ เสร็จ 
แล้ว เขา ก็ จะ จุด จะ เผา  ตาม เมือง ใหญ่  ๆ โดย 
ปกติ เขา มัก จะมื เมรุ  เวลา เผา ก็ เผา กัน ใน เมรุ 
นั้น แหละ  และ เมื่อ เผา เสร็จ แล้ว ก็ จะ เหลือ แด' 
กระดูก  ก็ ให้ กำหนด พิจารณา ร่างกระดูก นั้น 
ต่อ ไป อีก  พิจารณา อย่าง ที่ ว่า มา นื้ก็ใ ชิ ไต้ เหมือน 
กัน  ซึ่ง เป็น นโยบาย ที่ใซ้ กัน มา ใน สมัย ก่อน  ๆ 

มือ ยู1 คราว หนึ่ง ได็ใ ปก ราบ ท่าน อาจารย์ 
ใหญ่  (หลวง ป่นั่น  ภูริทั ตด เถระ)  ท่าน ไต้ ถาม 
ว่า  “อาจารย์ สอนอย่าง ไหน?,,  ก็ ตอบ ท่าน ว่า 
“ใน บาง ครั้ง ท่าน สอน ให้ กำหนด อม หายใจ เข้า 
ออก  และ ใน บาง คราว กํให้ กำหนด ระ ลก ททใ ธ" 
ท่าน อาจารย์ ใหญ่ ก็ ถาม อีกว่า  “อาจารย์ ไม่ ได้ 
สอน ให้ ลอก หนัง ร?,,  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า วิธี พิจารณา 
โดย การ ลอก หนัง ก็ เป็น สิ่ง ที่ จำ เป็น อย่าง หนึ่ง 
เหมือน กัน 

ตาม ธรรมดา แล้ว คน เรา เมื่อ ลอก หนัง ออก 


หมด แล้ว  จะ ยง เหลอ แตก ลาม เม’ 0 เม ออ ยู ใน 
สัก ษณะ เช่น นัน  จะ ไม่มื ความ สวก ก ว ามง วม 
จะ เคย เป็น นาง งาม มา ก็ จะ ไม่ งาม  หรือ จะ เป็น 
ใคร  ๆ ก็ จะ ไม่ งาม  นี่ จึง เป็น นโยบาย ที่ใชิ ใน การ 
พิจารณา 

ใน สมัย ก่อน ท่าน อาจารย์ ใหญ่ มัน  ท่าน 
อาจารย์ สิงห์  ท่าน ไต้ สอน ว่า  เวลา จะ เดิน จงกรม 
หรือ นั้ง สมาธิ  ท่าน มัก จะ ให้ ท่า ลาย ร่าง กาย เสมอ 
โดย นโยบาย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จะ ไม่ ให้ เป็น ตน 
เป็น ดัว อยู่ อย่า งนี  ใน บาง ค รัง ก็ เอา ไฟ จุด อย่าง 
ที่ ว่า นั่น แหละ  ใน บาง ค รัง ก็ ลอก หนัง ให้ เหลือ แต่ 
กล้าม เนื้อ บ้าง  หรือ อาจ จะ กำหนด ไม่ ให้ ตาย 
เช่น  สมมุติ ว่ามื คน ร้าย มา ท่า ร้าย ร่าง กาย เรา 
เรา ก็ ล้ม ควํ่า ลง ไป  และ กำหนด ให้ ถูก ลอก หนัง 
ออก ให้ หมด  เหลือ แต่ กล้าม เนื้อ  ยัง สมมุติ ให้ เดิน 
ต่อ ไป อีก  โดย ที่ ตา ข้าง ใน ก็ ให้ กลับ มา อยู่ ขาง นอก 
เสีย  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น นโยบาย ที่ พระ สมัย ก่อน ใช้ กัน 
เพราะ ว่า พระ กัมมัฏฐาน ใน สมัย ก่อน ส่วน มาก 
จะ บวช เป็น ฝ่ายมหา นิกาย มา ก่อน  ฉะนั้น จำ เป็น 
ที่ จะ ต้อง ใช้ นโยบาย อย่าง หยาบ  เรียก ว่า เป็น 
อสุภ สัญญา 

ตาม ปกติ แล้ว ใน สมัย ก่อน นั้น  ท่าน สอน ให้ 
ใช้ คำ บริกรรม พุทโ ธ หมด ทั้ง สิ้น  ไม่ ว่า จะ เป็น 
จริต นิสัย เช่น ไร  ตาม ธรรมดา ผู้ที่มื จริต นิสัย เป็น 
คน โกรธ ง่าย  หรือ เชื่อ ง่าย  หรือ เป็น คน วิตก 
วิจารณ์  หรือ เป็น คน มืสติ ปัญญา ดี  หรือ เป็น คน 
ราคะ รัก สวย รัก งาม  อะไร เหล่ านื้  ท่าน ใ ห์ใช้ คำ 
บริกรรม อัน เดียว กัน หมด คือ  “^ท ใ ธ"  และ เรื่อง 
ที พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์ ท่าน ดัก เตือน และ เทศน์ 
สัง สอน นัน  ก็ คือ เรือง  “ส ค,’  เตือน อยู ชา  ๆ ซาก  ๆ 
แต่ เมือ มา ดู แบบ แผน ตาม ตํๅ ร ๆ ที่ๆๅ  /ฮริ ญ 

ป็งํเ า น “I ท่ปี ก กํ นิจ ริด นิสัย แล้ ว จิ ค จะ  ไม่ ส าม า รถ 
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ลาเ ปีน สมา! ได้ จะ  ไม่ สำเร็จ ฌาน"  และ ได้ ก สับ'! ป 
พิจารณา ถึง พระ ใน สมัย ก่0น  ๆส่ๅ  ใช่ ทํๅ 

บริกรรม พุทโ ธ เพียง อย่าง เดียว  ซึ๋ง ไม่ วำเ ปีน 
ว่า จะ มี จริต นิสัย เป็น เช่น ไร แสัว  ทำไม ถึง’ ใ ดี' 
สมาธิ กัน เป็น ส่วน มาก? 

ใน ป็จฉิ ม เทศนา' ของ’ พระ พุทธเจ้า  ที่ พระองค์ 
ทรง ตรัส เตือน ภิกษุ กัง หลาย  ก่อนที จะ ปรินิพพาน 
มี ใจ ความ ว่า  “คู ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย  ท่าน จง ทัง คา าม 
ไม่ ประมาท  ใ ทัก งทร้ อม ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
ใ หยด เอา คา าม ไม่ ประมาท เปีน หลัก"  ท่านกล่าว 
คำ ว่า  “ประมาท”  หมาย ถึง เผลอ สติ  นึก คิด ออก 
ไป นอก กาย  ลืม ตัว  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น การ ประมาท 
ทั้ง สิ้น  ถ้า เรา มี สติ รู้ ตัว  เรียก ว่า สัมปชัญญะ 
รู้ ตัว อยู่  เรียก ว่า  ไม่ ประมาท  ขณะ ที่ เรา เผลอ ไป 
ที่ ไหน เรียก ว่า ประมาท  เผลอ หมาย ถึง  หลง 
จิต ใจ เคลิ้ม  ลืม ตัว  ส่ง ไป นอก ตัว  ฉะนั้น เรื่อง 
การทำ สติ ให้ มาก  ๆ นี้ สำคัญ มาก  เมื่อ เรา รู้ 
อย่าง นี้ แล้ว จึง หาย สงสัย  ว่า ทำไม พระ ใน สมัย 
ก่อน ใช้ แต่ คำ บริกรรม พุทโ ธ อย่าง เดียว  ซึ่ง ไม่ 
ต้อง เกี่ยว ช้อง กับ จริต นิสัย แล้ว  จิต ลง เป็น สมาธิ 
เป็น ส่วน มาก  ที่ เป็น เช่น นี้ก็ เพราะ พ่อ แม่ ครู บา- 
อาจ ารย็ ใน สมัย ก่อน ท่าน เน้น เรือง สติ มาก  ตัง ที 
ได้ พูด มา ให้ พิง เบื้อง ด้น แล้ว 

ใน ตอน ที่ เรา? เก หัด จิต นี้  เป็น เรื่อง ที่? เน ใจ 
มาก  และ จะ ต้อง ข่ม ใจ มาก  ถ้า เรา ไม่ สาม าาถ 
? เก หัด ใจ ให้ ได้  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ สำเร็จ สมถะ 
ไม่ สำเร็จ เป็น สมาธิ  ท่าน' จึง เปรียบ เทีย บ เหมือน 
กับ การ? เก สัตว์  เช่น  เขา จะ ไป ต่อ เอา ลูก น้า งน้ๆ 
ที่ มัน โต แล้ว  เมื่อ เขา เอา มา? เก  เขา ก็ ต้อง ‘กามา น 
และ กัง ตับ ใจ มัน เติม ทีเ หมือน ก็น้  เพ ยง แก าะา ง 
รักษา ไม่ ให้ มันตา ยเทำน้ นเอง  น้า ก็ ไ, ห กิน เพ กง 
ไม่ ให้ ตาย  อาหาร ก็ ให้ กิน เพียง แก่^^ น้ ตาย 


นึเรี ยก ว่า เป็น การ กัง คับ ใจ สัตว์  หรือ อย่าง ที่ 
เขา? เก หัด สุนัข  ลิง  ให้ ทำ งาน ทำ การ ได้  ก็ เป็น 
การ กัง คับ ใจ เหมือน กัน  ฉัน1 ใด ก็ตื  การ? เก หัด 
จิต ของ เรา นิ  ก็ จะ ต้อง กัง คับ ใจ? เน ใจ เช่น เดียว กัน 
จึง จะ เห็น ผล ได้ 

กา ยา นุกัส ส นา  สติ กัฏ ฐาน  คือ การ ที ได้ 
อสุภ กัมมัฏฐาน เป็น เหตุ ให้ พิจารณา กัมมัฏฐาน 
ความ แก่  ความ เจ็บ ความ ตาย  ความ เป็น อนิจจัง 
ทุก ชัง  อนัตตา  ของ รป นาม  รูป ก็ แยก เป็น ส่วน 
รูป  คือ  ธาตุ สี่  ดิน  นา  ลม  ไฟ  อาการ  32  นี่ก็ 
นับ เป็น ส่วน ของ รูป  ส่วน นาม เรียก ว่า  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  และ อาการ ของ ใจ 
เวทนา ก็ คือ ใจ เสวย สุข บ้าง  ทุกข์ บ้าง  หรือ เป็น 
กลาง  ๆ เรียก ว่า ไม1 สุข ไม่ ทุกข์  เรียก ว่า อุเบกขา 
เวทนา  สัญญา ก็ หมาย ความ จำ ได้ หมาย รู้  สังขาร 
หมาย จิต ใจ ที่ นึก คิด ของ เรา นั้น แหละ  คิด ดี บ้าง 
คิด ชั่ว บ้าง  คิด ไม่ ดี คิด ไม่ ชั่ว  วิญญาณ หมาย 
ความ รู้ ทาง ตา  หู  ลิ้น  จมูก  กาย  ใจ  เรียก ว่า 
วิญญาณ  6 วิญญาณ  5 เป็น อาการ ของมโน 
วิญญาณ  คำ ว่า  วิญญาณ  5 คือ  ความ รู้ ทาง ตา 
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  นี้ เป็น คู่ กับ ใจ  คือ ใจ ของ เรา 
เรียก ว่า  มโน วิญญาณ  จะ คอย รับ อารมณ์ อยู่ 
เฉพาะ หน้า  จะ เกิด รัก  เกิด เกลียด  ยินดี  ยินร้าย 
หรือ อะไร ต่าง  ๆ ก็ ตาม  ใจ นี่ แหละ เป็น ผู้ รับ รู้ 
เป็น ผู้ ทำ งาน  ถ้า จะ อธิบาย วิญญาณ  5 เทียบ กับ 
บุคคล แล้ว  ก็ นับ ว่า เป็น บุคคล ที่ สบาย  เป็น ที่ รับ รู้ 
เท่า นั้น  เช่น  ตา เป็น แผนก ตรวจ รูป และ วัตถุ 
ต่าง  ๆ ที่ ตาม อง เห็น  เป็น แต่ รู้ เท่า นั้น  รู้ รูป วัตถุ 
ต่าง  ๆ ตาม วิสัย ที่ ตา จะ มอง เห็น เท่า นั้น  ส่วน หู 
ก็ เป็น แผนก สำรวจ ทาง เสียง  รับ รู้ ทาง เสียง 
แต่ ก็ เป็น การ รู้ ให้ ใจ นั้น แหละ  เมื่อ ได้ ยิน เสียง 
ใน ลักษณะ อย่าง ใด แล้ว  ใจ นั้น แหละ เป็น ผู้ เกิด 
รัก  เกิด กลัว  ใน เสียง เหล่า นั้น 
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เรื่อง อะไร ส่วน มาก มัก จะ เกิด จาก ทาง ตา 
หู  เป็น ส่วน มาก  จะ เกิด อยู่ เกือบ ตลอด เวลา  ใจ 
จึง ต้อง ทำ งาน นึก คิด อยู่ วัน ยัง คํ่า  ตาม เหตุการณ์ 
ที่ เรา ต้อง พบ ต้อง ทำ  ใจ จะ เป็น ผู้ ทำ งานอยู่ สิ่ง 
เดียว  เมื่อ สุข ก็ สุขอยู่ ผู้ เดียว  เมื่อ ทุกข์ ก็ ทุกข์ 
อยู่ ผู้ เดียว  ก็ เพราะ ใจ ดวง เดียว  ความ รู้ ทาง ตา 
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ก็ จะ อยู่ ตาม แผนก ของ ใคร ของ 
มัน  จะ สับ เปลี่ยน กัน ไม, ไต้  จะ เอา ความ รู้ ทาง หู 
ไป ดู ทาง ตา  หรือ จะ เอา ความ รู้ ทาง ตา ไป ฟัง ทาง 
หู  ก็ ไม่ ไต้  ซึ่ง จะ เป็น ไป ตาม หน้าที่ ของ ใคร 
ของ มัน 

ต่อ ไป จะ พ ด ถึง เรื่อง สติ กับ ปัญญา  สำหรับ 
สติ กับ ปัญญา นี้ จะ เป็น ผู้ ปกครอง ใจ  ฉะนั้น ผู้ที่ 
มี หน้าที่ ปกครอง คน อื่น  ก็ ต้อง?] ก หัด ปกครอง 
ตน ให้ ใต้ เสีย ก่อน  จึง จะ ไป ปกครอง คน อื่น ไต้ 
เซ่น  ผู้ที่ เป็น ครู เป็น อาจารย์  ก็ จะ ต้อง ปกครอง 
ตน ใหั ใต้ เสีย ก่อน  จึง จะ ไป ปกครอง ลูก ศิษย์ ใต้ 
อัน นี้ เรา ก็ ต้อง? เก หัด จิต ใจ  เพื่อ ให้ มี สติ ปัญญา 
เป็น ผู้ ปกครอง ใจ ให้ ใต้  เป็น ผู้ พิพากษา ของ ตัว 
เรียก ว่า ใจ ข องเรา ก็ เป็น ศาล ตัดสิน ความ ผิด 
ความ ถูก ใน ตัว ของ เรา  สิ่ง เหล่า นี้ จะ เป็น ไป ไต้ 
ก็ ขึ้น อยู่ กับ สติ ปัญญา ของ เรา เอง  โดย การที่ 
เรา รักษา ศีล  ทำ สมาธิ ให้ เป็น ต้น เหตุ  เมื่อ ศีล 
สมาธิ ของ เรา พร้อม แล้ว  จิต ใจ ก็ จะ มี ปัญญา คอย 
อบรม  คอย ชำระ กิเลส ไต้  ตาม กำลัง ของ แต่ ละ 
บุคคล  ซึ่ง มี ขั้น หยาบ  ขั้น กลาง  ขั้น ละเอียด  ตาม 
ลำ ตับ 

กิเลส ขั้น ละเอียด  เรียก ว่า อนุสัย  คือ เป็น 
สิ่ง ที่มี มา ใน สันดาน  จะ ต้อง ใช้ ปัญญา เป็น ตัว แก้ 
กิเลส ขั้น กลาง  ได้แก่  นิวรณ์ ธรรม ทั้ง ห้า 
กิเลส ขั้น หยาบ  จะ เสื่อม อำนาจ ไป ก็ เพราะ 

อำนาจ ของ การ รักษา ศีล 


ต่อ ไป นี้ จะ พูด ถึง เรื่อง นิวรณ์ ธรรม  5 ซึ่ง 

มี ตัง นี้ คือ 

า.  กามฉันท์  คือ  ความ ยินดี ใน กาม สุข 

2.  พยาบาท  คือ  ความ โกรธ  อาฆาต 
จอง เวร 

3.  กิน มิทธะ  คือ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน 

4.  อุทธัจ จะ กุก กุจ จะ  คือ  ความ คิด ฟัง ซ่าน 

รำคาญ 

5.  วิจิกิจฉา  คือ  ความ ลังเล สงสัย ใน บาป 
บุญ  คุณ  โทษ  มี การ สงสัย  ตัดสิน ใจ เอง ไม่ ไต้ 

ห้า ข้อ ที่ กล่าว มา นี้ เรียก ว่า  นิวรณ์ ธรรม 
ทั้ง ห้า  เป็น เครื่อง กั้น จิต  ไม่ ให้ บรรลุ คุณ ความ ดี 
นิวรณ์ ธรรม ทั้ง ห้า กับ กิเลส สาม  ก็ เป็น อัน เดียว 
กัน นั้น เอง  สำหรับ กิเลส สาม มี ตัง นี้ 

1.  รา ค กิเลส 

2.  โท ส กิเลส 

3.  โม ห กิเลส 

รา ค กิเลส  ก็ หมาย ความ กำหนัด  ความ ใคร่ 
รา ค กิเลส นี้ก็ต รง กับ กามฉันท์  คือ มี ความ พอ ใจ 
ใน กาม สุข  ความ พยาบาท ก็ ตรง กับ โท ส กิเลส 
กิน มิทธะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  อุทธัจ จะ กุ ก- 
กจ จะ  ความ ฟัง ซ่าน รำคาญ  วิจิกิจฉา  ความ ลังเล 
สงสัย  สามอ ย่าง นี้ก็ จัด เช้า ใน โม ห กิเลส 

นิวรณ์ ธรรม  5 และ กิเลส  3 นี  เป็น อัน เดียว 
กัน  เพียง แต่ ให้ ความ หมาย ชัด กว่า กัน เท่า นั้น 
ซึง ต่าง ก็ เป็น เครี องกัน จิต  ไม่ ให้ ทำ ความ ดี  ไม่ ให้ 
บรรลุ ธรรม  ไม่ ใ หยัน ดี ใน การทำ ความ ดี  ไม่ ให้ 
ยนด ใน การ บำเพ็ญ บุญ กุ คล  ไม1 ให้ ยัน ดี ใน กา ธ 
ให้ ทาน  รักษา ศีล  ภาวนา  มัน กั้น มัน ปีด ไว้  ท่าน 
จง วาน ว รณ ธรรม เป็น เคา ฎาค นชุค  สำหรับ 
ผู้ ที' ทำ' จิต' ได้- ขั้น กัป ป' นา สมาธิ แล้ ๆ ก็ เรียก ว่า ชนะ 
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กิเลส อย่าง หยาบ  และ อย่าง กลาง ได้ เชุ ยบ ^0 ย 
แล ว ยง เหลอ แต กิเลส ขน ละเ อ ยด  เรียก ว่า เป็น 
ฌาน ได  เม อ ฌาน ยิง ไม่ เส อม ก็- จะ เป็นๆ มุติ ไ ป 
ตลอด  จน กว่า จะ ออก จาก ฌาน  การที่' ไม่ มี ค- าาม 
ทุก ขกเ ร ยก ว่า วิ มุติ  คือ หลุด พ้น จาก กิเลส อย่าง 
หยาบ  อย่างกลาง  นีแห ละ เป็น สิ่ง ที่คๆ วท่ๅ ที่ สุด 
เรียก ว่า ทำ ประโยชน์ แก1 ใจ  แต่ คน เรา โดย มาก 
ไม่ ว่า จะ เกิด ใน ประ เท ค ไหน  ๆ ก ตาม  มัก จะ ไป 
ยินดี ไป สนใจ กับ รูป นาม ข้นธ์ หัว  คือ สภาพ ของ 
ร่าง กาย นี เป็น ส่วน มาก  ส่วน เรื่อง ของ จิต ใจ นั้น 
ไม่ เคย สนใจ ไม่ เคย ทะนุ บำรุง  ไม่ ส่ง เสริม ด้าน 
จิต ใจ  ถึง ใจ จะ เป็น ทุกข์ ก็ ยัง ไม่ ดู ว่า ใจ เป็น ทุกข์ 
เพราะ เหตุ ใด  ไม่ เคย ดู เลย  แต่ มัว ไป ดู กับ ร่าง กาย 
เป็น ส่วน มาก  คือ ถ้า ร่าง กาย เจ็บ ไข้ เล็ก  ๆ น้อย 
ก็ จะ ไป หา หมอ รักษา  ไป เข้า โรง พยาบาล  แต่ 
ถ้า เป็น ทุกข์ ทาง ใจ  ก็ ไม่ เคย สนใจ ที่ จะ พิจารณา 
กัน  สำหรับ ผู้' ที่?] ก หด นั้น ก็' จะ พิจารณา หา เหตุ 
หา ผล  เวลา ที่ ใจ เป็น ทุกข์  เมื่อ พิจารณา ออก 
แล้ว  ก็ จะ รู้จัก วิธี รักษา วิธี แถ้ใ นความ ทุกข์  เรียก 
ว่า เป็น หมอ ไป ใน ตัว เหมือน กัน  สำหรับ พระ 
พุทธเจ้า นั้น ท่าน เป็น นาย แพทย์ ใหญ่  เป็น นาย 
แพทย์ รักษา โรค จิต  พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัส ว่า 
“โรคทาง กาย นั้น ม หอย กว่า โรคทาง ใจ มาก"  บุคคล 
ที่ อายุ  50-60  ปี แล้ว  ที ยัง ไม่ มืโร คกัย เบียด เบียน 
ก็ ยัง หา ดู ได้  แต่’ โรคทาง1 ใจนี  มัน จะ รบกวน มาก 


สำหรับ คน ธรรมดา สามัญ  จึง ไดีใ ห!] กพ้ด จิต 
โรคทาง จิต ใจนี มาก จน นับ ไม่ ถ้วน  ไม1 ว่า จะ เป็น 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ตลอด จน 
กิเลส ต่าง  ๆ อีก มาก มาย 

ถ้า เรา ได้ ยิน  ได้ พ้ง  ได้ ปฏิบํ ติ ใน ธรรม นี้ 
ท่าน เรียก ว่า เรา ได้ เรียน วิชา แพทย์ ทาง ด้าน 
จิต ใจ  เมื่อ เรา เรียน รู้ แล้ว  ก็!] ก หัด ท่า ตาม  และ 
พอ ได้ สมาธิ แล้ว  เรา ก็ จะ มีนโย บาย รักษา จิต ใจ 
ของ เรา เอง แหละ  เวลา ที่ ใจ เกิด ทุกข์ เกิด เดือด ร้อน 
อย่าง ใด  ก็ จะ ได้ พิจารณา ด้วย ตน เอง  เรา ก็ จะ 
รักษา ได้ ด้วย ตน เอง  เหตุ นี้ ท่าน จึง ว่ามื ผล ใหญ่ 
มี อานิสงส์ ใหญ่  สำหรับ ผู้ที่มี ศีล  มี ทาน  และ มี 
ภาวนา  ซึ่ง เรียก ว่า เป็น บัณฑิต เป็น นัก ปราชญ์ 
คำ ว่า บัณฑิต นี้  ไม1 ได้ เลือก ว่า เป็น หญิง หรือ เป็น 
ชาย  สุด แท้ แต่ ว่า ใคร จะ รู้  สิ่ง ที่รู้นี้ ก็ คือ เรื่อง 
ของ จิต ใจ นี่ เอง  เรื่อง ของ จิต ใจ นี้ เป็น เรื่อ งที่รู้ 
ได้ ยากกว่า สิ่ง อื่น  ๆ บุคคล โดย มาก จะ เอา จิต ใจ 
ของ ตน เอง ทิ้ง เสีย  เพราะ ฉะนั้น คน ใน โลก จึง 
ต้อง ขาด ทุน กัน มาก  เพราะ เรา ได้ ทิ้ง ใจ  ซึ่ง เป็น 
ที่ พึ่ง อย่าง วิเศษ  เพราะ ฉะนั้น เรื่อง ของ จิต ใจ นี้ 
เป็น สิ่ง ที่ ควร ผึ1 ก หัด เป็น อย่าง ยิ่ง  การ!] ก หัด ก็ คือ 

การ รักษา ศีล  ให้ ทาน  และ ภาวนา  ตาม ที่ ได้ 
อธิบาย มา แล้ว  ก็ เห็น ว่า สมควร แก' กาล เวลา 
เอ จัง. 
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ธรรม เทศนา ของ หลวง ป่คำ ดี  ป ภา โส 
เรื่อง  การ แอ้ อาการ ของ นิมิต 

เมื่อ วัน ที่  29  เมษายน  ม. ค.  2521 


วันนี้ เป็น โอกาส ดี  ที่ ท่าน ทั้ง หลาย ไดีมี โอกาส 
บำเพ็ญ บารมี เพิ่ม ขึ้น อก  คือ ได้ มี การ พ็ง ธรรม- 

เทศนา  ซึ่ง เป็น ธรรม ของ สม เด้จ พระ ส้ม มา- 
สม พุทธเจ้า  ซึ่ง การ บำเพ็ญ บารมี เช่น นี้  ไม่ ใช่ 
เป็น ของ ง่าย เท่าใด นัก  เพราะ ฉะนั้น วันนี้ จึง นับ ว่า 
เป็น โอกาส อ้น ดี ยิ่ง  วันนี้ ใคร่ ประสงค์ จะ พูด เรื่อง 
ของ นิมิต  ขอ ให้ ทุก ท่าน จง ตั้งใจ พ็ง 

เมื่อ ผู้ปฏิ บํตผู ใด ไม่ ว่า จะ เป็น ภิกษุ  สามเณร 
อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ รักษา ศีล ให้ สำรวม 
ดี แล้ว  การทำ สมาธิ ภาวนา ก็ จะ สามารถ เป็น ไป 
ได้ ง่าย  แต่ ถ้า ผู้ ปฏิบัติ รักษา ศีล ไม่ สำรวม  ไม่ 
บริสุ ทธิ ใ เล้า  การทำ สมาธิ ภาวนา ก็ จะ เป็น ไป ได้ 
ยาก  ทำไม ท่าน จึง พูด เช่น นั้น?  ก็ เพราะ ว่า เมื่อ เรา 
รักษา ศีล ได้ ดี แล้ว  ก็ เท่า กับ ว่า เป็น การ ปราบ 
กิเลส อย่าง หยาบ ได้ แล้ว  ดัง นั้น เมื่อ เรา ทำ สมาธิ 
ภาวนา ควบ คู่ กัน' ไป  ก็ จะ สามารถ เป็น ได้ ง่าย ดัง 
ที่ กล่าว มา แล้ว 

สำหรับ การ ท่า สมาธิ ภาวนา นั้น  เรา จะ 

กำหนด พุทโ ธ พุฑโ ธ เป็น อารมณ์  และ เอา 

ทุทโ ธ เป็น เป๋า หมาย ก็ ได้  หรือ ว่า เรา จะ กำหนด 
ลม หายใจ เข้า ออก เป็น อารมณ์  และ เป็น เป๋า หมาย 


ก็ ได้ เช่น เดียว กัน  อ้น นี้ แล้ว แต่ ว่า เรา จะ ชอบ หรือ 
ถูก จริต กัน กับ วิธี ไหน  ถ้า เรา จะ กำหนด ลม หาย 
ใจ เข้า ออก  เรา ก็ กำหนด ลม หายใจ ที่ มาสั มผ้ส ที่ 
ปลาย จมูก  หรือ ที่ หัวใจ หรือ ที่ ท้อง น้อย  หรือ ที่ 
ลิ้น ปี  ที่ ไหน ก็ ได้  แด1 ให้ กำหนด เอา อยู่ ที่เดี ยา  เมื่อ 
เรา กำหนด สติ ของ เรา ตั้ง มั่น อยู่ ที่ ไหน  จิต ของ เรา 
ก็ ให้ อยู่ ที่ นั้น  เพราะ สติ เป็น เครื่อง ผูก เป็น เครื่อง 
ครอบ งำ  เป็น เครื่อง บังคับ  นอก จาก สติ และ ความ 
รู้ แล้ว  ไม่ มี สิ่ง ไหน ใน โลก ที่ จะ สามารถ บังคับ จิต 
ให้ สงบ ลง ได้  เมื่อ เรา ต้อง การ บำเพ็ญ สมถะ  เรา 
ต้อง เจริญ สติ ให้ มาก  ๆ 

การ ปีก หัด ทำ สมาธิ ภาวนา นี้  ใน ตอน แรก  ๆ 
จะ ทำ ได้ ยาก  มัก จะ มี อาการ ปวด เมื่อย ตาม แข้ง 
ตาม ขา  หรือ ตาม เอว ตาม หลัง  ใน ตอน แรก  ๆ นี้ 
เรา จะ ต้อง อาศัย ความ อด ทน  และ ต้อง อาศัย ความ 
ปีน อยู่ บ้าง พอ สมควร  แต่ เมื่อ เรา กระทำ ติดต่อ 
กัน ไป ประมาณ  2-3  อาทิตย์  ก็ จะ รู้สึก เคย ชิน 
อาการ ปวด เมื่อย ต่าง  ๆ ก็ ค่อย  ๆ หาย ไป  1 มื่อ 
เรา มี ความ รู้สึก ว่า ปวด เมือ ย ท่าน จึง แนะ นำ ให้ 
เปลี ยน อิริยา บท  จาก การ นัง สมาธิ เปลี่ยน เป็น 
การ เดิน จงกรม  ซึ่ง วิธี การ กำหนด ใน ขณะ เดิน 
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จงกรม นั้น  ก็ เหมือน กับ เรา กำหนด เวลา ที่ เร ๅนั้ ง 
สมาธิ นั้น แหละ  เพียง แต่ เปลี่ยน จาก นั้ง เป็น เดิน 
เท่า นั้น 


เมื่อ เรา ทำ สมาธิ ได้ แล้ว  ขณะ ที่ จิต รวม วูบ 
ลง ไป  ร่าง กาย ของ เรา นี้ก็ จะ เกิด เป็น ซาก ศพ  ทมี 


ลักษณะ เช่น นั้ก็มื  แต่ ว่า ร่าง กาย ของ เรา กิ ไม่ ได้ 
เป็น จริง  ๆ หรอก  เมื่อ จิต ถอน ออก มา แล้ว ก็ จะ 
เป็น ตัว ตน ธรรมดา  อๆ การที่ เรา เห็น เป็น ซาก ศพ 
เช่น นี้ ท่าน เรียก ว่า เป็น  "อ อุภมิ มิค''  ถ้า เรา เคย 
ได้ ยิน ครู บา อาจารย์ แนะ นำ สั่ง สอน ใน เรื่อง ของ 
อสุภ นิมิต นี้ แล้ว  เรา ก็ ทำ ความ รู้ เท่า ทัน  อสุภ- 
นิมิต นี้ ถ้า เกิด บ่อย  ๆ เป็น การดี มาก  ท่าน อาจารย์ 
ใหญ่  (ท่าน อาจารย์ มน  ฎ ริทัฅ ต เถระ)  ท่าน นิยม 


มาก  ถ้า พระ เณร องค์ ใด ได้ อสุภ นิมิต  ร่าง กาย 
เปีอ ย เน่า เป็น1 ซาก ศพ แล้ว  ท่าน ว่า ผู้ นั้น ก็ จะ สา- 
มารถ ที่ จะ บรรลุ ธรรม ได้ ง่าย  อสุภ นิมิต นี่ ไม, ใช่ 
เป็น ของ ร้าย  เมื่อ เกิด ขึน มา แล้ว ถ้า เรา อด กลัว 
ไม่ ได้ ก็ ให้ เรา ลืม ตา เสีย  ตั้ง สติ ให้ มั่น  แต่ ขอ อย่าง 
เดียว อย่า ลก วิ่ง หนี  ถ้า เรา เคย ได้ ยิน ได้ ทัง คำ 


แนะ นำ อย่าง นิ แล้ว  เมือ เวลา ที เกิด อสุภ นิมิต  ก็ จะ 
ระลึก ได้ อยู่ หรอก  แต่ ถ้า เรา ไม่ เคย ได้ ยิน เด้ ทัง 
เมื่อ เวลา ที่ เกิด แล้ว  และ เรา กลัว  ถ้า เรา ลุก ขึน วิง 
หนี ก็ จะ ทำ ให้ เรา เสีย สติ ได้  การ ลุก ขน วิง หน น 
ขอ ห้าม โดย เด็ด ขาด  การ ที เกิด อสุภ นิ มิดนี  เรี ยก 


ว่า เป็น การ ที พระ ธรรม ใต้ นกแ สดง โ หเรา โ ดข 
ได้ เห็น  ว่า ร่าง กาย ของ เรา ก็ เป็น อย่า งน  ยก ม น 
ความ เจริญ ใน เบือ ง ด้น  มี ความ ชร าโนเบอง ก ลาง 
และ ก็มืค วาม แตก สลาย โน ทีสุ ด ซึง เรีย ก ลันจ่ า 
พระ ธรรม ได้ มา แสดง โป ร ดเ ปน อ สุ- กน ม ต เ มก 


เวลา เกิด อสุภ นิมิต แล้ จ เรา สาน ารถทน 'โ ด นบ 
ว่า เป็น กา รด มาก  เป็น ประโยชน์ ต่อ กา รภาวนา 


มาก  อัน น์เรี ยก ว่า เป็น นิมิต ภาย ใน ตัว เรา  แต่ ใน 
บาง ค รัง ก็ เกิด เป็น นิมิต ภาย นอก  เช่น ใน บาง ครั้ง 
เห็น เป็น, พระ พุทธเจ้า หรือ บรรดา พระ สงฆ์ มา 
ปรากฏ ให้ เห็น ก็มี  หรือ บาง ทีก็ เห็น เป็น รูป โบสถ์ 
วิหาร  หรือ สิ่ง อะไร ต่าง  ๆ นิมิต ภาย นอก นี้ รวม 
เรียก ว่า  “อุค คหมิ มิค” 

เรือง ของ นิมิต เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ  ใน บาง ครั้ง 
ก็ มา ทำ ท่า แลบ ลิ้น ปลิ้น ตา  ก็ อย่า ไป เข้า ใจ ว่า เป็น 
เปรต  เป็น ผี  ที่ จริง แล้ว เป็น เพราะ ว่า  สังขาร ภาย 
ใน มัน ฉาย ออก ไป  เพื่อ หลอก ใจ ของ เรา เอง  มัน 
ฉาย ออก ไป จาก ใจ นี่ แหละ  อัน นี้ พูด เตือน สติ ไว้ 
เรื่อง ของ นิมิต นี้ผู้ป ฏิบติ บาง คน  ก็ เกิด นิมิต มาก 
จริง  ๆ แต่ บาง คน ก็ เกิด นิด  ๆ หน่อย  ๆ ที่ เป็น 
เช่น นี้ก็ เพราะ ว่า อุปนิสัย และ วาสนา บารมี  ที่ เรา 
ได้ กระทำ มา ตั้งแต่ ปุเร ชาติ หน หลัง 

การทำ สมาธิ ภาวนา นี้ ถ้า บุคคล ใด เกิด เห็น 
นิมิต มาก  ก็ อย่า ได็ ไป เกิด ความ กลัว จน กระทั่ง เลิก 
ปฏิบ ติ  ขอ ให้ ปฏิบ ติ ต่อ ไป  โดย ให้ สติ ตั้ง มั่น กำหนด 
รู้  อย่าง ที่ แนะ นำ มา แล้ว  เมื่อ เรา ทำ ต่อ ไป เรื่อย  ๆ 
จะ เกิด อานิสงส์ มาก  คือ ถ้า เป็น คน ด ร้าย ก็ จะ กลาย 
เป็น คน ใจ ดี  เป็น คน ที่ โกรธ ง่าย ก็ จะ ค่อย  ๆ เบา 
บาง ลง  ถ้า เป็น คนที บ เมื่อ ทำ จิต ให้ สงบ ได้ แล้ว 
ก็ จะ เป็น คน ที่ ทัง อะไร รู้ เรื่อง  เข้า ใจ ใน เหตุ ใน ผล 
หรือ เป็น คน ที่ ฉลาด อยู่ แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ เพิ่ม พูน 
ปัญญา ขึ้น ไป อีก  ท่าน จึง ว่ามื อานิสงส์ มาก 

ขณะ ที่ เรา เกิด เห็น นิมิต ขึ้น มา  ถ้า เรา แก้ 
ความ กลัว ใน นิมิต ได้  ต่อ ไป ก็ จะ สบาย เมื่อ เกิด ความ 
กลัว  ให้ เรา อย่า ไป ยึด เป็น ตน เป็น ตัว  เป็น เรา เป็น 
เขา  ให้ กำหนด รู้ ว่า เป็น มาร  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ท่าน 
เรียก ข้น ธ มาร บ้าง  หรือ กิเลส มาร บ้าง  เรา ลอง คิด 
ดู  แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า เอง  ท่าน ยังมื มาร มา คอย 
รังควาน  ที่ เป็น เช่น นี้ก็ เพราะ บาปอกุศล ที่ เรา ได้ 
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กระทำ มา แต่ ละ ภพ แต่ ละ ชาติ  ได้ มา กีด กั้น เรา 
เกรง ว่า เรา จะ หลุด พ้น จาก อำนาจ ของ เขา  ขอ ให้ 
เรา จง รู้ เท่า ทัน ไว้ 

กิเลส มาร หรือ ขัน ธ มาร เหล่า นั้น  อย่า ให้ เรา 
ไป ยึด เป็น ตน เป็น ตัว  เป็น เรา เป็น เขา  ให้ กำหนด 
เอา ผู้รู้  ผู้รู้กี คือ ใจ  อย่า ส่ง ไป ดู นิมิต  ถึง แม้ ว่า เรา 
จะ ไม่ ส่ง ไป  เรา ก็รู้ก็ เห็น อยู่  ตา ใจ ไม่ เหมือน ตา เนื้อ 
ของ เรา  สำหรับ ตา ใจ นื้มัน รู้ ไป หมด 

เวลา ที่ เกิด นิมิต สิง ใด  ให้ กำหนด รู้ อยู่ ตรง ที่ ใจ 
สติ กับ ความ รูให้ เป็น อัน เดียว ทัน  อย่า ส่ง ไป ตาม 
อาการ ของ นิมิต ภาย นอก ที่ ปรากฏ  ให้ เรา รู้ ว่า 
สิ่ง นั้น เป็น นิมิต  ไม่ ใช่ เป็น ของ จริง ตาม ที่ เห็น 
ถ้า เรา กำหนด รูใด้ อย่าง นี้  ชัก พัก หนึ่ง นิมิต เหล่า 
นั้น ก็ จะ หาย ไป เอง 

ส่วน เรื่อง ของ ปีติ นั้น  ก็ คล้าย  ๆ กับ เรื่อง 
ของ นิมิต  แต่ เรื่อง ปิตินื้ เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ เรา สบาย 
ตัว เบา  เยือก เย็น  วิธี แก้ ก็ เช่น เดียว กัน กับ การ 
แก้ นิมิต  คือ ให้ เรา กำหนด รู้ที่ใ จอ ย่าง เดียว คือ 
การ กำหนด ผู้รู้  หมาย ถึง ความ รู้ 

ลักษณะ อาการ ของ ปีติ นั้น ก็มื มาก  เช่น ใน 
บาง ครั้ง เรา ก็ รู้สึก ว่า ตัว เรา ใหญ่ กว่า ปกติ  หรือ 
ลอย ขึ้น  หรือ รู้สึก ว่า ร่าง กาย ของ เรา นั้น ได้ หาย 
ไป  อัน นื้ก็อ ย่า ไป เข้า ใจ ว่า เรา ตาย ไป แล้ว  นี่ เป็น 
การที่ จิต รวม  มัน จะ วาง กาย  แต่ เมื่อ เรา ถอน ออก 
มา  ก็ จะ เป็น ตน เป็น ตัว เหมือน เก่า นั้น แหละ  และ 
ขณะ ที่ จิต รวม เป็น สมาธิ อยู่ นั้น  เรา อย่า ไป ทัง อับ 
มัน ถอน ออก มา ปล่อย ให็ จิต ถอน ออก มา เอง  ถึง แม้ 
ว่า จะ เป็น ชั่วโมง ก็ ไม่ เป็นไร  คน ที่ ฝึก ทัด ใหม่ จะ 
ต้อง ทำ จิต ให้ กล้า หาญ  ยอม มอบ กาย ถวาย ชีวิต ไว้ 
กับ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  และ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย 
ที่มื คน พูด ว่า ทำ สมาธิ ภาวนา แล้ว เป็น บ้า นั้น  ก็ 
เพราะ ว่า ไม1 มืครู บา อาจารย์ คอย แนะ น่า สั่ง สอน 


เช่น เมื่อ เกิด เห็น นิมิต แล้ว เถิด ค' วาม กลัว นัน  ก็ลภ 
ขึ้น วิ่ง หนี  สิ่ง นี้ แหละ ที่ จะ ทำ ให้ เสึย สติ  และ เมือ 
เกิด เสีย สติ แล้ว  ถ้า มี อาจารย์ แก็ ให้  ก็ จะ สามารถ 
หาย ได้ เหมือน กัน 

ส่า หรับ เรื่อง การทำ สมาธิ ภาวนา นี้  ถ้า ผู้ 
ปฏิทั ติ สามารถ ทำ ให้ จิต สงบ เป็น สมา ชิ' ใด น่ถ้ว 
ก็ จะมื อานิสงส์ มาก ตัง ที ได้ กล่าว มา แถ้ว  และ ถ้า 
เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ช่าร ะ กิเลส ให้ หมด ไป ใน ชาติ 
นี้ ได้  ก็ จะ เป็น อุปนิสัย ติด ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ  จน กว่า 
เรา จะ สามารถ ที่ จะ ชำระ กิเลส ได้ หมด จาก จิต ใจ 
เรา ได้ 

เรื่อง ของ นิมิต จะ เกิด ขึ้น หรือ ไม่ เกิด ขึ้น ก็ ไม่ 
สำคัญ  การทำ สมาธิ หรือ การ ภาวนา นี  ปราชญ์ 
กั้ง หลาย ท่าน ให้ มุ่ง ความ สงบ ภาย ใน จิต ใจ เท่า นัน 
ถ้า ผู้ปฏิ บติ กั้ง หลาย สามารถ ทำ จิต ใจ ของ ตน ให้ 
เป็น อารมณ์ เดียว ได้ แล้ว  ก็ เป็น พอ เท่า นั้น  ไม่ ต้อง 
มี นิมิต เกิด ขึ้น ก็ ไม่ เป็นไร  บาง คน ภาวนา ไป ชอบ 
อยาก เห็น โน่น อยาก เห็น นี่  ความ อยาก เห็น โน่น 
อยาก เห็น นี่ ไม่มื ประโยชน์ อะไร แก่ จิต ใจ เรา เลย 
มืแต่ ความ อยาก เผา ใจ เรา อย่าง เดียว  การ ภาวนา 
ท่าน ต้อง การ ให้ เห็น กิเลส ของ ตน เท่า นั้น  เห็น 
อย่าง อื่น ไม่ สำคัญ เท่า กับ เห็น กิเลส ของ ตน  คือ 
เห็น ความ โลภ ข ล] คน  เห็น ความ โกรธ ของ คน  เห็น 
ความ หลง ของ คน  เห็น มานะ ทฏฐิ ของ คน  เห็น ราคะ 
คัณ หา ของ คน  เมื่อ เรา เห็น กิเลส ตัง กล่าว นี้ แล้ว 
เรา ต้อง วาง แผน ทำลาย กิเลส ตัง กล่าว นี้ ให้ หมด 
สิน จาก จิต ใจ ของ เรา  สิงน่ จึง เป็น ความ รู้ ความ 
เห็น ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก ที่ ท่าน แสดง ไว้  บาง ท่าน 
ภาวนา ไป ก็ อยาก เห็น ภาพ ต่าง  ๆ อยาก เห็น นรก 
ห้าง  อยาก เห็น ล วรรค ห้าง  อยาก เห็น เท วคๅ ห้าง 
คือ การที่ เห็น สิ่ง เหล่า นี้ก็ไ ม่มื อะไร แปลก  ที่ ๆๆ 
ไม1 แปลก ก็ เพราะ ว่า  เมือ เห็น แล้ว กิเลส ตัณหา ก็ ทัง 
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มี อยู่ เหมือน เดิม  บาง คน ยัง แถม ให้ เกิด กิเลส ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ ให้ มาก ขึ้น อีก เสีย ด้วย  เลย ไม่ ยอม กราบ 
ใคร ไหว้ ใคร ทัง นัน  เลย ถือ ตน เป็น ผูวิ เศษ  เลย 
กลาย เป็น สัค ควร ณ์  มี ค ควร ณใป โดย ปริยาย  คือ 
จะ เป็น การ ปิด ทาง มรรค  ปิด ทาง ผล  ปิด ทาง 
นิพพาน  ส่วน ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง นั้น  คือ การ เห็น 
จิต ตาม ความ เป็น จริง  เห็น กาย ตาม ความ เป็น จริง 
คือ เห็น ธาตุ ทั้ง สี่ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ของ ตน เอง และ 
ของ คน อื่น  เห็น เป็น แต่ สัก ว่า ธาตุ  ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล 
ตน ตัว เรา เขา  และ เห็น ว่า เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัต- 
ตา  ถ้า เรา เห็น ได้ แบบ นี้  เรียก ว่า  เห็น กาย คาม 


ค ว ามเ ปีน จ รง  และ ที่ ว่าเ ห็นจิ ค คาม ความ เปีน จริง 
คือ  ท่าน ถือ สภาพ รู้ เป็น ตัว  ไม1 ได้ ถือ เวทนา สาม 
เป็น ตัว  เวทนา ทั้ง สาม ก็ คือ สุข เวทนา  ทุกขเวทนา 
หรือ ความ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ คือ ที่ เป็น กลาง  สิ่ง เหล่า นี้ 
ก็ เห็น เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ไม่ มี ตน ไม่ มี ตัว 
ใน เวทนา ทั้ง สาม  ถือ ความ รู้ เป็น ตัว  นี่ เรียก ว่า 
เห็น จิต ตาม ความ เป็น จริง  ผู้ปฏิ ยัต ทั้ง หลาย  ถ้า มี 
ตน มี ตัว อยู่ ใน สี่งที่ โลก สมมุติ กัน ขึ้น  ถึง จะ ภาวนา 
ดี แต่ ไหน  ก็ ยัง ถือ ว่า จิต โลกีย์ อยู่  ตัง ที่ ได้ แสดง 
เรื่อง การ แก้ อาการ ของ นิมิต มา โดย ย่อ  ก็ เห็น 
สมควร แก่ กาล เวลา เอ จัง 
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V 


ธรรม เท ค นา หลวง ป่คำ ดี  ป ภา ใส 
เรื่อง  จิต กับ ใจ 

เมื่อ  17  กุมภาพันธ์  น. ศ 2522 


คน เรา นี้ สำคัญ อยู่ ที่ จิตอยู่ ที่ ใจ  ตาม หลัก 

พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  มโน ปฺพพ งค มา  ธม มา  มโน- 

เส ฏฺฐา  มโน มยา  ไ แปล ว่า  ใจ  ปุพฺพุ งฺค มา 

ธมุ มา  แปล ว่า  ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจ เป็น หัว หน้า 

หรือ มี ใจ เป็น ใหญ่  เป็น ประธาน  การทำ บุญ หรือ 

ทำ บา ปก สำ เรืจ ด้วย1 ใจ  มโน  เส ฎฐา  มโน  ม ยา 

ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจ ประเสริฐ  คำ ว่า ใจ หมาย  ผู้รู้ 

ร้อน ก็ รู้' ว่า ร้อน  หนา วก็รู้ ว่า หนาว  สุข หรือ ทุกข์ 

มี ใจ เป็น ผู้ รับ  เป็น ตัว กลาง  คำ ว่า จิต  ก็ หมาย จิต ตัง 
ที่ แปล ว่า นึก คิด  ก็ คือ ใจ ผู้ร้นี่ แหละ เป็น ผู้ นึก คิด 

สิ่ง ที่ ไม่ มี ใจ คือ  สิ่ง ที่ ไม่ มีผู้รู้  ไม่ มี นึก ไม่ มี คิด  ไม่ มี 
สุข ไม่ มี ทุกข์  จิต ตัง  ท่าน จึง แปล ว่า นึก คิด  บาง 
อาจารย์ ท่าน ว่า จิต เป็น ใหญ่  ถ้า พูด ถึง ธรรม ขั้น สูง 

คำ ว่า  สิ้น อ- าสว กิเลส  ก็ หมาย จิต เป็น ผู้ สิ้น  อย่าง 
พระ พุทธเจ้า แสดง ธรรม แก' คหบดี ผู้ หนึ่ง  มี ใจ 
ความ ที่ เข้า ใจ ง่าย  ๆ ว่า  “ดู ก่อน ท่าน คหบ ก็  ยุค คอ 
เห อ่า ใด ไม่ รักษา จิต แอ้ ว กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม  ก็ ขอ ว่า ไม่ รักษา  รักษา จิตอย่าง เก็ ยา 
แอ้า  ก็แ อ้า ไย่ หมด  ทั้ง กายกรรม  าจี กรรม  มโน- 
กรรม  แอ้ าไ ป ทั้ง  กาย  าา จา  ใจ  เม อ เขา ไม่ รักษา 
จิต ของ เขา แอ้า  กายกรรม  าจี กรรม  มโนกรรม 


ของ เขา ก็ ขา  การ ตาย ของ เขา ก็ ไม่ ก็  การ กระ ท่า 
ของ เขา ก็ ไม่ งาม',  นี่ เป็น ใจ ความ ใน สูตร ที่ พระ- 
พุทธเจ้า แสดง แก' คหบดี ผู้ นั้น  ทีนี้พ ระ พุทธเจ้า 
ท่าน แสดง แก' พระ สงฆ์  “ดู ก่อน ภกยุ ทั้ง หอ  าย 
ภกษ รักษา เท่ ยง แต่ อย่าง เด ยา เท่า นน  รักษา อะไร 
เก่า?  ดู ก่อน  ก็กยุ ใน ธรรม ว นัยนี  ประกอบ ดาย 
ใจ  ท่ง ให้ รักษา อ้าย สติ" ตกลง คำ ว่า จิต กับ ใจ นั้น 
จะ หมาย ความ ว่า เป็น อัน เดียว กัน ก็ไตั  แต่ บาง 
อาจารย์  ถือ ว่า จิต ตัง ที่ แปล ว่า นึก นี้  เป็น อาการ 
ของ ใจ  แต่ ใจ หมาย เพียง เป็น สภาพ ร้ตัว กลาง 
ถ้า รวม เข้า เป็น อัน เดียว กัน แล้ว  พูด แทน กัน ได้ 
หรือ แล้ว แต่ ผู้หัง จะ ถนัด  ที่ ว่า เป็น คำ พูด แทน กัน 
ได้ เช่น  กิน  ฉัน  รับ ประทาน  หรือ เสวย  อย่าง นี้ 
แหละ แทน กัน ได้  เพราะ ฉะนั้น ถ้า พูด เรื่อง จิต ก็ 
ให้ เข้า ใจ ว่า คือ ใจ  เป็น ของ เกี่ยว เนื่อง กัน  แล้ว แต่ 
ผู้หัง จะ เอา คำ ไหน  ก็ เป็น พุทธ ภาษิต ทั้ง สอง คำ 
แต่ ว่า ท่าน แยก ประเภท อีก ไว ใน สูตร  ท่าน แยก จิต 
เป็น  2 ประเภท  คือ 


1.  จิต แท้ ใจ เดิม  นี้ เป็น อัน เดียว กัน 


2.  จะ ระ ณะ จิต  หมาย จิต ที่ เกิด จาก จิต แท้ 
ใจ เดิม 


1๓ 


คำ ว่า จิต แท่ ใจ เติม นี  ใน ธรรม ท่าน เรีย ฦๆๆ 
“อม ค ธรรม"  เป็น ธรรม ที่ ไม่ ตาย  จะ ต้อง สร้าง 
ภพ สร้าง ชาติ อีก ต่อ ไป 

ทว่า จะ ระ ณะ จิต  เกิด จาก จิต แท่ ไจ เดิม นี้ 
ตาม มติ บาง อาจารย์' ท่าน จะ นับ ตั้งแต่ นา มฑะง สิ่คิฎ 
เวทนา จิต  คือ เรย กว่า ใจ เสวย สุข  เสวย ทุกข์ 
สัญญา จิต  คือ  ความ จำ ไต้ หมาย รู้  สังขาร จิต 
คือ สภาพ จิต ที ปรุง แต่ง  ให้ คิด ดี บ้าง คิด ชั่ว บ้าง 
คิด ไม่ ดี คิด ไม่ ชั่ว  อย่าง ที่ เรา  ๆ เคย คิด กัน  วิญ- 
ญาณ จิต  คือ หมาย ถึง วิญญาณ หก  ความ รู้ ทาง 
ตา  เรียก ว่า จักษุ' วิญญาณ  รู้ ใน วัตถุ วิญญาณ 
โสต วิญญาณ  รู้ ใน เสียง ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  รู้ ทาง หู 
ฆาน วิญญาณ  รับ รู้ ทาง กลิ่น  เหม็น  หอม  อย่าง ใด 
ก็รู้ ใต้  ชิวหา วิญญาณ  ความ รู้ ทาง ลิ้น  รู้ รส เปรี้ยว 
หวาน  เป็น ต้น  กาย วิญญาณ  ความ รู้ ทาง กาย 
เช่น  สิ่ง ที่ ถูก ต้อง กาย  เย็น ร้อน  อ่อน แข็ง  เรียก ว่า 
สิ่ง ที่ มา ถูก ต้อง สัมผ้ สกา ย 

ธรรมารมณ์ เหล่า นี้ เป็น คู' กับ ใจ  รวม อารมณ์ 
ทั้ง ห้า ประชุม เข้า ไป ใน จิต ใจ  เรียก ว่า  “ ธรรมา- 
รมณ์',  เป็น คู่ กับ ใจ  นับ ตั้งแต่ นาม ทั้ง สิ่ตล อด ไป 
จน ถึง จิต  89  ดวง  หรือ ท่าน แยก อาการ ออก ไป 
เรียก ว่า กิเลส พน ห้า  ตัณ หา ร้อย แปด  ก็ นับ ว่า 
เป็น จะ ระ ณะ จิต  เป็น จิต ที เกิด จาก จิต แที ไจ เดิม 
คำ ว่า จิต แท่ ใจ เติม นีใน นาม บัญญ ตท่ จน เ^ ย ก 
“อม ต ธรรม’,  เป็น ธรรม ที่ ไม่ ตาย  นับ อายุ ไม, ได้ 
ท่าน ยก ตัวอย่าง  ที พระ พุทธเจ้า ตรัส แสด ง ใน 
บุพชาติ ของ ท่าน  นับ ตัง แต่ ป รา รก นา พุ ทธ ‘คู มโน 
ชาติ แรก  นบ ตง แตจ ตด วง' น' น ป รา รก'! แาเ ปน พระ- 
พทธ เจ้า  บำ เพ ญ บา รม ส ราง โ',^^ สม' ก^^  ม การ 
ให้ ทาน  รักษา ศีล  นับ ตง แต่ บุพ ชา ต ทแร กไบ่  ท 
พระองค์ ตรัส ว่า  “/ร 7 ต ถา ค ตอ ร้า บัแธ่ ส ม ม 7 ร 
ม าเ ปี นก 1 ร' ปี น านอ 'า  4 ออ^  เ^อ  แอ นม อา อปี 


ไน ปัจฉิม ข าตท ไค้ ม าเปี นอ ทธัต กะ รา ขกม าร 
ท ไ ค้ต ร้อ ร้เ ปีน หระ พทธ เค้ าใน ปัจจุบัน"  ที่ ว่า 
ตรัสรู้  ก็ คือ จิต ที่ ปรารถนา ที แรก ใน ยุค นั้น 

สมัย นั้น  เดือน นั้น  วัน นั้น  นั้น เอง  นับ ตั้งแต่ วัน ที่ 
ปรารถนา เป็น พระ พุทธเจ้า  ก็ จิตดวง นั้น ที่ ได้ 
บำเพ็ญ บารมี มา  จิต แบ้ จิต เติม ที่ ว่า นี้ แหละ  ใน 
บ้จฉิ ม ชาติ ที่ ได้ ตรัสรู้ นั้น ก็ จิต แท่ จิต เติม ตัว นั้น 
แหละ  มา ตรัสรู้ 

ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ใต้ ก็ เพราะ มี ใจ  ถ้า 
พระ พุทธเจ้า ไม่ มี ใจ  คือ ไม่ มี จิต แท่ จิต เติม  หมาย 
ความ ว่า ไม่ มี ความ รู้  เช่น อย่าง บุคคล บาง จำพวก 
ที่ ว่า ตาย แล้ว สูญ  บุญ บาป ไม่ มี ตาม มติ นี้  พระ- 
พุทธเจ้า ของ เรา ที่ ได้ บำเพ็ญ บารมี มา ตั้งแต่ 
บุพชาติ แรก จน ถึง  4 อสงไขย แสน มหา กัป  มา 
โดย ลำดับ นั้น  ก็' จะ ไม่ สามารถ ตรัส รู้ ได้  ใน ปัจฉิม- 

ชาติ นั้น  ที่พุ ระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ได้ ก็ เพราะ มี จิต แบ้ 
ใจ เดิม  ด้ง นั้น ท่าน จึง ว่า เป็น อม ต ธรรม  เป็น ธรรม 

ที่ ไม่ ตาย  จะ ต้อง สร้าง ภพ สร้าง ชาติ สืบ ต่อ ไป  ถ้า 
จะ ยก ตัวอย่าง หัว ข้อ ที่ ควร จำ  คำ ว่า จิต แท่ ใจ แบ้ 
จะ หมาย เป็น อัน เดียว กัน ก็ ได้  ขณะ ที่ รู้' ร้อน  รู้ 
หนาว  มีน ามบั ญญติ เรียก ว่า ใจ  คำ ว่า ใจ มา จาก 
มะ นะ  แปล ว่า รู้  มโน  แปล ว่า รู้  คำ ว่า ใจ จึง หมาย- 
ถึง ความ รู้ 

กิริยา ที่ นึก คิด ไป ตาม อารมณ์ เรียก ว่า จิต 
หรือ กิริยา ที่ ทั้ง รู้  ทั้ง นึก  ทั้ง คิด เรียก ว่า จิต ใจ แบ้ 
จิต ใจ เติม  อัน นี้ แล้ว แต่ ผ้พ็ง จะ ถนัด  ถึง แม้ จะ เป็น 
สอง ชื่อ ก็ ให้ เข้า ใจ ว่า เป็น อัน เดียว กัน  เอ กัง จิต ด้ง 
เอ กัง มโน กัง  เป็น อัน เดียว กัน  หาก จะ ให้ ข้อ พิสูจน์ 
ขณะ ที่ เรา นอน หลับ  ตัว เรา หาย ไป ไหน  ไม่ มี 
ความ รู้สึก นึก คิด  ความ รู้สึก นึก คิด ทั้ง หลาย มัน ตับ 
ไป ไหน  จะ เหลือ แต่ ลม หายใจ เข้า ออก  เป็น เครื่อง 
หมาย บอกว่า ยัง ไม่ ตาย เท่า นั้น  นี่ก็ต รง กับ ธรรม 
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ขน สูง  ที่ พระ พุทธเจ้า และ ปราชญ์ ทั้ง หลาย ทรง 
แสดง ว่า  รูป นาม  ขันธ์ ห้า นี่ เป็น สภาพ สูญ  คำ ว่า 
สูญ หมาย ความ ว่า ไม่ มี  คำ ว่า ไม่ มี หมาย ความ ว่า 
ไม่ มี สาระ แก่น สาร  เป็น แต่ กิริยา อาการ ที นึก 
ที่ คิด เท่า นั้น  ถ้า พูด ว่า แก่น สาร ของ เรา หญิง ชาย 
แด' ละ คน  ก็ หมาย จิต ใจ แท่ จิต ใจ เดิม เท่า นั้น  อ้น นี้ 
ก็ เป็น ข้อ พิสูจน์ ที่ ว่า  เป็น สภาพ สูญ สำหรับ 

รูป นาม ขันธ์ ห้า 

คำ ว่า ตัว เรา ก็มี เป็น บาง ครั้ง  ไม่ มี เป็น บาง 
คราว  ที่ ว่า มี เป็น บาง ครั้ง  เช่น เรา ตื่น จาก หลับ 
เมื่อ จิต แท่ จิต เดิม มา ยึด เป็น ร่าง กาย  ตอน นี้ ตัว เรา 
จึง มี  นาม ทั้ง สี่  ท่าน จึง แสดง ว่า เป็น สี่งที่ เกิด  ๆ 
ตับ  ๆ พร้อม กัน  เวทนาความ เสวย สุข ทุกข์  สัญญา 
ความ จำ ได้ หมาย รู้  สังขาร หมาย สภาพ ที่ ปรุง ใจ 
คิด ดี คิด ชั่ว  คิด ไม่ ดี คิด ไม่ ชั่ว  วิญญาณ  ความ รู้ 
ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ตลอด ถึง ทิฏฐิ มานะ 
กิเลส ตัณหา  โดย ปกติ เมื่อ เรา ตื่น แล้ว  มัน จะ มา 
มาก มาย ที่ สุด  สำหรับ กิริยา อาการ ของ ใจ  คือ 
เกิด จาก ตัว อุปาทาน  เมื่อ จิต มา ยึด มา ถือ ร่าง กาย นี้ 
เรียก ว่า สัก กา ยะ ทิฏฐิ  มา ยึด ถือ ร่าง กาย ว่า เป็น 
ตน ตัว  อัตตา นุทีฏ เห มาย ถึง  แล้ว แต่ สิ่ง ไหน จะ 
เกิด ขึน  ความ โลก  ความ โกรธ  ความ หลง  ราคะ 
ตัณหา  มานะ  ทิฏฐ  ที่ ไหน จะ เกิด ขึ้น ก็ ตาม ต่าง เห็น 
เป็น ตน เป็น ตัว ไป หมด  สำหรับ อัตตา นุทิฏ ฐ แต่ 
เกี่ยว เนื่อง กับ สัก กา ยะ ทิฎฐิ  เมื่อ จิต ตื่น ขึ้น มา ยึด 
ถือ ร่าง กาย ตัว ตน แล้ว  ตน เรา จึง มี  ถ้า จิต ไม่ มา ยึด 
ถือ ร่าง กาย นี้ แล้ว  จิต เรา ก็ ไม่ มี  ให้ คิด ดู เวลา เรา 
นอน หลับ  ไม่ มี ตัว ตน  คือ ไม่ มี ความ รู้สึก นึก คิด 
สรรพ สิ่ง อื่น สูญ ไป หมด  ทีนี้ บาง คน' นอน' หลับ’ ไป 
แล้ว ยัง มี อาการ ละเมอ เพ้อ ฝัน  ที่มี อาการ ละเมอ 
เพ้อ ฝัน ก็ เพราะ จิต แท่ จิต เดิม นั้น แหละ  ขณะ ที่ เรา 
หลับ เรียก ว่า จิต เลิก งาน  ไม่ ท่า งาน  เหมือน กับ 


ข้า ราชการ เลิก งาน ก็ก ลับ บ้าน' ของ  ๆ ตน  เนึอ 
เรา รู้สึก ตื่น ขึน มา  ก็ เพราะ จิต แทจ ต เดิม อีก มัน 
แหละ  และ เมื่อ เรา ตื่น ขึน มา เรา รู้ ว่า ฝัน เห็น ลิง มัน 
สิ่ง นี้  ก็ เพราะ จิต แท่ จิต เดิม อีก เหมือน กัน ที่ เป็น 
ผู้ บอก  ทีนี้ เมื่อ เรา นอน หลับ แล้ว  เมือ ถึง เวลา ดึก  ๆ 
จะ รู้สึก ว่า อากาศ เย็น  ก็ เป็น เพียง แค่ รู้สึก เท่า มัน 
ก็ จะ คว้า ผ้า ห่ม มา ห่ม  และ ก็ หลับ ต่อ ไป  นี่ เรียก ว่า 
ตื่น ไม่ ท่า งาน  ขณะ ที่ ตื่น ใน ตอน เข้า จริง  ๆ พอ ตื่น 
ขึ้น มา  นาม ทั้ง สิ่มี  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ก็ เกิด  นี่ แหละ เรียก ว่า  เกิด กับ ตับ พร้อม กัน  เวลา 
หลับ ก็ หลับ พร้อม กัน  เวลา ตื่น ก็ ตื่น พร้อม กัน  ทีนี้ 

เวลา ตาย ก็ ตับ พร้อม กัน  ยัง เหลือ แต่ จิต แท่ จิต เดิม 
ซึ่ง เป็น อม ต ธรรม ที่ เหลือ อยู่  แต่ สภาพ อื่น ตับ ไป 
หมด  สูญ ไป หมด  นี่ก็ต รง กับ หลัก ที่ ปราชญ์ ท่าน 
ว่า  รูป นาม  ขันธ์ ห้า  นี้ เป็น สภาพ สูญ  คำ ว่า สูญ 
หมาย ความ ว่า ไม่ มี  คำ ว่า ไม่ มี หมาย ความ ว่า ไม่ มี 
สาระ แก่น สาร  ถ้า มี สาระ แก่น สาร ก็ คือ  จิต แท่ 

ใจ เดิม นั้น เอง  อัน นี้ แหละ เป็น สาระ แก่น สาร สำหรับ 
เรา ท่าน  สำหรับ อัน อื่น เรา ก็ ได้ สังเกต เห็น แล้ว ว่า 
ตรง กับ สภาพ สูญ  อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า แสดง แก่ 
พร^ โม^' เรๅ ชวๅ  กูก ฎ น โม ว. าวๅ ช เชอ จง มล ค 
คาม เห็น โลก  ใมั เห็น ว่า เป็น ของ ปีญ  และ ไห็ 
ละ อัค คาน ท่ฏฐิ  คา าม เห็น ใน คน นั้น เห็น  เท่า นั้น 
แหละ  มัจจุราช และ ความ คาน จะ คาม ไม่ มน  กาม 
ไม มัน  และ คาม ไม่ เห็น"  จะ ยก ตัวอย่าง  เป็น ข้อ คิด 
ข้อ เปรียบ เทียบ  อีก ตัวอย่าง หนึ่ง  ใน ตอน ครั้ง ที่ 
พระ พุทธเจ้า แสดง แก่ พระ ริ ฐ บาล  สำหรับ พระ- 
รัฐบาล มัน เป็น คน โสด  เป็น คน หนุ่ม  ได้ มี โอกาส 
ไป พ้ง เทศน์ พระ พุทธ เจ้า กับ บ 7รด ๆ เ ที่ 0 นคหบ ฐ 
ทัง หลาย  ค รัง มัน พระ พุทธเจ้า ทรง เห็น ว่า พระ- 
รัฐ บา ลมี อุปนิสัย ที่ จะ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์  จึง 
ได้ ตรัส แสดง ธัมมุ ท เท ส 4 ประการ 
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1.  โลก คือ หมู่ สัตว์  ความ ชรา ความ แก่ เข้า 
มา ใกล้ แล้ว  ไม่ ยั่งยืน  ไม่ รู้ ว่า จะ ตาย เมื่อ ใด 

2.  โลก คือ หมู่ สัตว์  เมือ มัจจุ ราช ความ ตาย 
มา ถึง แล้ว  ไม่ มี หมอ, วิเศษ1 ใด  ๆ ใน โลก  จะ มา 
รักษา เอา บุคคล นั้น ไว้ ใด้ 

3.  โลก คือ หมู่ สัตว์  ไม่ มืสม บิต อะไร เป็น 
ของ  ๆ ตน 

4.  โลก คือ หมู่ สัตว์  มี ความ พร่อง อยู่ เป็น นิจ 
ตัณหา ฑาโ ส เป็น ทาส แห่ง ความ อยาก ของ ตน 
ความ ว่า พร่อง อยู่ เป็น นิจ หมาย ความ ว่า ไม่ พอ 

เมื่อ พระ รัฐบาล ได้ ฟัง เทศน์ แล้ว  จึง ไม่ ยอม 
แต่ง งาน  แม้ บิดา มารดา จะ ประ สงค์ ให้ แต่ง งาน 
ก็ ไม่ ยอม แต่ง  ใน ที่ สุด พระ รัฐบาล จึง ได้ ออก บวช 
และ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ ใน เวลา ต่อ มา 

ท่าน ได้ อธิบาย หลัก ธรรม ใน  4 ประการ นี้ 
นับ ว่า เป็น สัจธรรม ของ จริง ทั้ง นั้น  ตัง จะ ได้ 

อธิบาย ตัง ต่อ ไป นี้ 

1 . ข้อ ที่ ว่า ความ ชรา เข้า มา ใกล้ แล้ว ไม่ ยั่งยืน 
ไม่ สามารถ รู้ ว่า ชีวิต ที่มื อายุ ถึง  60-70  ปี ไป แล้ว 
จะมื เวลา เหลือ อีก กี่ วัน  กี่ เดือน  ก็ ไม่ รใด้  อัน นิก็ 
นับ ว่า เป็น สัจธรรม ของ จร็ง 

2.  ข้อ ที่ ว่า มัจจุราช ความ ตาย มา ถึง แล้ว ไม่ มี 

หมอ ใด  ๆ จะ มา รักษา  เอา ชีวิต ไว ไม่ ได้ เพราะ ใน 
เมื่อ หมด อายุ ข้ยแ ล้า  ก็ จะ ต้อง ตาย แน่  ๆ นีก็ 

นับ ว่า เป็น สัจธรรม อีก เ' VI มือ น สัน 

3.  ข้อ ที่ ว่า ไม่ มี สม บิต อะไร เป็น ของ  ๆ ตน 
สม บิต ก็ หมาย เอา  ข้าว ของ เงิน ทอง  ไร่ นา ไร่ สวน 
ลาภ ยศ  ตึก ร้าน  อาคาร ต่าง  วิ  เป็น ตน  ทุก สง 
ทุกอย่าง นี้ รวม เรียก ว่า มนุษย์ ส ม ป็ต  แต่ พระ - 
พุทธเจ้า ปฏิเสธ ว่า  ไม่ ม อะไร เป น' ของ  วิ  ตม’  'โ' ม 
ว่า จะ เป็น สม บิต ภาย มอ ภ, อ0  สิง ของ เงน ทอง  หาง 
ร้าน ต่าง  วิ  หรือ แม้ แต่ สม บิติ ภา ยโน ต่0 ว่างกาย 


ของ เรา นิ  นับ ว่า เป็น สม บิต ที่ แสน รัก แสน หวง 
เรา จะ ถือ เอา เป็น ตน ของ เรา จริง  ๆ จะ ได้ หรือ ไม่? 
คำ ว่า สม บิต ภาย ใน ตัว ของ เรา  รูป นาม ขันธ์ ห้า นี้ 
ตับ ไป แล้ว  จะ เรียก ว่า อย่าง ใด?  ถ้า ไม่ ใช่ เรียก ว่า 
ศพ  เมื่อ เขา เรียก ว่า ศพ แล้ว  ก็ หมด สิทธ์  นี่ก็ เป็น 
จริง อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า แสดง  เมื่อ หมด ลม หายใจ 
แล้ว ก็ เรียก ว่า หมด สิทธ์  พระ พุทธเจ้า แสดง ว่า 
สม บิติที่ เป็น ของ  ๆ เรา ก็ คือ  บุญ กุศล  ที่ เรา ได้ 
กระทำ  บาปอกุศล  ที่ เรา ได้ กระทำ ไว้  สิ่ง นี้ จึง 
จะ เป็น ของ  ๆ ตน  เป็น สม บิต ของ จิต ใจ  คำ ว่า 
“ตม''  ของ เรา นี้  ก็ เป็น เพียง สมมุติ แค' ชีวิต หนึ่ง  ๆ 
เท่า นั้น  เรา จะ ถือ เป็น ตัว เป็น ตน ของ เรา จริง  ๆ 
จัง  ๆ ไม่ ได้  เมื่อ หมด ลม หายใจ แล้ว  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ก็ ตับ ไป หมด  ก็ จะ เหลือ แด' 
จิต แท่ จิต เดิม  เป็น ตัว กรรม  เป็น ผู้ รับ กรรม  ฉะนั้น 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล 
ของ กรรม  ว่า บุคคล ทำ ดืก็ ได้ รับ ผลดี  ถ้า ทำ ชั่ว 
ก็ ได้ รับ ผล ชั่ว  ให้ รู้ ว่า กรรม เป็น ของ  ๆ ตน  กรรม 
เป็น ผู้ จำแนก  คือ จำแนก ให้ เป็น ผู้มี ฐานะ สูง หรือ 
ตํ่า  ตาม แต่ บุคคล ได้ กระทำ กรรมอย่าง ใด มา 


ที่ ว่า มี กรรม เป็น ของ  ๆ ตน ใคร เล่า จะ ปฏิเสธ 
ได้ ว่า  กรรม ไม่ ใช่ ของ  ๆ เรา  เรา ก็รู้ อยู่ แล้ว, ว่า 
กายกรรม หมาย ถึง ร่าง กาย ของ เรา นี้  วจีกรรม ก็ 
หมาย ถึง คำ พูด ของ เรา แต่ ละ บุคคล  มโนกรรม ก็ 
หมาย ถึง ใจ ของ เรา แต่ ละ คน นี้  จะ ยก กุศล กรรม- 


บท  อกุศลกรรม บท มา เป็น หลัก  กายกรรม  3 
วจีกรรม  4 มโนกรรม  3 การ กระทำ บาป ด้วย 


กาย  วาจา  อัน นี้ เป็น อาการ เฉย  ๆ ถึง แม้ บุคคล 
จะ ทำ บาป ด้วย กาย  3 อย่าง  กาย ก็ จะ ไม' ได้ รับ 
บาป  ทำ บาป ด้วย วาจา  4 อย่าง  วจึก็ ไม่ ได้ รับ 
บาป  สรุป ลง แล้ว ก็มี แต่ มโนกรรม  3 ที่ กระทำ 
แล้ว ตัว ใจ เป็น ผู้ รับ บาป  เพราะ มโนกรรม เป็น 
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ตัว กรรม  เหตุ ไฉน มโนกรรม แปล ว่า ผู้รู้อ ยู' แล้ว 
ทำไม จึง ต้อง ทำ กรรม?  การ กระทำ บาป ด้วย 
กายกรรม  3 วจีกรรม  4 นี้  กระทำ ไป ด้วย เพราะ 
ความ โกรธ บ้าง  ความ หลง บ้าง  ความ โลภ บ้าง 
ตัว หลง นี่ แหละ เป็น ตัว ด้น เหตุ  เมื่อ ความ โลภ เกิด 
กิจ ะ ไป เป็น ตัว ให้ ความ โลภ  เมื่อ ความ โกรธ เกิด 
กิจ ะ ไป เป็น ตัว ให้ ความ โกรธ  อัน นี้ แหละ เรียก ว่า 
ใจ หลง  นี่ แหละ ด้น เหตุ  หลง ไป ใน ตน  ใน ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง นี้ หมาย กง จิต ใจ หลง  อาจ 
จะ รู้ อยู่ บ้าง เรื่อง ของ ศีลธรรม  แต่ ไม่ เชื่อ เรื่อง ของ 
ศีลธรรม  กิ ชื่อ ว่า หลง อยู่ นั่น เอง  สิ่ง ใด ที่ ไม่ มี ความ 
รู้กิไ ม่มีห ลง  ใจ ดวง เดียว นี้ แหละ ที่ สำคัญ 

ที่ จริง ความ โลภ กิ เกิด จาก ใจ นั่น แหละ  ท่าน 
เรียก ว่า โลภ จิต  ความ โกรธ กิ เกิด จาก ใจ  เรียก ว่า 
โท ส จิต  ความ หลง กิ ใจ อีก นั่น แหละ ที่ เป็น ตัว หลง 
เรียก ว่า โม ห จิต  กลับ เป็น ข้า ศึก แก่ เจ้า ของ  ท่าน 
จึง เรียก ข้า ศึก คือ กิเลส  ทำไม ธรรม  3 ประการ นี้ 
ท่าน จึง เรียก ข้า ศึก คือ กิเลส?  คำ ว่า โลภ ะ หมาย 
ความ ว่า อยาก ได้ ของ เขา มา เป็น ของ ตน  แด' ถ้า เรา 
อยาก รวย  เรา กิ ทำ งาน ที่ สุจริต ปราศจาก โทษ 


ความ โลภ อัน นี้กิ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ เหมือน กัน 
ฉะนั้น คำ ว่า โลภ  แปล ว่า อยาก ได้ อยาก มี  แด1 คำ ว่า 
โลภ ะ แปล ว่า อยาก ได้ ของ คน อื่น เขา 

กุศล กรรม บท คือ ส่วน ที่ เป็น กุศล  เช่น  บุคคล 
ละ กายกรรม  คือ สามารถ รักษา กุศล กรรม บท ได้ 
เด็ด ขาด  ใจ กิ จัด เป็น อ โลภ ะ ไม่ อยาก ได้ ของ เขา 
ถ้า ความ โกรธ จะ มี อยู่ บ้าง  กิจ ะ พยายาม ไม่ ปอง 
ร้าย ใคร  เพราะ ใจ รู้ ธรรม เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล ของ 
กรรม  กิ ใจ ตัว เดียว นั่น แหละ เป็น สิ่ง สำคัญ 

ที่ ว่า ทาน มัย  ที่ บุญ สำเร็จ ด้วย การ ให้ ทาน 
นั้น  กิ สำเร็จ แก' ผู้ รู้นี่ แหละ  กิ คือ ใจ ดวง เดียว อีก 
เหมือน กัน  ศีล มัย  ที่ ว่า บุญ สำเร็จ ด้วย การ รักษา 
ศีล  กิ สำเร็จ ด้วย ใจ ผู้ร้นี่ เอง  จะ เป็น บุญ หรือ บาป 
กิ ตาม จะ สำเร็จ ได้  กิ เพราะ ใจ เท่า นั้น  สิ่ง ที่ ไม่ มี 

V ^ ^*'  V]  เ^  I V)  เ^  V)  I I/ 0 I 

ผูร้ก จะ  เม ม บาป  เม มบญ  เพราะ  เม ร้จัก ทา บาป 
ข่ข่  'ชุ"  ชุ่] 

ทำ บุญ  สรุป อีก ครั้ง กิมี ใจ เท่า นั้น ที่ เป็น สาระ 
แก่น สาร  ฉะนั้น ท่าน จึง ให้ รักษา ใจ กว่า อะไร 
ทั้ง หมด  ที่ ได้ แสดง ธรรม เรื่อง จิต กับ ใจ มา  กิ สมควร 
แก่ กาล เวลา เอ จัง 
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ธรรม เทศนา หลวง บูคำ ดี  ป ภา โส 
เรื่อง  ความ สุข ข อง ฆู้ปฎิ บดี ธรรม 


ณ วัด ถ0 านา ป่ 

ขอ จง พา กิน ฟัง ธรรม ที จะ แสดง ด้วย ค ๆๆ ม 
เคารพ  วันนี้ ประสงค์ อยาก จะ พูด ถึง ความ สุข 
ของ บุคคล ผู้ มี ปีติ ธรรม  ดัง พุทธ ภาษิต ที่ ท่าน ได้ 
แสดง รับรอง ไว้ ดัง นี้ 

ธัมมะ ปีติ  สุข ง เส ติ  แปล ว่า  ผู้ มี1 ปีติ ธรรม ย่อม 
ถึง ความ สุข ได้  ผู้ปฏิ บ่ตินี่ จะ ต้อง ผ่าน หลัก อย่าง 
หยาบ ไป จน ถึง ละเอียด  เมื่อ แรก กิ ผ่านอย่าง หยาบ 
ไป เสีย ก่อน  เซ่น  มี อาการ  เมื่อ เรา หลับ ตา ไป กิ 
ปรากฏ มีสีแ ดง ๆ ดำๆ  นั่น กิ เป็น เงื่อนไข ของ ปีติ 
เหมือน วัน  ส่วน ปีติ ที่ กาย นั่น  เรา จะ รู้สึก ว่า เบา 
กาย สบาย ใจ  นี่ เป็น ปีติ ขน ละเอียด ไป แล้ว  จัด 
เข้า ใน ปีติ สุข  เมื่อ เรา ปฎิบ่ ติ ติดต่อ วัน ไป เรือ ย ๆ 
ใน ตอน สุด ท้าย จะ ไป ตก อยู่ ที ความ อิมก าย อิมใ จ 
คำ ว่า อิ่ม กาย อิ่ม ใจ นันม่ น จะอิ มอ ยู ใส มอ  ป ลืม ใจ 
อิ่ม ใจ  ขณะ ที่ เดิน หรือ นั่ง ภาวนา  จะ รู้สึก ว่า สบาย 
กาย สบาย ใจ  นังกิ ไม, รู สก ปวด หล้ง ปวด เอว 
ไม่ รู้สึก ปวด แข้ง ปวด ขา  อาการ เห ส่วนั 'แม่น จะ 
หาย ไป หมด  จะ ม แต่ ความ สบาย ใจ ส' อ วก กอ^ 
ร่าง กาย ของ เรา นีจะ เม1 วไบ่ หมด ท งด ว ต วจะ 
เบา เห มือ นิ สา ลี ไ!! * มด ทั้ง' ตัว  และ ผี อปฎิ บ้ดิต่ ยไ ป 
นาน  ๆ อาจ จะ เกิด เป็น อสุ ภ มิ’ ม่ต  เห นเป นคพ 


อ. เมือง  จ. เลย 


เป็น ผีกิ ได้  และ เมื่อ ประสบ ใน ตอน แรก  ๆ บาง 
คน อาจ จะ กลัว  แด' ถ้า เรา เคย ได้ รับ การ ได้ ยิน 
ได้ ฟัง จาก ครู บา อาจารย์ บ่อย  ๆ กิจ ะ หาย กลัว ได้ 

ความ จริง เรื่อง สมาธิ นี้ เป็น ประโยชน์ มาก 
เรื่อง ของ การ ปฏิบ่ ติ สมาธิ และ การ ภาวนา นี้ 
เป็น ความ สุข ที่ลี้ ลับ  แต่ สำหรับ ผู้ที่ไ ม1 เคย ท่า 
จิต ใจ ให้ สงบ ได้  กิ คล้าย  ๆ วับ ว่า ไม่ เคย ประสบ 
สุข  แต่ ถ้า เมื่อ ใด ได้ ปฏบ่ ติให จิต ใจ ให้ สงบ ได้ แล้ว 
จะ เป็น สุข ที่ วิเศษ  เป็น สุข ที่ลี้ ลับ  ผู้ ที่' ไม่ สนใจ 
ไม1 ปฎิบ ติ ใน การ ภาวนา  กิจ ะ ไม1 ประสบ พบ สุข 
ท่าน จึง เรียก ว่า  นัด กิ  สันติ  ปะ รัง  สุ ขัง  คือ ความ 
สุข อะไร ใน โลก  จะ หา เสมือน ความ สงบ สุข ไม่ มี 
จิต ใจ ที่ สงบ สุข นี่  รู้สึก ว่า เป็น ความ สุข ที่ แท้  จะ 
ท่า ให้ สบาย กาย  สบาย ใจ 

เมื่อ เรา ปฎิบ่ ติ สมาธิ ภาวนา ไป เรื่อย  ๆ จน 
ถึง นั่น สูง  ๆ แล้ว  ต่อ ไป กิ อาจ จะ ได้ อภิญญา 
รู้ เหตุ รู้ ผล ต่าง  ๆ รู้ เรื่อง ดี เรื่อง ร้าย ที่ จะ มา ถึง 
ซึ่ง จะ สามารถ รัใด้ ล่วง หน้า  สิ่ง เหล่า นี้ ท่าน เรียก 
ว่า อภิญญา  อภิญญา นี้ จะ มี ได้ เป็น เฉพาะ บาง 
บุคคล  ไม่ ว่า จะ เป็น พระ สงฆ์ หรือ คฤห้ สถ์กิ 
สามารถ มี ได้ เหมือน วัน  แด1 กิ ไม่ ได้ เป็น เหมือน วัน 
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หมด ทุก คน  ผู้ที่ จะ ได้ อภิญญา นี้  จะ ต้อง เป็น ผู้ 
ที่มี อุปนิสัย มา ก่อน 

ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ตรัส ไว้ ว่า 
"สม าธ โค เม อคืล อบรม แลั า จะ ม่ผส โท ญ' มอ านิส งส์ 
โ ห ก/'''  หมาย ความ ว่า  ภาวนา ม้ย  ที่ บุญ สำ เรจ 
ด้วย การ นั่ง สมาธิ ภาวนา นี้  มัน จะ ได้ เห็น ผล 
ทัน ตา ใน ปัจจุบัน  คือ พูด ถึง ความ สุข  ก็ เกิด ความ 
สุข ใน ปัจจุบัน  และ ก็ จะ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด 
คือ สิ่ง ที่ ไม่ เคย รู้ก็ เกิด รู้  สิ่ง ที่ ไม่ เคย เห นก็ เกิด เห็น 
มัน เกิด รู้ ไป เรื่อย  ๆ จน เป็น ปัญญา เพิม ขึ้น  สร้าง 
มัน สมอง เพิ่ม ขึ้น เรื่อย  ๆ นับ ว่า เป็น ประโยชน์ 
อย่าง มาก  ใน สมัย ก่อนพระ กรรมฐาน นี้ ไม่ ได้ 
ศึกษา เล่า เรียน อะไร  แต่ เมื่อ ได้ ปฎิปั ต ภาวนา 
ไป เรื่อย  มน กเภ ดรูเ กดเ ปน ไป เอง  ฉะ นน ทาง 
ฝ่าย ปริ ย้ติ ท่าน จึง ว่า  พวก พระ กรรมฐาน ไม1 ได้ 
เรียน  แด' เมื่อ เวลา พูด ธรรม นั้น  จะ ไป ตรง ตาม 
แบบ ตาม แผน  ไม่ มี บัด  ทั้ง  ๆ ที่ ไม่ ได้ เรียน  แต่ 
มัน รู้ [ป เอง  เรียก ว่า ความ รู้ เกิด จาก ใจ  ตรง กับ 
ที่ ว่า  ภาวนา มัย ยัง ให้ กุศล เกิด ขึ้น  กุศล ก็ หมาย 
ความ รู้ ความ ฉลาด นั่น เอง 

การ ปฏิบั ติ ท่า สมาธิ ภาวนา นี้  ถ้า เรา ท่า 
กัน นี้  ก็ จะ เป็น นิสัย ใน กัน ข้าง หน้า  ถ้า เรา ท่า 
เดือน นิ  ก็ จะ เป็น นิสัย ใน เดือน ข้าง หน้า ต่อ ไป 
เรื่อย  ๆ อุปนิสัย จะ เกิด ขึ้น จะ มี ขึ้น  ก็ ต่อ เมื่อ เรา 
ได้ กระทำ แล้ว นั่น แหละ 

เมื่อ สมัย อยู่ จังหวัด นครราชสีมา  มี โยม 
อยู่ คน หนึ่ง  เป็น คน มี อายุ แล้ว  ปัจจุบัน นี้ ได้ ถึง 
แก1 กรรม ไป แล้ว  ได้ เล่า ให้ อาตมา ทัง ว่า  เคย 
|| ก ทัด ภาวนา กับ มารดา ตั้งแต่ ยัง เป็น เด็ก อายุ 
12  ปี  เมื่อ ทัด ภาวนา แล้ว จิต ก็ สงบ ลง โดย ไม่ ได้ 
นึก คิด อะไร  แต่ ก็ ไม่ เคย เล่า ให้ ผู้ ได ทัง  ต่อ มา ก็ 


แต่ง. งาน มี ครอบ ครัว  และ ก็ ได เก ต ปา ยแ, ป^ บ่ 
ก ได้ สิ่ง ให้' น้อง สาว, ใปเ ยี่ ยม บ้าง  มี อยู่ กัน หนึ่ง 
โรค ก็ กำเริบ  สามี ก็ใม่ อยู่ ไม่ ท่า งาน  ท่าน เล่า 
ว่า  ขณะ ที่ โรค กำเริบ นั้น  ตาม แข้ง ตาม ขา นัน 
ได้ ตาย ไป หมด  ไม1 มี ความ รู้สึก  มือ ก็ กระดิก 
ไม่ ได้  ตา จะ ลืม ก็ ไม่ ได้  จน กระ ทั้ง มอง ไม1 เห็น 
จึง คิด ว่า ตัว เรา จะ ต้อง ตาย แล้ว  ก็ เลย กำหนด จิต 

ดู แบบ ตอน ที่ อายุ  12  ปี  ปราก กว่า จิต ก็ สงบ ลง 
จริง  จิต ลง ไป อยู่ ที่ ใจ แล้ว  ใน ขณะ นันค วาม รู้สึก 
ของ ร่าง กาย ไม่ มี แล้ว  แต่ ความ รู้ ภาย ใน ใจ ยัง มี 
ก็ เลย กำหนด ความ รู้ นั้น แหละ  จิต มัน ก็ ล- 
รู้ อยู่ อัน เดียว รู้ อยู่ ที่ ใจ  ก็ เลย เย็น สบาย  มี แป้ง 
มี กำลัง มาก  จิต ลง ไป ตั้ง มั่น อยู่ ที่ เดียว  ความ สบาย 
นั้น ก็ ค่อย  ๆ ซ่าน ขึ้น มา ที่ หน้า อก  ตาม แข้ง ตาม 
ขา ก็ ซ่าน ไป หมด  จน กระ ทั้ง ความ สุข ความ สบาย 
นี้ แผ่ ไป ทั่ว ร่าง กาย  ใน ขณะ นั้น น้อง สาว ก็ มา 
เยี่ยม พอดื  พอ มา เห็น ร่าง กาย ก็ เข้า ใจ ว่าพิ่ สาว 
ตาย แล้ว  เพราะ ว่า หน้า ตา เป็น ผี ไป แล้ว  จึง ได้ 
ร้อง ว่า  “พี่ เอย อย่า เพิ่ง ตาย  คืน มา เสีย ก่อน” 
ขณะ นั้น ก็ เริ่ม ที่ จะ ได้ ยิน เสียง บ้าง  แต่ เหมือน 
กับ ว่า ได้ อยู่ ไกล  ๆ จน กระ ทั้ง ความ สุข ความ 
สบาย ได้ แผ่ ไป ตาม ส่วน ของ ร่าง กาย มาก เข้า 
จึง เริ่ม ได้ ยิน เสียง บัด ขึ้น  และ ตา ก็ เริ่ม ลืม ได้ 
จน ปรากฏ เห็น น้อง สาว  และ จน ได้ พูด ได้ อีก 
ก็ ถาม น้อง สาว ว่า  “ไป เรียก ลัน กลับ คืน มา ทำ โม 
ลัน สบาย แลัา  ทำไม ไม่ โบ้ ลัน ไป เสย เล่า,,  นี่ เป็น 
เหตุการณ์ ที เจ้า ตัว และ ทั้ง น้อง สาว ได้ มา เล่า 
ให้ ทัง 

นิ แสดง ว่า การ ภาวนา มี อานิสงส์ มาก  คือ 
เป็น เหตุ ให้ รู้จัก จิต รู้จัก ใจ  รู้จัก ใจ แท่ ใจ เดิม  รู้จัก 
อะไร เป็น สาระ แก่น สาร  ที่ อยู่ ใน ตัว เรา นี้  ซึ่ง 
นับ ว่า เป็น ประโยชน์ มาก 
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ใน สมัย ปัจจุบัน' นี้' นับ- ว่า ป ระ ชา ชน' ให้ ควๅ ม 
สนใจ ใน การ?] ก ฟัด ปฏิบ ติ สม ๅฐ ภาวนา^นมาก 
โดย เฉพาะ ตาม สำนัก ข 0 ง พระ ก รรม ฐๅ น เช่น 
หลวง ปู แหวน  หลวง ปู ขา ๆ อาจารย์ มหา ปัว 
เป็น ต้น  เมื่อ เรา มี เวลา ก็ พยายาม?] กหั ดทํๅ  เ พื่อ 
ให้ เป็น อุปนิสัย  มีผู้ห นึ่ง ใน ตอน แรก บวช เป็น 
พระ ฝ่ายมหา นิกาย  แต่ ไต้ มา ศึกษา 0 ยู่ ด้วย ที่ 
สัด กำ ผา ปู  เป็น เวลา  40  สัน  นับ ว่า เป็น ผู้ที่มี 
ปฏิปทา ด เหมือน สัน  ก่อนที จะ บวช ก็ สัก ษๅศึ ลห้ๅ 
อยู่ เป็น ประจำ  ตั้งแต่ สมัย เป็น คน หนุ่ม  และ ใน 
สัน พระ ก็ จะ ถือ ศีล อุโบสถ  (ศีล  8)  เป็น ประจำ 
และ ทุก คืน ก่อน ที่ จะ นอน นั้น  จะ ต้อง นึ่ง สมาธิ 
ภาวนา อย่าง น้อย  1 ชว โมง เสีย ก่อน?] ก เช่น นี้ 
มา จน เป็น นิสัย  ถ้า คืน ไหน เรา นอน ก่อน โดย ที่ 
ไม1 ไต้ นึ่ง สมาธิ นั้น  ก็ จะ นอน ไม่ หลับ  จะ ต้อง ลุก 
ขึ้น มา นั่ง สมาธิ ก่อน  ถึง จะ นอน หลับ  ที่ เป็น เช่น นี้ 
ก็ เพราะ ว่า เรา ไต้ ทำ มา จน เป็น อุปนิสัย เสีย แล้ว 
ถ้า ผูใด ปฏิบ ติ ไต้ เช่น นี้ นับ ว่า ดี มาก  และ จะ เป็น 
ประโยชน์ ที่ สุด  และ ก็ ถูก ตาม หลัก ปริ ย่ติ ธรรม 
ที่ ท่าน ไต้ กล่าว ไว้ แล้ว ว่า  การทำ บุญ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา มี สองอย่าง คือ 

1.  อามิส บูชา  คือ การ บูชา ด้วย สัตถุ  ทรัพย์- 
สิน  เช่น  การถ วาย ปัจจัย  เป็น ต้น 

2.  ปฏิปั ติ บูชา  คือ การ บูชา ด้วย ข้อ ปฏิ บต 
เช่น  การ รักษา ศีล  การทำ สมาธิ ภาวนา  เป็น ต้น 

ที่ ว่า เป็น การ บูชา นัน  ก็ คอก ารบู ชาพระ 
พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ นันเ อง  นีก็ แสดง 
ว่า การ ปฏิปั ติ บูชา ก็มี ผล ม าก กา า การ บูชา ดวย 
อามิส  ต้งที ไต้ ยก ตา อย่าง มา ใ พห้ง ก^^^ ว ^ 
การ ป ฏิป้ติ บูชา นี้' นับ' ว่า เป็, ^สิ่ง‘ ที่ทุ่' ากั น'1’ ด้ ยาก 
แต่ ที' ว่า ยาก นันก็ เป็น1 เฉ พ า ะ พวก ท ไน ม อุ บ่นสย 
แต่' พวก' ทีมีอุ ปนิสั ยเแ ลา จ ะ กลาย เปน ช อา พา าก ใบ่ 


เอง  คือ มัน จะ เกิด มี ฉันทะ  ความ พอ ใจ  มี ศรัทธา 
ความ เชือ  ความ เลื่อมใส  ขึ้น มา เอง  และ เมื่อ เรา 
มี ฉันทะ ความ พอ ใจ แล้ว  ก็ จะ ไม่ เป็น การ ยาก ที่ 
จะ ปฏิปั ติ  ที่ จะ หา โอกาส หา เวลา ปฏิบ ติ เอง ได้ 

วิธี, ที เรา บริกรรม พุทโ ธ นั้น  ก็ เป็น เพียง 
ระลึก ของ ใจ  คำ ว่า ตั้ง สติ กำหนด ใจ  ก็ หมาย ความ 
ว่า  ตั้งใจ กำหนด ใจ นั้น แหละ  เมื่อ เรา ตั้ง ไป เรื่อย  ๆ 
ใจ ของ เรา ก็ จะ มี สติ  เป็น วิธี ที่ จะ อบรม ใ หมี ศรัทธา 
ความ เชื่อ  ความ เลื่อมใส  ให้ เกิด ขึ้น  เพื่อ ที่ จะ 
ให้ เกิด ปัญญา จาก การ ได ยน ได้ ฟัง  ก่อน ที่ เรา จะ 

ยินดี ใน ศีล  เรา ก็ ต้อง เคย อ่าน  เคย ไต้ ยิน  ได้ ฟัง 
ใน เรือง ของ ศีล เสีย ก่อน  ก่อน ที่ เรา จะ มี เจตนา 
ใน การ?] กห้ด ทำ สมาธิ  เรา ก็ ต้อง เคย ไต้ อ่าน 
ตำรับ ตำรา  หรือ เคย ได้ รับ การอบรม สั่ง สอน 
เรื่อง ของ การทำ สมาธิ มา เสีย ก่อน  เรา จึง จะ 
เกิด ปัญญา ใน เรื่อง ที่ เรา ได้ รู้ มา  และ ก็ จะ มี เจตนา 
ใน การ ปฏิบ ติ ต่อ ไป 

ตาม พุทธ ภาษิต ที่ วา  สุ โข  วิเว โก  คือ ความ 
สุข ที่ เกิด จาก ความ วิเวก  ความ สงบ  ความ สง้ด  ใจ 
ของ เรา ก็ จะ เกิด ปีติ  ยินดี  ฉะนั้น พระ กรรมฐาน 
เมื่อ ออก พรรษา แล้ว  ท่าน ก็ จะ เที่ยว ธุดงค์ ไป 
ตาม ป่า  ตาม เขา  เพื่อ หา ที่ สงบ วิเวก  แต่ ก่อน ที่ 
จะ ไป  ก็ ต้อง ไป กราบ เรียน ครู บา อาจารย์  และ 
ต้อง รอ ให้ ท่าน ได้ เรียก ประชุม และ สั่ง ก่อน จึง 
จะ ไป ได้  การ ไป ก็ จะ ต้อง ไป ตาม ที่ ครู บา อาจารย์ 
ท่าน กำหนด ให้ ว่า  อำเภอ ไหน  จังหวัด ไหน  จะ 
ไป นอก คำ สั่ง ของ ท่าน ไม่ ไต้  แต่ สำหรับ องค์ ที่ 

สามารถ ทำ สมาธิ ไต้  โดย ที่ปฏิ บติ อยู่ ใน เมือง นั้น 
นับ ว่า อุปนิสัย เก่า แก่ กล้า มาก 

ทีนี้ เมื่อ จิต มัน สงบ แล้ว  มัน ก็ เลย ติด ใน สถาน ที่ 
วิเวก  ทำ ให้ เมื่อ มีหม่ คณะ มาก  ๆ จึง ทำ ให้ อยาก 
หนี ไป อยู่ ใน ที่  ๆ วิเวก มัน สบาย ดี  เพราะ ว่า เมื่อ 
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ไป อยู่ ใน สถาน ที่  ๆ วิเวก นั้น  จิต มัน สงบ ง่าย 
ลง ง่าย ดี 

การ ภาวนา นี่ เปรียบ เหมือน กับ การ รบ 
กับ ข้า ศึก  คือ รบ กับ กิเลส  เมื่อ จริง แล้ว กิเลส มัน 
ก็สู้เ รา เหมือน กัน  จึง เรียก ว่า กาว นอ ใ พ จตเรา 
ว่าง  ใน การ รบ กับ ข้า ศึก คือ รบ กับ กิเลส นี  บาง 
ครั้ง เรา ก็ แพ้ มัน เหมือน กัน  เมื่อ เวลา เรา แพ้  คือ 
เรา ไม่ สามารถ ทำ จิต ใจ ให้ ลง ได้  กิเลส มัน ตัด รอน 
มัน ต่อสู้  เมื่อ เรา จะ ทำ ความ ดี หนี หนี้ แห่ง กรรม 
หนี เจ้า กรรม นาย เวร  หนี จาก กิเลส  กิเลส มัน จึง 
เกิด วุ่นวาย ภาย ใน  ถ้า ผู้ ใดมื บุญ  มี บารมี แก' กล้า 
ก็ เรียก ว่า มี อาวุธ ดี  มืนั กร บดี  ไว้ สำหรับ ต่อสู้ 
ข้า ศึก  คือ กิเลส 

อุปนิสัย ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป นี้  เป็น อุปนิสัย ที่ 
สำคัญ มาก  เรา จะ ต้อง พยายาม บำเพ็ญ ให้ เกิด 
ขึ้น แก1 ตัว เอง ให้ จง ได้  คือ 

1.  ทา นูป นิสัย  คือ  การทำ บุญ ให้ ทาน 
เรียก ว่า  สำเร็จ ด้วย การ ให้ ทาน 

2.  สี ลูป นิสัย  คือ  การที่ เรา รักษา ศีล  5 
หรือ  ศีล  8 หรือ อุโบสถ ศีล  ตาม เวลา ตาม โอกาส 
เรียก ว่า สำเร็จ ด้วย การ รักษา ศีล 

3.  ภา วนูป นิสัย  คือ  การ? เก หัด นั่ง สมาธิ 
เดิน จงกรม  เรียก ว่า  สำเร็จ ด้วย การ กาว นา 

ทำไม จึง ว่า อุปนิสัย สามอ ย่าง ที่ กล่าว มา นั้น 
สำคัญ มาก  เพราะ อะไร?  ที่ สำคัญ ก็ เพราะ ว่า 
พระ พุทธเจ้า จะ โปรด เฉพาะ บุคคล ที่มื อุปนิสัย 
สามอ ย่าง ตัง กล่าว  ตาม ตำนาน ท่านกล่าว ว่า 
เมื่อ ผู้ที่มื อุปนิสัย สองอย่าง คือ  ทา นูป นิสัย  และ 
สี ลูป นิสัย  ได้ เกิด ทัน ใน สมัย พระ พุทธเจ้า องค์ 
ใด องค์ หนึ่ง  จะ สามารถ สำเร็จ ได้ แค่ เพียง พระ 
อนาคามี  แต่ ถ้า บุคคล ใด มี อุปนิสัย ครบ สามอ ย่าง 
แล้ว  และ เกิด ทัน ใน สมัย พระ พุทธเจ้า องค์ ใด องค์ 


ก็ จะ สามารถ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ ได้ 

สำหรับ พระ อนาคามี นั้น  จะ ไม่ กลับ ลง มา 
เกิด ใน โลก มนุษย์ อีก แล้ว  จะ ไป สำเร็จ เป็น พระ 
อรหันต์  และ นิพพาน ใน ชั้น สุทธาวาส นั้น เลย 
ส่วน ผู้ ใด ที่ ได้ พระ โสดาบัน  และ พระ สกิทาคามี 
นั้น  จะ กลับ มา เกิด ใน โลก มนุษย์ อีก ไม่ เกิน  7 
ชาติ  แล้ว ก็ จะ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์  ใน ครั้ง 
พุทธกาล มี คฤหัสถ์ เป็น จำนวน มาก ที่ สามารถ 
สำเร็จ เป็น พระ อริ ย เจ้า ได้  ทั้ง นี้ก็ เป็น เพราะ ว่า 
บุคคล ที่ เกิด ร่วม ใน สมัย ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ นั้น 
จะ เป็น บุคคล ที่มี บารมี แก1 กล้า เป็น จำนวน มาก 

ใน ปัจจุบัน นี้มีพ ระ และ ฆราวาส จำนวน 
มาก ที่ ไม่ เชื่อ ว่า  ผู้ที่ป ฏิบํติ แล้วจะ สามารถ สำเร็จ 
เป็น พระ อริ ย เจ้า ชั้น ใด ชั้น หนึ่ง ได้  ท่าน เหล่า นั้น 
ถือ ว่า หมด ยุค  หมด สมัย แล้ว  สำหรับ เรื่อง นี้ แล้ว 
ถ้า ไม1 ประพฤติ ปฎิบ ติ เอง แล้ว  ก็ จะ ไม1 สามารถ รู้ 
ได้  ผู้ ที่' จะ รู้ ได้  เห็น ได้ จะ ต้อง เป็น ผู้ที่ ปฏิบัติ  แล้ว 
ก็ จะ เห็น เอง  พระ พุทธเจ้า ยัง ตรัส กับ พระ อานนท์ 
ก่อนที พระองค์ จะ เสด็จ ปรินิพพาน ว่า  “แม้ ว่า 
ตัว ตถาคต จะ ปรินิพพาน ไปแ ถ้า  แต่ ธรรม คำ สั่ง 
สอน ของ ตถาคต ยัง อยู่  ถ้า ผู้ ใด ประพฤติ ปฎิบ้ ติ 
ตาม  กีจะ สามารถ สำ* เจ มรรค ผล ไถ้ เหมือน ยัน” 
นีแส ดง ให้ เห็น แล้ว ว่า  ใน ปัจจุบัน นีก็ สามารถ 
สำเร็จ เป็น พระ อริ ย เจ้า ข' น ใด ขึ้น ห นึ่ง ได้ เหมือน 
กัน  สำหรับ ผู้ ทีป ฏิบต ตาม ห สัก ธรรม คำ สั่ง สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า 

สำหรับ ผู้ทีไ ม' เชือ ใน เรือง เหล่า นี้  เรา ก็ ไม่ 
สามารถ ไป ตำหนิ ติเตียน ฎะใ รใค้  เพราะ เรื่อง 
บุญ เรือง' วาสนา นีไม่ สาม ๅร ถที่จ ะแ ข1 ง ทัน' ได้ 
เรือง ที ว่ามื บุคคล ที ไม่เ ชื่ฎนั้ น อย่า ว่า แต่ ใน สมัย 
ปัจจุบัน เลย  แม้ แต่ ใน สมัย พุ ทธ เๅๅ ล ฎ็มั งมืเ หมื 0 น 
กน  คอ ใน สมัย พุทธกาล นันยั งมื บุคคล ที่ใบุ ด็ๅ 
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พระ พุทธเจ้า อยู่  มี อยู่ ครั้ง หนึ่ง  มีผูใ ป ด่า พระ 
พุทธเจ้า อย่าง มาก  พระ อานนท์ เลย กราบ ทูล 
พระ พุทธเจ้า  ให้ หลีก หนี ไป ที่ อื่น  พระ พุทธ เจา 
ทรง ถาม พระ อานนท์ ว่า  “เม อ หนี ไป ถึง บ้าน หน้า 
เขา บ้ง ค่า อยู่ ถึก จ? ทำ อย่าง  ไร?,,  พระ อานนท์ 
ก็ กราบ ทูล ว่า  “ถ้า ค่า ถึก ก็ หนี ถึก,,  พระ พุทธเจ้า 
ก็ ทรง เตือน พระ อานนท์ ว่า  “อย่า เข้า ใจ เขา ค่า 
อาน นทํ เขา ค่า เรา ดก าคต ค่าง หาก  แล? ถึก ประการ 
ห นิ่ง  เรา จ? ถ้อง แก ทน  ถ้า เรา ไม่ แบ้ ทนิ่  เรา จ? ถ้อง 
หนี ไม่ ม่ท สิน สุด,, 

ใน โลก มนุษย์ นี้  เรา จะ หลบ หนี จาก คำ ตำหนิ 
ติเตียน ไม่ ได้  ถึง แม้ พระ พุทธเจ้า เอง  ซึ่ง เป็น จอม 
ปราชญ์ ทั้ง หลาย  ก็ ยัง ถูก โลก ติเตียน อยู่  พระ 
พุทธเจ้า ท่าน จึง ตรัส เป็น พุทธ ภาษิต ไว้ ว่า  นัตถิ 
โล เก  อ นินทิ โต  แปล ใจ ความ ว่า  คน ที่ ไม่ ถูก นินทา 
ไม่ มี ใน โลก  เรา จะ ให้ สัตว์ โลก ปราศจาก สิ่ง 
ดัง กล่าว ไม่ ได้  เพราะ ฉะนั้น เรา ผู้ปฏิ บ้ติ ธรรม 
ทั้ง หลาย  ก็ อย่า พา กัน ไป เอา เรือง ของ โลก มา 
เป็น อารมณ์ ของ ใจ  จะ ทำ ให้ จิต ใจ เรา มัว หมอง 
ธรรมดา จิต ของ ผู้ปฏิ ยัตเ รา  ไม่ สะอาด และ เศร้า 
หมอง  ก็ เนือง มา จากว่า เรา ไป  “หลง อา รม ณ 
ของ โลก"  ว่า เป็น เขา  เป็น เรา  เป็น ตน  เป็น ดัว 
แล้ว ก็ เลย ไป ยึด เข้า มา ไว้ ใน ใจ ของ ตน  ใจ ที เคย 
สะอาด ก็ เลย ขุ่น เศร้า หนอง  เพราะ ฉะ นันเ วา 
ผู้ปฎิ บต ธรรม ทั้ง หลาย  จง เรียน รู้ สิ่ง ที่ เป็น ข้า ศึก 
ของ ใจ  ของ ตน เสีย  ก่อน  จง จะ ทำ ใหใ จบ รืสุ ทธิ 

ได้  สิง ที  เป็น ข้า  ศก  ขอ  จ ใจ  เ วา  มดงน 

1.  ความ โลภ 

2.  ความ โกรธ 

3.  ความ หลง 

4.  มานะ ที ฎ! 

5.  ราคะ ตัณหา 


สิ่ง ดัง ที่ กล่าว มานึ่ แหละ เป็น ข้า ศึก แก, ใจ 
แต่ มนุษย์ เรา ส่วน มาก ชอบ ที่ เป็น ทาส ของ สิ่ง 
ดัง ที่ กล่าว มา  บาง คน ก็ เป็น ทาส ของ ความ โลภ 
บาง คน ก็ เป็น ทาส ของ ความ โกรธ  บาง คน ก็ เป็น 
ทาส ของ ความ หลง  บาง คน ก็ เป็น ทาส ของ มานะ 
ทิฏฐิ  บาง คน ก็ เป็น ทาส ของ ราคะ ตัณหา  คำ ว่า 
เป็น ทาส  คือ เป็น คน รับ ใช้ เขา  เมื่อ เรา ยอม เป็น 
ทาส เขา แล้ว  เขา ก็ ต้อง บังคับ ใช้ เรา ทุกอย่าง 
เซ่น  เมื่อ กิเลส บังคับ ให้ โลภ ก็ โลภ ตาม กิเลส 
เมื่อ กิเลส บังคับ' ให้ โกรธ ก็' โกรธ ตาม กิเลส  เมื่อ 
กิเลส บังคับ ให้ หลง ก็ หลง ตาม กิเลส  เมื่อ กิเลส 

บังคับ ให้ มี มานะ ถือ ดัวก็ จะ ถือ ตัว ตาม กิเลส  เมื่อ 
กิเลส  บังคับ ใ หมี ราคะ  ตัณหา ก็มี ราคะ ตัณหา ตาม 

กิเลส  นึ่จึง ถือ ว่า เป็น ทาส ของ กิเลส  ธรรมดา ถ้า 
คน เรา ตก อยู่ ใน ความ เป็น ทาส ของ กิเลส แล้ว 
ก็ จะ ไม่ มี ความ สุข  จะ มี แต่ ความ ทุกข์  เดือด ร้อน 
วุ่นวาย  จริง ไหม เล่า?  ตัง กับ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง 
ออก อุทาน ว่า  “โลก นี้ข้ด ข้อง วุ่นวาย  เหนือ จาก 
ความ ข้ดข้ อง วุ่นวาย แล้ว  ไม1 มี อะไร เลย”  แต่ 
ถ้า ผูใด ปฏิบั ติ ตน' ให้ อยู่ เหนือ กิเลส ใต้ ก็' จะ มี ความ 
สุข ตลอด  จะ นั่ง ก็ เป็น สุข  จะ นอน ก็ เป็น สุข  ไม1 มี 
ข้า ศึก มา รังควาน จิต ใจ  คำ ว่า ป ฏิบติ ตน ให้ เหนือ 
กิเลส นั้น  คือ ไม่ ยอม เป็น ทาส ของ กิเลส  สมมุติ 
ว่า กิเลส บังคับ ให้ เรา โลภ เรา ก็ ไม่ โลภ  กิเลส 
บังคับ ให้ หลง ใน สิ่ง ที่ โลก สมมุติ กัน ขึ้น เรา ก็ ไม่ 
หลง ตาม  กิเลส บังคับ ให้ มี มานะ ที ฏ! ก็ ไม่ ทำ ตาม 
กิเลส บังคับ ให้ เรา เกิด ความ กำหนัด รัก ใคร่ ใน 
รูป  ใน เสียง  ใน กลิ่น  ใน รส  ใน โผฏฐัพพะ  ก็ 
ไม่ กำหนัด ยินดี ไป ตาม  นึ่ก็ ถือ ว่าป ฏิบต ตน ให้ 
เหนือ กิเลส ได้ แล้ว  ชื่อ ว่า หาย จาก ความ เป็น ทาส 
ของ กิเลส  การ เป็น ทาส นี้  ถ้า เป็น ทาส ของ คน 
ก็ ค่อย ยัง ซ ว หน่อย  ถึง จะ เหนื่อย หรือ ลำบาก 
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แค' ไหน ก็ ตาม  ก็ยั งดีก ว่า การ ตก เป็น ทาส ของ 
กิเลส  เพราะ การ เป็น ทาส ของ คน นี้  เมื่อ ตาย แล้ว 
ก็ ไม่ ได ไป ตก นรก  แต่ ถ้า ตก เป็น ทาส ของ กิเลส 
แล้ว  เมื่อ ตาย ไป ก็ จะ ต้อง ไป ตก ใน อบายภูมิ 
เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น สิ่ง ที่ น่า กลัว มาก  บรรดา ผู้ 


ที่ ตก เป็น ทาส ของ กิเลส อยู่  จง พยายาม ถอน ตน 
ให้ ขึ้น อยู่ เหนือ อำนาจ ของ กิเลส ดัง กล่าว  ก็ จะ มี 
แต่ ความ สุข กาย  สุข ใจ  ตลอด ไป  ดัง ไต้ แสดง มา 
ก็ สมควร แก' เวลา เอ วัง 


110 


ป๋ญ หา การ ปฏิบ ติ® ร รม 


ปัญหา 

เดิม ภาวนา ทุทโ ธ อยู่  แล้ว เงียบ หาย ไป 
พอ รู้ ตัว ว่า ไม่ ได้ บริกรรม  จึง เริ่ม ด้น ใหม่  กราบ 
ขอ คำ แนะ นำ 

หลวง ป่ต อบ 

ปี สติ รู้ คัว อยู่เ ปีน ไข้ ไค้  แส่ ถ้า คล้าย ห คัน ไป 
เรียก วา  "โม ห สมาธิ''  คอ สติ ยัง ถ้อย  สติ ตาม จิต 
ไม่ ทัน  พระ เณร ก็ เป็น เหมือน กัน  ต้อง พยายาม 
ทำ ไป นาน  ๆ ให้ เปลี่ยน อิริยา บท บ้าง  ถ้า นง มัน 
ง่วง ให้ เปล ยนเ ปีน เดิน จะ  ไค้ ไม่ ง่วง  ผู? เก หัด ปฏิบ้ ต 
ใหม่ ความ ง่วง เข้า ครอบ งำ ทุก คน  พระ เณร เหมือน 
กัน  ถ้า ไม่ หลับ ก็ใช ได้  เรียก ว่า จิต สงบ  หรือ 
จิต รวม  มี สัมปชัญญะ รู้ ตัว อยู่  เป็น ใข้ ได้ 

นี่ ถ้า พูด กัน ถึง เรื่อง หลับ จริง  ๆ แม้ อยู่ 

ใน พวก  ใน หมู่ พระ เณร มาก  ๆ ก็ สามารถ หลับ 

กรน โก ริก  ๆ ๆ ได้ ใน กลาง หมู่  มี สามเณร 

หลาน ชาย องค์ หนึ่ง ไดิไ ป ฝาก กับ อาจารย์ มหา ปีน 
วัด ศรัทธา ราม  ป่า ข้า ที่  2 มืเพื อนฝู งม าเยี ยม 
ทัก ว่า 

‘ ใ ณ ร ขอ ง (รู้ ไค ค้อ ยัง อยู่ ไ น หมู่ หยับ กรน 

"เณร ของ ท่าน อาจารย์ ค้า ปี" 

ออก พรรษา แล้ว  อาตมา ก็ เลย ขอ ท่าน เอา น า 
อม รม อยู่ ที่ วัด ด้วย  ก็ เป็น อย่าง ว่า  ทำ ร้าน ทีนัง 
ให้  ทำ ที่ เดิน ให้  ขณะ เดิน ก็ ไม' เป็น โ^ หรอก  พอ 
นั่ง สมาธิ  กุฏิ อยู่ ห่าง กัน ประมาณ1 โม่ถึ ง1 ■สี' แ ไ ดยน 


เสียงกรน  "อ้อ!  รวม ใหญ่ หรี อ?,,  เที่ยว ดุ  เที่ยว ว่า 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ไม่ ทัน คน อื่น เขา  ตื่น ก็ สาย ถูก ตุ 
ว่า บ่อย เข้า จึง ลัก หนี  เข้า ใจ ว่า จะ ไป บ้าน ที่ 

ขอนแก่น  เพราะ เป็น ลูก หลาน  หาย ไป ตั้ง 
เดือน  มี คน มา ส่ง ข่าว ว่า ไป อยู่ วัด นั้น  ใน นคร- 
ราชสีมา  พวก คณะ ชี ไป พบ เข้า เลย มาบอก  เกิด 

สงสาร  ตาม กลับ มา อบรม อีก  ถาม เธอ ว่า 
"เจา จะ อยู่ หรีอ จะ กล้บ ขอนแก่น  ถ้า จะ ก ล้น 
ขอนแก่น จะ ส่ง รถ ให้,,  (เจ้า  = เธอ  ส่ง รถ  = ส่ง 
ขึน รถ  ฝาก ไป กับ รถ เสีย ค่า โดยสาร ให้) 

เธอ ตอบ ว่า 

"ขอ อยู่ คัน ท่าน อาจารย์ อ้กเ ส่ย ก่อน เถอะ,, 
คราว นี้ ไม่ นาน  จั๊ก ว่า แม่น ตั้งใจ จัง ได้  (ไม่ รู้ ว่า ตั้ง 
ใจ อย่าง ใด)  จิต รวม ได้ดื  ไม่ รู้ ว่า จะ กลับ จิต กลับ ใจ 
ตั้งใจ อย่าง ใด  เมื่อ จิต รวม แล้ว  ตื่น แต่ เข้า  นอน ก็ 

ดึก  แล้ว สามเณร ก็ สรรเสริญ ว่า 

‘ ‘แส่ ก่อน ดูเ หมอ น ท่า นอ าจ า รย์  จะเ กล ยค ขัง 

กระผม ปี แส่ๆ ว่า  เปีย านปี ค คับ กระผม ปี มาก" 
"แส่ ก่อน เธอ ประ ทฤติ ไม่ ปี  เม อ ประ ท ฤติดิ 
แล้ว คั^ ค ปี" 

ปัญหา 

ภาวนา พทโ ธ อยู่  ต่อ มา ละวาง คำ ภาวนา ไป 
แต่ มี ความ รู้ อยู่ และ ไม่ ได้ หลับ  จิต ไม่ ได้ ส่ง 

คิด ออก ไป  เป็น จิต สงบอยู่ เฉย  ๆ เมื่อ ระลึก ได้ ว่า 
มิ ได้ บริกรรม พุทโ ธ จึง เริ่ม บริกรรม ทุทโ ธ 

ใหม่  กราบ ขอ คำ แนะ นำ 


หลวง ป่ต อบ 

ให้ พยายาม ทำ ไป สติ ยัง มี กำลัง พอ  พยายาม 
ทำ ไป อยู่ อย่าง นั้น แหละ  บาง ที จิต มัน เข้า ภวังค์ 
สติ เรา ตาม ไม่ ทัน  พยายาม ทำ สติ ให้ มาก  กำหนด 
ลม หายใจ ให้ มัน ขัค  ลม ห าย ใจ สัมผัส ขัด ตรง ไหน ก็ 
ใขั สติ จ้อง อยู่ ตรง นั้น  ใกล้ จิต จะ รวม ได้ แล้ว 

ถ้า สงบดี ให้ วาง คำ บริกรรม  กำหนด เอา แต่ รู้ 

ปัญหา 

ถ้า รู้ ว่า จิต รวม แล้วจะ ให้ พิจารณา อย่าง ไร 
ต่อ ไป? 

หลวง ป่ต อบ 

ยัง ไม่ ให้ พิจารณา  ให้ กำหนด รู้ อยู่  บาง 
คน ติ จาร ณา แจ้ว จิต ถอน ก็ม  ถ้า มี เหตุ อะไร มัน ก็ 
กำหนด อยู่ ที่ผู้ กำหนด  ตริ ตรอง อยู่ กับ ผู้ ตริ ตรอง 
ใคร่ ครวญ อยู่ กับ ผู้ ใคร่ ครวญ ไม่ ให้ ส่ง ออก นอก 
พินิจ อยู่ กับ ผู้ พินิจ 

ถา แน่ว แ น1 ก็ ให้ กำหนด แน่ว แ น' อ ยู่อ ย' า ง 
นั้น  เท อ ให้ จิต รวม สน่ท  กำ หาก ไป ตริ ตรอง เข้า มัก 
จ? ถอน จ าก สม าธิ วิธี ทด  ให จิต กำ หน ดรู้แ น่า แน่ อยู่ 
เสย ก่อน จน จิต มัน ถอน เอง  เมื่อ จิต ถอน จาก สมาธิ 
แล้ว เรา ก็ฑน อยู่ ไม่ ได้ ก็ด้อ งอ อก ตาม เสีย ก่อน 
เปลี่ยน อิริยา บท เดิน  พอ เดิน แล้ว ก็ เข้า ที่ อีก 

กำหนด เหมือน เติม นั้น แหละ  ก็ ค่อย ชำนิ ชำนาญ 
ไป เอง 

ปัญหา 

จิต เข้า สู่ ภวังค์ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร? 

หลวง ป๋ต อบ 

จิต เข้า สู่ ภวังค์ นี้ หมาย ความ ว่า  จิต เข้า สมาธิ 
คำ สามัญ ภวังค์  แปล ว่า มีด  สามัญ สมาธิ จิต นี้ ย่อม 
ทำ ภวังค์ จิต ให้ แจ้ง ได้  สมา ธิที่มี สติ ติดตาม  และ 


ทำ ไป เรื่อย  ๆ สมาธิ ย่อม ทำ ภวังค์ ให้ แจ้ง เกิด 
ความ รู้ ต่าง  ๆ ขึ้น  ทำ ให้ รู้จัก จิต รู้จัก ใจ ของ ตน 
ขณะ ที่ แน่ว แน่ อยู่  เร็] น เอกัคตา จิต  เป็น จิตดวง 
เดียว เดี๋ยว นี้ก็ เรียก ว่า เข้า ภวังค์  แต่ รู้สึก สบาย 
ถึง คราว มัน ก็ ถอน เอง  ไม่ ต้อง นั้ง ใจ ถอน  ให้ 
มัน เป็น ไป เอง  ถ้า จิต ถอน  แล้วจะ รู้สึก ปวด 
แข้ง ปวด ขา ให้ เปลี่ยน อิริยาบถ เป็น เดิน เสีย 
บ้าง 

หรือ จะ หมาย อีกอ น หนึ่ง  จิต เข้า ฌาน หมาย 
เข้า ถึง ตัว ภวังค์ จริง  ๆ เช่น มีปิติ  หรือ มี ความ สุข 
แน่ว แน่ เป็น จิตดวง เดียว ไม่ มี การ นึก คิด อะไร ต่อ 
อะไร  ก็ ความ รู้สึก สบาย มาก 

กำ ว่า  เข้า ฌาน กับ เข้า ภา งคเ ปีน คา าม หม าย 
เคียว กัน เร ยก สมาธิ ติง จิต เติม  จิต แห้ จิต เติม ดวง นั้น 
เปีน  “อม ต ธรรม'’  เปีน ธรรม ที่ ไม' ตาย  นับ อา อุ  ไม่ 
ไค้ ที่เ ปีน ข้อ ควร สังเกต ไ ว 

ภวังค์ มี  3 สมา ธิกีมี  3 

ภ วัง คุ บาท  เป็น คู่ กับ  ขณิก สมาธิ 
ภ วัง ค จร ณ?  เป็น คู่ กับ  อุปจาร สมาธิ 
ภ วัง คุ {เจ เฉท?  เป็น คู่ กับ  อัปป นา สมาธิ 
ภ วัง คุ บาท  เป็น ภวังค์ หยาบ  ๆ เทียบ 
ขณิก สมาธิ  เป็น สมาธิ สามัญ  เช่น ไป กระทบ ของ 
แข็ง เกิด เจ็บ ขึ้น  ความ รู้ก็ ไป จด จ่อ อยู่ กับ ความ 
เจ็บ นั้น 

ภ วัง ค จร ณ?  นึมี อาการ ส่าย  ๆ อยู่ บ้าง 
แต่ รวม ไป ถึง กาย ใน แล้ว  ไม่ มี ความ คิด ส่ง ออก 
ไป ภาย นอก  แต่ มี อาการ ส่าย  ๆ ไป ตาม อาการ 
สัญญา ภาย ใน บ้าง  เทียบ ได้ กับ คุป จาร สมาธิ 
ก็ จวน สำเร็จ ฌาน  ถ้า รวม ได้ วัน ละ ครั้ง สอง 
ค รัง  หรือ บา วัน  (บา วัน  ^ เว้น วัน)  หรือ  2 - 3 


วน รวม'! ดคร งเร ง ควๆ ม เพ ยร เข ๆ V [ป ก็ว วม ได้ 
ตาม หลัก ท่านบอกว่า  สมาธิ จวน เสู่ย นฐ่ ง 

อัปป นา 

ภ วัง คุ {เจ เฉ ทะ  เขา ถึง จิตแท่ จิต เดิม  ถึง ยัปป นา 
เรย กว่า สำเร็จ ฌาน  มี จิต เป็น ดวง เดี ยๆ  แนบ แน่น 
แน่ว แน่ ลง ไป นาน  ๆ เมือ ถอน ออก แล้ว ท่า! ท่จิต 
ใจ แช่ม ชื่น  ไม่ มี การ ง่วง เหงา หาว นอน  หาก 
ไม่ นอน ตลอด คน ก็ อยู่ ได้  พูด ฟัง ง่าย  ๆ คือ จิต รวม 
ได้ นาน  ๆ มี ปีติ  มี ความ อิ่ม กาย  อิ่ม ใจ นั่ง สมาธิ ก็ 
นั่ง ได้ นาน  แม้ เดิน ก็ เดิน ได้ นาน 

ถึง อย่าง ไร ก็ พยายาม ท่า ไป เถอะ 

ฟัญ หา ของ พระ ภกบุ  เมื่อ จิต เป็น สมาธิ แล้ว  ลำดับ 
เข้า จัง ได้  ร่าง กาย จึง จะ ลอย ได้? 

หลวง ป่ต อบ 

หอ วง ปู นั่น ท่า นเ รี ยก อม าธ ใหญ่  นง ก็ สงบ 
ลง ไค  นอน ก็ สงบ ไค้ เดิน ก็ สงบ ไค้ ยืน ก็ สงบ ไค้ 
\เ ค ง่าย  ๆ นั่ง ก็ รวม สน ทดิ  ยืน  เดิน  ก็ ราม สนิท ดิ 
คอน นอน จต มัก จะ ลอย  แสน สบาย  เหมือน ไม่ อยู่ 
กับ เสื่อ กับ หมอน  พา ลอย โล่ง โค่ง  ®|  (โล่ง โค่ง  * ลอย 
วน เวียน)  ที่ ลอย ขึ้น สูง  ๆ นั่น เรียก ว่า  สุญ ญ ค วิ- 
โมก ข ก็ เป็น ได้ บาง คน  เจ้า ของ จะ รู้ดัว ลอย ขึน 
(เจ้า ของ  - ตน เอง) 

มี ลูก ศิษย์ ผู้ หนึ่ง เป็น สามเณร  ได้ สุญ ญต 
วิโมกข์ เหมือน ก็น่  พน ตำรวจ ตรี พล กิจ  อยู่ ที ขอนแก่น 
เกษียณ ราชการ แล้ว บวช อยู่ ด้' วย ดัง แต่ เป็น 
เด็ก  เป็น สามเณร  จน เป็น พระ เวลา นั่ง เข้า ที่ 
อยู่ คน เดียว กาย ก็ ลอย ขืน  เมือ มา ประชุม ษีง 
เทศน์' พอ อาตมา แส ตง^ ร รม  แก กา หน ตจต ลง บ 
ก็ รวม ได้  พอ จิต รวม แล่ ว จิ ตก ลอ^ ขน สูง  กาย 
ก็ ลอย ขึนห มด ท่งตำต้า ย พอ พน บ่ ลา ย ไม แลา 


(ปลาย ไม้  * ยอด ไม้)  ร่าง กาย ก็ หลุด ห ลุย  (หลุด 
ห ลุย  = ลอย ลง)  ลง หมด  ยัง เหลือ แต่ จิต ลอย สูง 
ขืน  ๆ เมื่อ แรก ก็ ตกใจ 

ได้ ถาม เธอ  “มัน อยู่ ปีง  ๆ มัน อยู่ วัง  ไค้ ล่ะ?', 
“มัน มเ หลอม  ๆ เท่า ท่า มือ นั่ จิค จะ อยู่ นั่น 
(เหลอ ม = ประกาย แสง)  เหมือน พา สุพัค ใบไม้ 
ให้ ป ล่า ปีง ขน  ๆ,’  เธอ ตอบ 

“เมือ จะ ให้ ลง  ท่า อย่าง ไร?” 

“ไม่ ไค้ ลง  เวลา นัง ฟัง เทศน์ เสียง เทศน์ ของ 
ครู บา อาจารย์ ไกล่ ปีน  ๆ พอ ถงท อยู่ แห้ว ก็รู้สี ก คัว 
เอง  ไม่ ไค้ ลง” 

สุญ ญตวี โมกข์ ใด้ เป็น บาง คน  ไม่ ได้ ทั่ว 
ไป  ถ้า ได้ สมาธิ ใหม่ รวม ได้ ทั่ง อิริยาบถ ทั้ง  4 
แล้ว  เวลา นอน จะ ลอย ขึ้น  จิต ลอย ขึ้น  ลอย โล่ง โค่ง 
อยู่ อย่าง นี้ 

ปัญหา 

จะ รักษา อารมณ์ จัง ได้ ล่ะ หลวง ปู  มัน จึง จะ 
ไม่  พา พะ คะ ว ด้.. .า. ..ม  ลง มา?  (มัน จง จะ  ไม่ 
หก คะ เมน ตูม ลง มา) 

หลวง ป่ต อบ 

ร่าง กาย มัน หลุด ห ลุย ลง เอง  (หลุด ห ลุย  = 
ลอย ลง)  มัน ขึ้น ไป แต่ จิต  ขึ้น ที แรก ร่าง กาย 
มัน ลอย ขึ้น ไป แค' ปลาย ไม้  (ปลาย ไม้  = ยอด ไม้) 
แล้ว หลุด ห ลุย ลง เอง  เพ ฟัง ลง เอง 

มี ลูก ศิษย์ คน หนึ่ง เป็น คน จีน ชื่อ เถ้าแก่ 
เข่ง  พูด ไม่ ค่อย ชัด  พอ ฟัง กัน ได้  ได้ สุญ ญต วิ- 
โมกข์  คือ กัน  (เหมือน กัน)  คราว ใด มัน ขึ้น สบาย 
เขา ละ  ร่าง กาย ลอย ขึ้น ได้  ท่า ได้ อยู่ อย่าง นั่น 
ต่อ มา เกิด กลัว เมื่อ แก้ หาย แล้ว ไม่ ยอม ทำ อีก 
แหม!  น่า เสียดาย!  ถ้า เป็น พระ  หรือ สามเณร พูด 
จา เข้า ใจ กัน ได้ ก็ เป็น การดี 
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บาง ครั้ง จิต รวม ขณะ นั่ง สมาธิ นี่ แหละ  ตัว 
หาย ไป หมด  ร่าง กาย ไม่ มี  ว่าง หมด  ไม่ มี ตัว ไม่ 
มี ตน  เหลือ แต่ ร’  มีแ ต่ผ้ร้ เท่า นั่น  เมื่อ จิต รวม สนิท 

ข ขขั 

มัน วาง กาย  แต่ก็ ยัง ได้ ยิน เสียง คน พูด กัน 

มี อา คน หนึ่ง เป็น หญิง อยู่ บาน หนอง คู  ขอนแก่น 
วัน พระ พา กัน ไป รับ ศีล และ นอน ค้าง วัด  กับ ผู้ เฒ่า 
ผู้ แก' ญาติ พี่ น้อง อีก หลาย คน  เมื่อ ตื่น เช้า ตีสี่ตี ห้า ทำ 
วัตร เสร็จ  ก็ เช้า ที่ นั่ง สมาธิ จิต รวม สนิท ดี  วาง 
กาย ทั้ง หมด  ร่าง กาย หาย ไป  แต่ ก็มี ตัว ตน เหมือน 
เติม  เหลือ แต่ รู้ ใคร มา หา ก็ ได้ ยิน  ใคร พูด ก็รู้ 
แต่ คล้าย ไม่ มี ตัว ตน นั่ง อยู่  อย่าง นั่น จน ตะวัน ขึ้น 
สาย 

มี ชาย ผู้ หนึ่ง  เป็น อุบาสก ของ วัด ถํ้า ผา ปู 
สมัย อาตมา ไป อยู่  3 - 4 ปี แรก  มี อาชีพ ท่า ไร่ 
เล่า ให้ พี' ง ว่า  วัน นั่น ทำ งาน ใน ไร่ แล้ว ไม่ ได้ กลับ 
บ้าน นอนอยู่ ที่ นา เพี่อ ทำ ไร่ ฤดู แล้ง ตลอด แล้ง ทั้ง 
วัน เสร็จ งาน  เมื่อ อาบ นั่า ชำระ ตัวอย่าง เรียบ ร้อย 
แล้ว  รู้สึก สบาย กว่า ทุก วัน  เส้น ก็ ไม่ ได้ นวด 
ทำไม สบาย แปลก  ๆ พอ ทำ วัตร เสร็จ แล้ว  เช้า ที่ 
นั่ง สมาธิ ต่อ  พอ จิต รวม ลง ไป  กาย หาย  มี แต่ รู้ 
จึง ลืม ตา ขึ้น ดู  ก็ เห็น ร่าง กาย ยัง มี อยู่ เช่น เติม 
แก ก็ เลย นั่ง ต่อ ไป เลย  เพราะ เคย ได้ พีง คำ อธิบาย 
จาก ครู บา อาจารย์ มา แล้ว  ปรากฏ ว่า ร่าง กาย สูญ 
ไป ตั้ง หลาย ชั่วโมง  ขณะ นี้ บวช แล้ว  อัน นี้ เป็น 
ความ รู้ ทาง ใจ  ความ รู้ใม่ ตับ สติ ยัง ตั้ง มั่น  มี แต่ ผู้รู้ 
เลย ไม่ มี ตัว 

ถ้า ยัง มี ครู บา อาจารย์ อยู่ ที่ ใด ที่ หนึ่ง แล้ว 
เรื่อง วิปลาส ไม่ ต้อง กลัว  เกิด ไม่ บ่อย 

บาง คน เป็น สมาธิ ง่าย  บาง คน ทำ ตั้ง  2 - 
3 ปี' จึง เป็น ก็มี  ค้าฐ้ ว่า บญ บารมี วาสนา ของ เรา ยัง 
อ่อน ไม่ ไค้ ส ราง สม ม าแด่ ใ) พ ท ข า กิ หน ห ลัง นก 3 


อ อ่าง มี อย่า ทอ ใจ  ค้า นั้,® ว ว่า® น เอ?  วาสนา ออ บ 
อนท ร็ฆ์ อ่อน จะ ปล่อย ให้ แก' เอ?  ไม่ ไค้ อา ออ  ค้อ? 
ปฏิ บ® เอา จิ? จะ  ไค้  เหมือน ผล ไม่ ใน สวน เจ้า ของ 
ต้อง ปรน นิบ้ต  ใส่ ป้ย  รด นำ  พรวน ดิน  ระวัง ดูแล 
รักษา ไม' ให้ เป็น อันตราย  มัน ก็ ค่อย เจริญ งอก 

งาม ขึ้น เอง ไม่ เสีย ผล หรอก 

ค้า เรา ทำ เห®  ผล ก็® อง ไค้ รับ 

ค้า เรา ไม่ทำส่ง ใด  เรา อ่อม ไม่ ไค้ ไม่ มี สิ่ง นั้น 
เหมือน สม บ้ต ภาย นอก  ต้อง การ สิ่ง ใด ก็ ต้อง ขวน 
ขวา ย หา มา ไว้ 

ความ ปรารถนา ก็ เหมือน ความ พอ ใจ นั่น 
แหละ  ความ ปรารถนา ที่ จะ ทำ บุญ ให้ ทาน  หรือ 
รักษา ศีล  พอ' ให้ มี1 ได้ แ® 'ความ ปรารถนา ความ สงบ 
อยาก ให้ จิ® รวม นั้นเ ปีน ข้า ศกแ ค้สม าธอ อ่า ง ยง 
ขอ แนะ ไว้ 

ค้า เกิด ความ อยาก ขน มัก จะ เกศ  ท้อ ใจ  พุกข้ 
ใจ เด อด ร้อน  เกิด ความ ร้อน ใจ โกรธ ใท้® น เอง 
ค้า ความ อยาก มัน เกิด ขน เอา จิ® เทํง ความ อยาก 
แ® 'อย่า กอ ว่าเ ปีน จิ® ของ เรา  เปีน จิ® ใจ ของ เรา  ให้ 
ค้า หน ด 3 ว่า ความ อยาก เปีน เมียง อาการ ของ ใจ 
ความ อยาก เปีน ความ นก คด ของ ใจ  คือ ใจ นึก อยาก 
คน ส่วน มาก เมื่อ ได้ ยิน ได้ พีง ว่า ผู้ นั่น ได้ สมาธิ 
อย่าง นั้น  ผ้นี้ ได้ สมาธิ อย่าง นี้  ก็ อยาก ได้ เหมือน 
เขา  เมื่อ อยาก ได้ ก็ ไม่ เป็น  ล้า แก้ ความ อยาก ไม่ ได้ 
จิต ก็ ไม่ รวม เป็น สมาธิ  เพราะ ความ อยาก เปีน 
นา รก! ธร รม  เปีน เค รอง กั้น จิ® มี ให้ บรรลุ ความ ด 
มี ให้ สำเร็จ ฌาน 

ให้ มุง แ® เปน ปฏ บ® บูขา แด่ พร? พุพ&  พร?- 
ธรรม  พระ สงฆ์  ให้เ ปีน เพ ยง ปฏิ บ® ธรรม แร] า ให้ 
วาง หนัง ลือ  ตำรับ ตำรา อ่าน แต่ เพียง รู้ เรื่อง เช้ๆ ใจ 
พอ ให้ เกิด ศรัทธา 
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ใน ห สัก ท่าน ว่า  คณฺ หาก มฦ โค  ฎคํก 7. 
โ&  ตณฺ หา  นก กาย  คณ หา  ป หาก V {หา  บุคคล 
จะ ทา ความ ก็ บุญ กุศล  ก็ อาศัย ความ อยาก  ก้ๅ ปีก 
ถ ง ลม าก็ ภาวนา ท่าน ให้ ละ คา ามอ ย า ก 

จิดเ ปีน แก้ว การ หัด นก  นึก รัก ก็ เป็น รัก  นึก 
โกรธ ก็ เป็น โกรธ  นึก กลัว ก็ เป็น กลัว  นึก อยาก ก็ 
เป็น อยาก  ฯลฯ  ทัง หมด เป็น อาการ ของ ใจ  พูด 
ง่าย  ๆ ให้ เอา ความ ร เป็น ใจ  ให้ กำหนด เอา ผ้ร้ เป็น 

ข ‘บ่ขั 

ใจ  ความ อยาก  ความ ปรารถนา เป็น อาการ ของ ใจ 

ถ้า  ไม่ มี ครู บา อาจารย์ แนะ นำ  มัก จะ ท่า ผิด  ปี ฏบค 
ลม าธิ ภาวนา ห้วย ความ อยาก  บุ่ง กุทธ  บุ่ง เดช  บุ่ง 
อะไร ด่าง  ๆ นานา  บุ่ง ให้ คน ว่เศ บก ว่า มัก ปีฏิ บด 
ทั้ง หลาย 

เปีน การ ปีฏิมี คผิด ทาง  ผล ที่ ได้ จาก การ 
คอ  การ หลอ กด น เอง  ทาย ที่ ลด เกด ว่ปี ลา ล แม้ แด่ 
บรรดา หระ ผู ใหญ่ ห้อง ถงก้ บ ลา สิกขา ก็ เคย มี 
เรียก ว่า ไปี ผิด ทาง 

ไม่ ต้อง กลัว ใน สิ่ง นี้  ยัง มี ครู บา อาจารย์ ลูก 
ศิษย์ หลวง ป่มั่น อีก หลาย ท่าน แก้ไข ไต้ 

ก้าเ รา ท่า ใจ กลาง  ๆ ไม่ ไห้ ปี รา รถ นา สิ 0 ใด 
แด่ บุ่ง เห อปีฏ บด บุ ขา เท่า ทั้นไ ปีด รง  ๆ ปีด่ก็ หอ ก็ หอ 
งาม ไม่ โลด  โผน  กง โลด โผน ก็ หาย ไปีเ อง 

อย่าง เจ้า  คุณ อาจารย์ เท สก์ก็ เคย (■ล่า โห้ห้ ง 
ว่า  ปีติ ของ ท่าน ก็เป นอ ย่า ง โ^ค โ^น  ส^ ย กอ น 
อย่ก ระ ท่อม เล็ก  ๆ พอ เกิด ปีดิไ างกายสน 
สะเทือน ไป หมด  พอ แก้ แล้ว ก็' ทาย เอ ง 

มี ปะขาว ผ้หนึ ง เป็น ลูก ศิษย  ม พา เสา  สม ย 
อาตมา เป็น เจ้า อาวาส ว้ดบ่ าๆ^น  ขอนแ ก' น 
จิต รวม เกิด ปีติ, ใหญ่ อก าก เ ทศน  ไม ม คน ก 

ต้องออก มา เล่น ลาย แสด งธรรม  แกเ บ่ นคน 


เสียง ดัง อีก ด้วย  พวก ชาวนา ไต้ แตก ตื่น ไป ดู ไต้ 
ถาม แก ว่า  เป็น อย่าง นั้น  สบาย ไหม ล่ะ  ตอบ 

ว่า  สบาย สบาย กาย  สบาย ใจ 

หลวง ป่ไต้ เคย อบรม หญิง ผู้ หนึ่ง ที่ สะ แก ราช 
ราย นึก็ เกิด ปีติ อย่าง โลด โผน  ถึง เวลา ปัก ดำ 
หญิง  5-6  คน มา ขอ โอกาส พวก ดิฉัน กำลัง ปัก ดำ 
นา  ถึง ฤดู แล้ว  จะ ให้ พวก ดิฉัน ปฏิบ ตอ ย่าง ใด 

เวลา ไป นา ให้ บริกรรม กำหนด จิต ใจ ไป 
ตลอด ถึง นา  เวลา กลับ จาก นา มี หลัว (ไม้ ไผ่ ที' แห้ง, 
ใช้ ทำ ปีน) มี ฟัน มา ด้วย  ก็ ให้ บริกรรม กำหนด จิต 
จาก นา ตลอด ถึง บ้าน 

มี คน มา เล่า ให้ ฟัง ภาย หลัง ว่า  เวลา ปีติ มัน 
เกิด แต่ง ของ ไป นา  ต้อง วิ่ง จาก บ้าน ตลอด ถึง 
นา  ถึง นา แล้ว ยัง ไม่ หาย ต้อง ทำ ทาง จงกรม ไว้ 
สำหรับ วิ่ง ต่อ อีก 

เวลา กลับ จาก นา  มี หลัว ปีน มา พร้อม  พอ 
กำหนด จิต แล้ว ก็ เป็น เลย  สติ ดี  รู้ ตัว อยู่  แต่ 

อยาก วิ่ง  เอา ของ ใส่ บ่า แล้ว ก็ วิ่ง จาก นา ถึง 

บ้าน  เมื่อ ถึง บ้าน แล้ว ก็ ยัง ไม่ หาย  ต้อง มี ทาง 
จงกรม สำหรับ วิ่ง อีก 

ถึง วัน พระ มา เล่า สู่ ฟัง  และ ฟัง ธรรม  พอ 

แสดง ธรรม ก็ ได้ ยน เสียง ร้อง รายงาน ว่า  มัน เกิด 
แล้ว  ขอ ลง ไป เดิน เสีย ก่อน  แต่ ไม่ ใช่ เดิน  แก วิ่ง 

เสียง ดัง ตั้บ  ๆ วิ่ง อยู่ ประมาณ  30  นาที  กลับ ขึ้น 

มา นั่ง เฉย 

ถาม แก ว่า  “เมี อย  (เห นอ ย)  ไหม ล่ะ', 
แก ตอบ ว่า 

“ไม่ เม อย  ล บาย กา ยล บาย ใจ,, 

น้า เขย ผู้ หนึ่ง เป็, น ผ้า ขาว  (ชี ปะขาว)? เก ห้ด 
เกือบ  20  ปี  มรณภาพ ที่ วัด นี้ เมื่อ อายุ  80  ปี 
เศษ  ถ้า มี ยาจก คน ขอ  เอา ของ มา แลก ข้าว  เป็น 
ตัว เขียด เล็ก  ๆ หรือ ปลา ตัว เล็ก  ๆ ยิ่ง ชอบ เรียก 
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ภรรยา  ให้ นำ ตะกร้า ใส่ ข้าว มา วาง ไว ให้ เขา 
ให้ จน มาก พอ ไม่ ต้อง ไป หา ทีอีน อีก  แล้ว ก็ เทศ น 

ฝ่าย ญาติ ชาว บ้าน ก็ ว่า  ธรรม แตก แล้ว  เป็น บ้า 
แล้ว 

แก ก็ พิจารณา ตัว ของ แก  เขา ว่า เรา เป็น บ้า 
แต่ ถ้า เป็น บ้า มัน สุขอย่าง นี้ ก็' นำ1 เป็น 

สมัย นั้น อาตมา อยู่ สะ แก ราช  อำเภอ บ้กธ ง- 
ๆร้ยแ ก กับ ภรรยา และ บุตร ไป เยี่ยม  เพราะ มี ลูก 
ชาย ไป บวช เป็น สามเณร อยู่ ด้วย  ไป อยู่ เกือบ อา- 
ทิตย์ไม่ ไต้ นอน วัด หรอก  เขา เชิญ ให้ ไป นอน ใน 

บ้าน  (บ้าน  * หมู่ บ้าน)  ให้ แก พูด แสดง ธรรม ให้ 
ฟัง  ข้าพเจ้า ชอบ นอน บ้าน นี้  แล้ว ก็ ไป นอน บ้าน 
นั้น จน ถึง วัน กลับ 

เรื่อง ปีติ ไม ใช่ สิ่ง นำ กลัว หรอก  เพราะ สบาย 


มี ลูก ศิษย์ เป็น สามเณร คน หนึ่ง  ทำ ร้าน ให้ 
อยู่ ห่าง กัน จาก กุฏิ ประมาณ  2 เส้น  ไต้ ยิน เสียง 
เณร สะ เอิก  ๆ เดิน มา ก็ ยัง สะ เอิก เสียง ตัง  มา นั่ง 
อยู่ ตรง หน้า ก็ ยัง สะอึก  ๆ5]5]  เรา ก็รู้ อยู่ แลัว ว่า 

เป็น ปีติ  ไต้ ถาม สามเณร 
“จิ?! โจเ ปี มอ ย่าง ไร ล่ะ?” 

“จิฅ ใ จ สบาย”  สามเณร ตอบ 

ปีติ ไม่ ใช่  สิ่ง ที่ นา กลัว  เพราะ สบาย  ให้ 
พิจารณา ว่า  ไม่ เที่ยง  ถึง คราว มัน ก็ หาย เอง 
ทำ ความ รู้ ว่า มัน ไม่ เที่ยง  มี พุทธ ภาษิต รับรอง อยู่ 
แล้ว ว่า 

“ธ มุม ปีติ  สุข  เ^ติ" 

ผู้มีปิ ติ ธรรม ย่อม ถึง ความ สุข ไต้ 


116 


ข้อ เขียน ต่อ ไปนี  เย น ลาย มือ จริง  ของ  พระ ครู ญาณ ฑสสี 
(หลวง ปู คำ ค ป ภา โ ล)  ซึง ท่าน บันทึก ไว้ ขณะ ทึย้ง มีซึวิ ต เนื้อหา สาระ ใน 
บัน ทึกนื้  เกี่ยว กับ หลัก ธรรม  ได้แก่  สามเณร สิกขา  บัจจ เวก ขณ วิธี  พรหม- 
วิหาร  4 ข้น ธ ปริตร  อา ฏาน าฏิย ปริตร  ปฏิจ จสมุ ป บาท  หรือ  บัจจ ยา การ  11 
และ พระ สูตร หลาย สูตร ที1 หลวง ป บันทึก ไว้ คือ  นันทิ ย สูตร  พีช สูตร  มุจ จิต สูตร 
สังโยชน์ สูตร  อุปาทาน สูตร  สัก กาย ทิฏเ  20  พร้อม ทั้ง หลัก ธรรม แนว 
วิ บัส ส นา  คือ  วิ สุทธิ  7 สงเคราะห์ เข้า กับ  วิ บัส ส นา ญาณ 9 

นับ ว่า  บันทึก ของ หลวง ปู ได้ ฝาก มรดก อัน ลํ้า ค่า ชิ้น สุด ท้าย ไว้ 
ให้ แก'  ศิษ ยา นุ ศิษย์  ผู้ เคารพ เลื่อมใส  จะ นัอม รับ เอา ไป ประพฤติ ปฏิบัติ 
ตาม ด้วย คารวะ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  หลวง ปู ได้ อธิบาย  ปฏิจ จสมุ ป บาท 
หรือ  บัจจ ยา การ  11  เปรียบ เทียบ ใน เช่ง ปริยัติ กับ ปฏิบัติ  และ ยัง ไม่ มี ใคร 
เคย อธิบาย เช่น นื้มา ก่อน เลย ใน ฝ่าย ปฏิบัติ  เพราะ บัจจ ยา การ นื้เ ปีน ธรรมะ 
ที' ละเอียด ลึก ซึง  ยาก ที' จะ เข้า ใจ ได้  ถึง อย่าง นั้น  หลวง ปู สามารถ อธิบาย 
ชิ้ เหตุ  ชิ้ผล  ให้ เข้า ใจ ได้  โดย ใช้ ถ้อย คำ ภาษา ทึฬง ง่าย  เข้า ใจ ง่าย  ท่าน หลวง ปู 
เข้า ถึง นิรุกติ ภาษา  ใน คำ อธิบาย ก็ ไม1 มี ส่วน ใด ที1 จะ ข้ดแ ยัง กับ หลัก ปริยัติ 
จึง เย นที่ เชอ ได้ อย่าง สนิท ใจ ว่า  องค์ หลวง ย ท่าน ได้ ปฏินิ ต ธรรม  รอบ รู้ ธรรม 
เข้า ถึง ธรรม ได้ อย่าง แท่ จริง 
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